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Kdyz se s nekym seznamujete, kam se nejdrive divate?
Jak spolehliva jsou tato voditka, abychom dokazali druhéeho cloveka spravnée
odhadnout?
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Kdyz se s nekym seznamujete, kam se nejdrive divate?
Jak spolehliva jsou tato voditka, abychom dokazali druhého clovéeka spravnée
odhadnout?

rec téla/ postoj?

co rika?

obleceni?

néeco jiného?...
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Jaké dalsi zdroje informaci bychom mohli vzit v dvahu?
A jak spolehlive jsou tyto zdroje?
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Jaké dalsi zdroje informaci bychom mohli vzit v dvahu?
A jak spolehlive jsou tyto zdroje?

e predchoziinformace (z doslechu): napriklad
to, co rikal znamy

* predchoziinformace o podobne skupinée osob:
napr. rapper

e “vnitini pocit”/intuice

* pisemné informace: napriklad z dopisu, z
internetu, z novin, televize
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V\yvhody a nevyhody urcitych voditek pri posuzovani druhych
lidi

Kdyz jsme ted probrali nékolik aspektl, které prispivaji k posouzeni druhého cloveka,
zamerime se na prednosti a nedostatky jednotlivych voditek.
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Proberte prosim vyhody a nevyhody tohoto voditka pro
posouzeni druhéeho cloveka

Re¢: DdleZité voditko:
Co ta osoba rika a jak to rika. 599
priklad: Ale pozor:

277

Kdyz ti lidé nemaji
chleba...tak pro¢ misto
toho neji kolace?

Pripisuje se kralovné Marii Antoinette
(1755-1793); sarkasmus, naivita, neznalost
zivotnich podminek chudych?
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Proberte prosim vyhody a nevyhody tohoto voditka pro
posouzeni druhéeho cloveka

Re¢:
Co ta osoba rika a jak to rika.

G
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Priklad:

Kdyz ti lidé nemaji
chleba...tak pro¢ misto
toho neji kolace?

Pripisuje se kralovné Marii Antoinette
(1755-1793); sarkasmus, naivita, neznalost
zivotnich podminek chudych?

Dulezité voditko:
Obsah: Mluveny projev velmi dalezity pro primou komunikaci.

Ton hlasu: Intonace (sarkasticka, namyslend), volba slov(arogantni,
fakticka atd.) vam mohou fici hodné o druhém ¢lovéku.

Ale pozor:

277
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Proberte prosim vyhody a nevyhody tohoto voditka pro
posouzeni druhéeho cloveka

Re¢: DdleZité voditko:

Co ta osoba rika a jak to rika.

t‘!‘!’* : Tén hlasu: Intonace (sarkastickd, namyslend), volba slov(arogantni,
" fakticka atd.) vam mohou fici hodné o druhém ¢lovéku.

Obsah: Mluveny projev velmi dalezity pro primou komunikaci.

priklad: Ale pozor:

Obsah: Z dlvodu slusnosti a nepresnosti je nékdy rozdil mezi tim, co si
lidé mysli a co skutecneé rikaji.

Kdyz ti lidé nemaji
chleba...tak pro¢ misto
toho neji kolace? , o ) ) 5 ) o
Ton hlasu: Nékteri lidé vyjadfuji jen malo emoci, kdyz mluvi — a pritom
o e . mohou byt ve skutecnosti hodné emocneé rozruseni (napf. tzv. “humor s
Pfipisuje se kralovné Marii Antoinette i _ o _ . _
(1755-1793); sarkasmus, naivita, neznalost ~ K@mennou tvari”; ale i ztuhlost tvare pri Parkinsonove nemoci).
zivotnich podminek chudych?
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Proberte prosim vyhody a nevyhody tohoto voditka pro
posouzeni druhéeho cloveka

Predchozi informace o této osobé Dulezité voditko:

277

Ale pozor:

277
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Proberte prosim vyhody a nevyhody tohoto voditka pro
posouzeni druhéeho cloveka

Predchozi informace o této osobé Dulezité voditko:

* Predchoziinformace vam muze pomoci zhodnotit urcitého Cloveka,
zvlasté pokud jste se s timto Clovekem uz setkali v podobné situaci.

Ale pozor:

P77
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Proberte prosim vyhody a nevyhody tohoto voditka pro
posouzeni druhéeho cloveka

Predchozi informace o této osobé Dulezité voditko:

* Predchoziinformace vam muze pomoci zhodnotit urcitého Cloveka,
zvlasté pokud jste se s timto Clovekem uz setkali v podobné situaci.

Ale pozor:

* Lidé se mohou chovat rlizné v zavislosti na situaci, na jejich soucasné
nalade nebo na nahode. Nikdo neni v kazdé situaci jenom Stastny
nebo smutny, zly nebo hodny. Nékdo mUze byt velmi hovorny, kdyz
je ve své roding, a pritom velmi micenlivy, kdyz je s prateli—nebo
naopak. Nekdy muazete prekvapit sami sebe tim, jak odliSnée se
chovate za rlznych okolnosti.
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Proberte prosim vyhody a nevyhody tohoto voditka pro
posouzeni druhéeho cloveka

Intuice Dulezité voditko:

P77

Ale pozor:

277
O psech se rika, ze dokazi vycitit,
jestli se jich clovek boji nebo ne.
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Proberte prosim vyhody a nevyhody tohoto voditka pro
posouzeni druhéeho cloveka

Intuice Dulezité voditko:

* Intuici mUZzeme chapat jako védomost, ktera vychazi ze zkusenosti.
Nase instinkty jsou nekdy lepsi nez nas rozum!

To zalezi na vasi naladé! Ale DOZOr:

Strach @ Potéseni 277

%
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ity v
napf. hororovy film Vzpominka na navstévu v
(“To”) cirkuse
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Proberte prosim vyhody a nevyhody tohoto voditka pro
posouzeni druhéeho cloveka

Intuice Dulezité voditko:

* Intuici mUZzeme chapat jako védomost, ktera vychazi ze zkusenosti.
Nase instinkty jsou nekdy lepsi nez nas rozum!

Legracni, désivy?
To zalezi na vasi naladé! Ale DOZOr:

Strach @ Potseni * Nase soucCasna nalada muize ovlivnit nase vnimani/mysleni. Priklady:

1. Zlost: sklon citit se nepochopen nebo podveden

%
4

ity t’
napf. hororovy film Vzpominka na navstévu v
(“To”) cirkuse

2. Deprese: vSechno se zda “Cernejsi” nez to ve skutecnosti je.
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Proberte prosim vyhody a nevyhody tohoto voditka pro
posouzeni druhéeho cloveka

Intuice Dulezité voditko:

* Intuici mUZzeme chapat jako védomost, ktera vychazi ze zkusenosti.
Nase instinkty jsou nekdy lepsi nez nas rozum!

Legracni, désivy?
To zalezi na vasi naladé! Ale DOZOr:

Strach @ Potseni * Nase soucCasna nalada muize ovlivnit nase vnimani/mysleni. Priklady:

1. Zlost: sklon citit se nepochopen nebo podveden

%
4

ity t’
napf. hororovy film Vzpominka na navstévu v
(“To”) cirkuse

2. Deprese: vSechno se zda “Cernejsi” nez to ve skutecnosti je.

*  Meéli bychom svym instinktdm naslouchat, ale neméli bychom jim
slepé verit.
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HHHHHHH

/dani a skutecnost!

... zadnému z drive probiranych aspektl (napr. tomu, co Clovék rika) nemuzeme bezmezné
verit!

Clovék musi vzit v ivahu viechny aspekty!
Jenom vsechny spolecne nam pomohou zhodnotit slozitou situaci...
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A proc se tim zabyvame?

Vyzkumy ukazaly, ze mnozi (ale ne vSichnil) lidé s psychickymi problémy (a zvlasté s
psychozou) maji problémy v téchto oblastech:
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A procC se tim zabyvame?

Vyzkumy ukazaly, ze mnozi (ale ne vSichnil) lidé s psychickymi problémy (a zvlasté s
psychozou) maji problémy v téchto oblastech:

* Hure si vSimaji a hodnoti vyraz ve tvari druhych lidi (napriklad radost, smutek).
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A procC se tim zabyvame?

Vyzkumy ukazaly, ze mnozi (ale ne vSichnil) lidé s psychickymi problémy (a zvlasté s
psychozou) maji problémy v téchto oblastech:

* Hure si vSimaji a hodnoti vyraz ve tvari druhych lidi (napriklad radost, smutek).

* Obtizne odhaduji u druhych lidi jejich umysly a budouci chovani na zakladé jejich
soucasného chovani.

20
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Priklady toho, jak nedostatecné vciténi vede pri psychoze k
nespravnému chapani situace

V autobuse si vas neznamy Konecné jsem odhalil toho, kdo Vzbudili jste jeho pozornost tim, ze jste

muz dlouze prohlizi. meé sleduje. nejak napadni (napr. uCesem, oblecenim,
chovanim).

Nadrizeny vam vytkne Jste si jisti, ze budete vyhozeniz = Nadrizeny se sice zlobil, ale nema v

neéjakou chybu. prace. umyslu vas vyhodit. Byl ten den trochu

podrazdény na vsechny.

Znamy si ¢te v novinach Naznacuje mi tim, Ze jsem mél Je to jen shoda okolnosti —znamy si Cte
clanek o détech, které maiji ve skole Spatné znamky. noviny, vibec nevi, jaké znamky vy skole
ve skole Spatny prospéch. jste méli.

MuUZe nékdo z vas kratce uvést néjakou vlastni podobnou zkusenost?
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HHHHHHH

Cviceni

* Nynivam ukazeme nékolik kreslenych pribéhu.



Metakognitivni trénink 6 —Jak Se Vcitit Do Druhého... Il 23

HHHHHHH

Cviceni

* Nynivam ukazeme nékolik kreslenych pribéhu.

* Proberte prosim, co si jednotlivé postavy pribehu mohou myslet jedna o druhé.
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Cviceni
* Nyni vam ukazeme nekolik kreslenych pribéhu.

* Proberte prosim, co si jednotlivé postavy pribeéhu mohou myslet jedna o druhé.

Pozor, dulezité

* Musite rozlisit informace, které mate o postavach pribéhu vy sami a informace, které maji
jednotlivé postavy o sobé navzajem!
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Cviceni

* Nyni vam ukazeme nekolik kreslenych pribéhu.

* Proberte prosim, co si jednotlivé postavy pribeéhu mohou myslet jedna o druhé.

Pozor, dulezité

* Musite rozlisit informace, které mate o postavach pribéhu vy sami a informace, které maji
jednotlivé postavy o sobé navzajem!

* Jaké dalsiinformace potrebujete, abyste dokazali s jistotou odpovedet?
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Nesnasim
Cokoladové bonbdny! Cokoladové

Mockrat dékuji. bonbdny

. (@ LD, o

Co myslite, ze prinese holcCicka sve babicce jako darek na pristi
narozeniny? A bude mit babicka radost?



Metakognitivni trénink 6 —Jak Se Vcitit Do Druhého... Il 27

BabiccCiny narozeniny
Co prinese holcicka své babicce pristi rok?

Nesnasim
Cokoladové bonbdny! Cokoladové

Mockrat dékuji. S bonbdny
? E__ ® w @
% ~ B
: \= q 7or
: Z - oy
5 4 ) L

Pravdépodobné: Zase bonboniéru, protoZe babicka minule davala najevo, Ze ma velkou
radost.

Nepravdépodobné: Holcicka si vSimla, Ze babi¢ka nema ¢okoldadové bonbdny rada a
proto ji na pristi narozeniny prinese néco jiného.
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HHHHHHH

Jdeme na to!
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Jemito
opravdu
lito!

Toje
neomluvitelné!

Je nadrizeny bezcitny? Potrebujeme jeste dalsi informace,
abychom to zjistili?

29
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HHHHHHH

Co si asi bude policista myslet? ...a bude mit uplnou
pravdu nebo casteCnou pravdu?
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HHHHHHH

" Bavse
dobre,
chlapce.

N

Dejte mi
penize nebo
vas zastfelim!
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Bude bankovni urednice vystrasena?
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HAMBURG

v

Pozor! BliZi se silnd boure!
Opustte plaz!

Vyjedou si otec se synem na lodce?



Metakognitivni trénink 6 —Jak Se Vcitit Do Druhého... Il 33

Volitelné: Video klipy

Volitelné: Video klipy, které se zabyvaji dnesnim tématem, Ize najit na této webové strance:
http://www.uke.de/mct videos

Po shlédnuti videa muzete ve skupinée probrat, jak se vztahuje k téematu dnesni skupiny.

[pro terapeuty:

A“\\V

V nékterych videoklipech se mohou objevit vyrazy, které nejsou vhodné pro vSechny
divaky a pro vSechny kulturni skupiny. Proto prosim nejdrive pozorné shlédnéte videa,
nez je pustite na skupiné]



http://www.uke.de/mkt_videos

Metakognitivni trénink 6 —Jak Se Vcitit Do Druhého... Il 34

HHHHHHH

Kde, podle Johna, vidéla Mary naposledy zmrzlinarsky
vuz? U houpacky nebo u kostela?
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Mami, mizZzeme se
najist? Mam hrozny
hlad!

Co si matka mysli? ...a ma pravdu?

35
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HHHHHHH

ProC byla baterie vybita v prvnim pripade?
A ve druhém pripadé? A jak si mohl majitel auta situaci vykladat?
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AV A

Jak to uplatnit v bézném zivote

Co bychom si méli zapamatovat:

* Mnoha nedorozumeni a dokonce konflikty vznikaji proto, ze si lidé chybné domysleji, co si
mysli a jak se citi jini lidé (napr. pokud svym prateldm nereknete, Ze se pravé necitite
dobre, nemUzete oCekavat, Ze budou vUuci vam vice ohleduplnil)
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AV A

Jak to uplatnit v bézném zivote

Co bychom si méli zapamatovat:

* Mnoha nedorozumeni a dokonce konflikty vznikaji proto, ze si lidé chybné domysleji, co si
mysli a jak se citi jini lidé (napr. pokud svym prateldm nereknete, Ze se pravé necitite
dobre, nemUzete oCekavat, Ze budou vUuci vam vice ohleduplnil)

* Snazte se posuzovat slozité situace z riznych uhlu pohledu a berte v Uvahu vSechny
dostupné informace. Cim vice informaci vezmete v Uvahu, tim vice je pravdépodobné, Ze
dojdete ke spravnému zaveru.



Metakognitivni trénink 6 —Jak Se Vcitit Do Druhého... Il 39

AV A

Jak to uplatnit v bézném zivote

Co bychom si méli zapamatovat:

* Mnoha nedorozumeni a dokonce konflikty vznikaji proto, ze si lidé chybné domysleji, co si
mysli a jak se citi jini lidé (napr. pokud svym prateldm nereknete, Ze se pravé necitite
dobre, nemUzete oCekavat, Ze budou vUuci vam vice ohleduplnil)

* Snazte se posuzovat slozité situace z riznych uhlu pohledu a berte v Uvahu vSechny
dostupné informace. Cim vice informaci vezmete v Uvahu, tim vice je pravdépodobné, Ze
dojdete ke spravnému zaveru.

* Ale pozor: Nase momentalni nalada ovliviiuje jak vnimame své okoli (napf. jak zhodnotime
nekoho jiného).
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A jak to souvisi s psychozou?

Behem psychodzy lidé (ale ne vsichnil) casto nespravné hodnoti nebo prehnané hodnoti u
druhych to, jak se tvari a to, co délaji.
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A jak to souvisi s psychozou?

Behem psychodzy lidé (ale ne vsichnil) casto nespravné hodnoti nebo prehnané hodnoti u
druhych to, jak se tvari a to, co délaji.

Priklad: Martin meéel pocit, ze si z nej lidé délaji legraci!

Pozadi: Martin pri navratu z dovolené vesel do priletové haly na letisti, kde stali lidé a divali se
jeho smérem. Dva z nich se zacali nahlas smat.

ALE: Je pochopitelné, ze lidé v priletové hale sleduji prichozi, protoze Cekaji na své znamé
nebo pratele. Dva smejici se lidé se mozna dlouho nevidéli a povidali si o tom, co zazili na
prazdninach. Nebo si mozna Martin nesundal to blaznivé sombrero, ktere si koupil v Mexiku.
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A jak to souvisi s psychozou?

Behem psychodzy lidé (ale ne vsichnil) casto nespravné hodnoti nebo prehnané hodnoti u
druhych to, jak se tvari a to, co délaji.

Priklad: Martin meéel pocit, ze si z nej lidé délaji legraci!

Pozadi: Martin pri navratu z dovolené vesel do priletové haly na letisti, kde stali lidé a divali se
jeho smérem. Dva z nich se zacali nahlas smat.

ALE: Je pochopitelné, ze lidé v priletové hale sleduji prichozi, protoze Cekaji na své znamé
nebo pratele. Dva smejici se lidé se mozna dlouho nevidéli a povidali si o tom, co zazili na
prazdninach. Nebo si mozna Martin nesundal to blaznivé sombrero, ktere si koupil v Mexiku.

VSichni se muZzeme dopustit chyby! — Vzdycky berte v Uvahu vice moznych uhld pohledu.
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Dékuji vam za pozornost!

Pro terapeuty:

Rozdejte prosim pracovni listy. Pfedstavte nasi aplikaci COGITO (ke stazeni zdarma).

www.uke.de/mct_app

2 Download on the
. App Store

})0 Goog[c play
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