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Unahlene zavery

* Mnohdy musime Cinit urcité zavery na zakladé velmi slozitych informaci z okolniho
prostredi.
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HHHHHHHH

Unahlene zavery

* Mnohdy musime Cinit urcité zavery na zakladé velmi slozitych informaci z okolniho
prostredi.

* Proto nékdy dospéjeme k urCitému zavéru, i kdyz nemame 100% jistotu, Ze je spravny.
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Unahlene zavery

* Mnohdy musime Cinit urcité zavery na zaklade velmi slozitych informaci z okolniho
prostredi.

* Proto nekdy dospejeme k urcCitému zaveru, i kdyz nemame 100% jistotu, ze je spravny.

e Meli bychom hledat zlatou stredni cestu meazi:
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Unahlene zavery

* Mnohdy musime Cinit urcité zavery na zaklade velmi slozitych informaci z okolniho
prostredi.

* Proto nekdy dospejeme k urCitému zaveru, i kdyz nemame 100% jistotu, ze je spravny.
e Meli bychom hledat zlatou stredni cestu meazi:

* prilis unahlenym rozhodnutim (riziko: chybné rozhodnuti)
a
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Unahlene zavery

* Mnohdy musime Cinit urcité zavery na zaklade velmi slozitych informaci z okolniho
prostredi.

* Proto nekdy dospejeme k urCitému zaveru, i kdyz nemame 100% jistotu, ze je spravny.
e Meli bychom hledat zlatou stredni cestu meazi:

* prilis unahlenym rozhodnutim (riziko: chybné rozhodnuti)
a

* prilis peclivym rozhodovanim (nevyhoda: trva pfilis dlouho).
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Zavery bez 100% jistoty

Drobny pohybujici se  Ptak? ??7?
predmeét na ranni

obloze.

Z ker( kolem vaseho  Lupic? 27?7

domu se ozyva
haraseni; k sousedim
se nedavno nekdo
vloupal.
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Zavery bez 100% jistoty

Drobny pohybujici se  Ptak? Pravdépodobné ano — je jen malo jinych

predmeét na ranni vysvéetleni (dalkoveé ovladany model letadla); ale

obloze. pripadné chybné vysvétleni by nebylo nijak
zavazne...

Z ker( kolem vaseho  Lupic? 27?7

domu se ozyva
haraseni; k sousedim
se nedavno nekdo
vloupal.
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Zavery bez 100% jistoty

Drobny pohybujici se
predmeét na ranni
obloze.

Z kert kolem vaseho
domu se ozyva
haraseni; k sousedim
se nedavno nekdo
vloupal.

Ptak?

Lupic?

Pravdépodobné ano — je jen malo jinych
vysvéetleni (dalkoveé ovladany model letadla); ale
pripadné chybné vysvétleni by nebylo nijak
zavazne...

MUze byt — ale existuje mnoho jinych vysvétleni
(napr. koCka, prodirajici se kerem, vitr). Uvedomte
si, ze urcCité jednani, treba hodit do kere kamen,
by mohlo mit negativni dusledky (napr. Ze byste
zranili sousedovu oblibenou kocicku).
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Unahlené zavery “v praxi”

Historie 2?7

Sdélovaci 27?7
prostredky
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Unahlené zavery “v praxi”

Historie Carodé&jnické procesy ve stiedovéku:
Zeny byly &asto obvifovany z toho, Ze jsou &arodéjnice, jen proto, Ze byly staré nebo 7e
mely zrzavé vlasy.

McCarthyho éra (USA, padesata léta 20.stoleti):
Za vyjadrovani liberalnich nazorl bylo mnoho lidi faleSné obvinéno z toho, Ze jsou

komunisté.
Sdélovaci 277
prostredky
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Unahlené zavery “v praxi”

Historie Carodé&jnické procesy ve stiedovéku:

Zeny byly &asto obvifovany z toho, Ze jsou &arodéjnice, jen proto, Ze byly staré nebo 7e
mely zrzavé vlasy.

McCarthyho éra (USA, padesata léta 20.stoleti):

Za vyjadrovani liberalnich nazorl bylo mnoho lidi faleSné obvinéno z toho, Ze jsou
komunisté.

Sdélovaci

} V roce 1938 vysilal v radiu Orson Welles dramatizaci romanu o
prostredky

invazi Martant Valka svétU tak presvédcive, Ze to vyvolalo v mnoha
| méstech v USA masovou paniku, protoze mnoho posluchaci
uverilo, ze Zeme byla skutecné napadena mimozemstany.

Chybny predpoklad: Kdyz néco rikaji v radiu, tak to musi byt pravda!



Metakognitivni trénink 2 — Undhlené Zavéry | 13 m

Jsou na bankovce “jeden dolar” néjaka skryta voditka, ktera

dokazuji, ze USA jsou pod nadvladou tajnych spolecenstvi?
- Nepravdivé historky -

(alternativni cviceni je uvedeno na konci prezentace)
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Unahlené zavery “v praxi”
Jsou na bankovce 1 dolar néjaka skryta voditka, ktera dokazuji, ze USA jsou pod
nadvladou tajnych spolecenstvi?

* Bod 1: Na zadni strané bankovky jsou rdzné symboly vyobrazeny
kazdy tfinactkrat (napf. pruhy na emblému, olivové listky, Sipy).
13 je nékdy povazovano za satanovo cCislo.

e Bod 2: Neékteri lideé tvrdi, Ze na bankovce ve skutecnosti neni
zobrazen George Washington, ale Adam Weishaupt, zakladatel

tajné spolecnosti.

* Bod 3: Vpravo nahore je mala sovicka, kterou nekteri povazuji za
symbol Satana.

* Bod 4: Pyramida na zadni strané bankovky mulZe predstavovat
symbol svobodnych zednaru.
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Unahlené zavery “v praxi”
Jsou na bankovce 1 dolar néjaka skryta voditka, ktera dokazuji, ze USA jsou pod
nadvladou tajnych spolecenstvi?

* Bod 1:V dobé svého zalozeni tvorilo USA 13 statd, proto Cislo13!

* Bod 2:Vrozporu s povidackami si nejsou Adam Weishaupt a
George Washington vibec podobni!

* Bod 3: Sova nema zadny jednoznacny symbolicky vyznam, nékdy
predstavuje zlomyslnost, ale Casto je ztélesnenim moudrosti
(napf. sovu jako svlj symbol pouzivaji mnoha nakladatelstvi —
pecet Narodni ligy americkych spisovatelek).

* Bod 4: Tento trojuhelnik pfedstavuje vSevidouci Bozi oko v
kfestanském nabozenstvi (obrazek (detail) ukazuje ¢ast okna v
katolickém kostele).
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Unahlené zavery “v praxi”
- Nepravdivé historky -

Jsou na bankovce “jeden dolar” néjaka skryta voditka, ktera dokazuji, ze USA jsou pod nadvladou tajnych
spolecCenstvi?
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Jak tyto nepravdivée historky a jiné konspiracni teorie vznikaji?

P77
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Jak tyto nepravdivé historky a jiné konspiracni teorie vznikaji?

e Casto jsou mnohem vice vzrudujici nez skute¢nost!

* Jsou zalozeny na tvrzenich, ktera se tézko overuji nebo dokazuji (napr. Zze Washington vypada podobné jako
Weishaupt).

e Zamlcuji jina mozna vysvétleni (napr. Ze opakované pouziti 13 symboll se vztahuje k zakladatelskym 13
statim).

* Historky se nekdy opiraji o fakta vytrzena z kontextu. Vyznam téchto drobnosti je také silne prehanén
(Washington byl svobodny zednar, ale to neznamena, Zze USA byly nebo stéle jsou pod nadvladou
svobodnych zednaru).

* Svobodni zednafri a jiné tajné spolky mohou budit podezreni prave tim, ze jednaji tajné.

e Ale: Navzdory populdarnimu presveédceni svobodni zednari nevzyvaji dabla, ale “vyssi bytost” (napr. Boha,
Allaha...). Zastavaji liberalni nazory, ale nejsou to “revolucionari”,
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Jak tyto nepravdivé historky a jiné konspiracni teorie vznikaji?

* Existuje rada prikladu z historie, Ze prislusnici mensiny nebo postizeni jedinci byli faleSné obvinéni, ze
zpUsobili nahodné katastrofické udalosti. Napriklad ve stfredovéku byly za Spatnou Urodu ¢asto obvifovany

Carodéjnice nebo nabozenské mensiny.
* Tatojednoducha vysvéetleni zmirnovala u lidi napéti a strach a poskytovala jim faleSnou iluzi, ze maji veci pod

kontrolou.



Metakognitivni trénink 2 — Undhlené Zavéry | 20 m

A procC se tim zabyvame?

* Vyzkumné studie prokazaly, ze mnozi lide, kteri trpi psychdzou (ale ne vsichnil), se
ukvapené rozhoduji na zakladé nedostatecnych informaci.
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A proc se tim zabyvame?

e Vyzkumné studie prokazaly, ze mnozi lide, kteri trpi psychézou (ale ne vSichnil), se
ukvapene rozhoduji na zaklade nedostatecnych informaci.

e Tento styl rozhodovani muze snadno vést k omylum. Proto je lepsi rozhodovat se tak, ze
vezmeme v Uvahu vsechny dostupné informace.
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Priklady toho, jak pri psychoze jednostranna vysvetleni vedou
k chybnému chapani udalosti

Po prvni noci v nemocnici vas boli celé = Béhem noci mé nékdo omamil a Nepohodlna postel, napéti; kdyz

télo. odstranil mi z bricha vSechny organy; Clovék poprveé spi v novem prostredi je
béhem spanku mé néjaky jiny pacient = bézné, Ze spi h(re; mohu mit uskriply
zbil; jsem pod vlivem kouzla vudu. nerv.

Po ambulantnim oSetfeni na chirurgii Doktor mé chce zavrazdit injekcemi s Jde o béZnou véc, cilem je predejit

vam lékar predepsal injekce Heparinu.  jedem. vzniku trombodzy.

Cestou na navstevu jste musel trikrat To je dUkaz, Ze mé nékdo sleduje Jde o nahodu — kdyz Clovek spécha,

zastavit na Cervenou. satelitem a chce mi zabranit, abych tak si vice vSima toho, Ze mu sviti
navstivil pritele. cervena.

MuZe nékdo z vas kratce uvést néjakou vlastni podobnou zkuSenost?
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Cviceni (1)

Na nasledujicich snimcich uvidite rizné obrazky. Nejdfive ale uvidite jen kousek obrazku. Pak
se prida dalsi kousek. A to tak dlouho, az se ukaze cely obrazek.

* Vasim Ukolem je urcit, co je na obrazku.
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Cviceni (1)

Na nasledujicich snimcich uvidite rtzne obrazky. Nejdrive ale uvidite jen kousek obrazku. Pak
se prida dalsi kousek. A to tak dlouho, az se ukaze cely obrazek.

* Vasim ukolem je urcit, co je na obrazku.

* Snazte se nerozhodovat prilis ukvapeng, ale ani prilis pomalu.
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Cviceni (1)

Na nasledujicich snimcich uvidite rtzne obrazky. Nejdrive ale uvidite jen kousek obrazku. Pak
se prida dalsi kousek. A to tak dlouho, az se ukaze cely obrazek.

* Vasim ukolem je urcit, co je na obrazku.

* Snazte se nerozhodovat prilis ukvapeng, ale ani prilis pomalu.

* Proberte ve skuping, na zaklade Ceho jste dosli k urCitému zaveru — pro a proti.
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Obrazek 1

Nabidneme vam nékolik moznych vysvétleni, co je na obrazku.

Prosim, proberte ve skupiné jak pravdépodobna vam pripada kazda z moznosti a jestli uz se
citite dost jisti, abyste dospéli k rozhodnuti.
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

®* most
* vor
* koleje

* stozar na vlajku
e hromada dreva

* malirsky Stétec

Jak moc jste si tim jisti?

UZ jste dospéli k rozhodnuti?
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

®* most
* vor
* koleje

* stozar na vlajku

* hromada dreva

* malirsky Stétec

Jak moc jste si tim jisti?

UZ jste dospéli k rozhodnuti?
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

®* most
* vor
* koleje

* stozar na vlajku

* hromada dreva

* malirsky Stétec

Jak moc jste si tim jisti?

UZ jste dospéli k rozhodnuti?
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

®* most
* vor
* koleje

* stozar na vlajku

* hromada dreva

* malirsky Stétec

Jak moc jste si tim jisti?

UZ jste dospéli k rozhodnuti?
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

* most 1
e \vor
* koleje

* stozar na vlajku

* hromada dreva

* malirsky Stétec

Jak moc jste si tim jisti?

UZ jste dospéli k rozhodnuti?
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

* most ‘Apb

¢ Vvor

* koleje

* stozar na vlajku

* hromada dreva

* malirsky Stétec

Jak moc jste si tim jisti?

UZ jste dospéli k rozhodnuti?
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

* most s
e \vor
* koleje

* stozar na vlajku

* hromada dreva

* malirsky Stétec

Jak moc jste si tim jisti?

UZ jste dospéli k rozhodnuti?
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

* most s
e \vor
* koleje

* stozar na vlajku

* hromada dreva

* malirsky Stétec

Jak moc jste si tim jisti?

UZ jste dospéli k rozhodnuti?
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Obrazek 2

Tentokrat vam nenabidneme zadné moznosti. Musite sami pfrijit s napady, co je na obrazku.
Nebojte se nabidnout ruzné moznosti a prosim proberte svij nazor v skupiné!
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

Jak moc jste si tim jisti?

UZ jste dospéli k rozhodnuti?
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

Jak moc jste si tim jisti?

UZ jste dospéli k rozhodnuti?
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

Jak moc jste si tim jisti?

UZ jste dospéli k rozhodnuti?
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

Jak moc jste si tim jisti?

UZ jste dospéli k rozhodnuti?
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

Jak moc jste si tim jisti?

UZ jste dospéli k rozhodnuti?
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

Jak moc jste si tim jisti?

UZ jste dospéli k rozhodnuti?
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

Jak moc jste si tim jisti?

UZ jste dospéli k rozhodnuti?
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Obrazek 3
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

e hruska
® /7ena
e kytara

* pouzdro na housle

e klicova dirka

* sova

* jazyk

* zarovka

. Hépdi Jak moc jste si tim jisti?
UZ jste dospéli k rozhodnuti?
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

e hruska
® /7ena
e kytara

* pouzdro na housle

e klicova dirka

* sova

* jazyk _

* zarovka

. Hépdi Jak moc jste si tim jisti?
UZ jste dospéli k rozhodnuti?
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

e hruska
® /7ena
e kytara

* pouzdro na housle
e klicova dirka « »

¢ SOva

* jazyk _

e Zarovka
Cir v Jak moc jste si tim jisti?
* Slépe]
UZ jste dospéli k rozhodnuti?
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

e hruska
® /7ena
e kytara

* pouzdro na housle

e klicova dirka « »

* sova

* jazyk

e zarovka

. Hépdi Jak moc jste si tim jisti?
UZ jste dospéli k rozhodnuti?
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

e hruska
® /7ena
e kytara

* pouzdro na housle

e klicova dirka

* sova

* jazyk

* zarovka

. Hépdi Jak moc jste si tim jisti?
UZ jste dospéli k rozhodnuti?
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

e hruska
® /7ena
e kytara

* pouzdro na housle

e klicova dirka

¢ SOva Q Q

* jazyk

e Zarovka
Cir v Jak moc jste si tim jisti?
* Slépe]
UZ jste dospéli k rozhodnuti?



Metakognitivni trénink 2 — Undhlené Zavéry | 50 &

Co by na tom obrazku mohlo byt?

e hruska
® /7ena
e kytara

* pouzdro na housle
* klicova dirka

¢ SOva

* jazyk

e Zarovka
Cir v Jak moc jste si tim jisti?
* Slépe]
UZ jste dospéli k rozhodnuti?
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

e hruska
® /7ena
e kytara

* pouzdro na housle
* klicova dirka

¢ SOva

* jazyk

e Zarovka
Cir v Jak moc jste si tim jisti?
* Slépe]
UZ jste dospéli k rozhodnuti?
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Obrazek 4
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

* pohar

* zena s hlubokym vystrihem
* [ampa na olej

® stan

* kocar

* erb

kouzelna lampa

Cajova konvice

. Jak moc jste si tim jisti?
* ry¢

UZ jste dospéli k rozhodnuti?
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

* pohar

* zena s hlubokym vystrihem
* [ampa na olej

® stan

* kocar

* erb

kouzelna lampa

Cajova konvice

. Jak moc jste si tim jisti?
* ry¢

UZ jste dospéli k rozhodnuti?
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

* pohar

* zena s hlubokym vystrihem
* [ampa na olej

® stan

* kocar

* erb

kouzelna lampa

Cajova konvice

. Jak moc jste si tim jisti?
* ry¢

UZ jste dospéli k rozhodnuti?
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

* pohar

* zena s hlubokym vystrihem
* [ampa na olej

® stan

* kocar

* erb

kouzelna lampa

Cajova konvice

. Jak moc jste si tim jisti?
* ry¢

UZ jste dospéli k rozhodnuti?
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

* pohar
* zena s hlubokym vystfihem
* [ampa na olej

® stan
o
e kocCar

* erb

kouzelna lampa

Cajova konvice

. Jak moc jste si tim jisti?
* ry¢

UZ jste dospéli k rozhodnuti?
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

* pohar

* zena s hlubokym vystfihem

* [ampa na olej
® stan
o
* kocar | J

* erb

kouzelna lampa

Cajova konvice

. Jak moc jste si tim jisti?
* ry¢

UZ jste dospéli k rozhodnuti?
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Volitelné: Video klipy

Volitelné: Video klipy, ktere se zabyvaji dnesnim tématem, Ize najit na této weboveé strance:
http://www.uke.de/mct videos

Po shléednuti videa muzete ve skupiné probrat, jak se vztahuje k tématu dnesni skupiny.

[pro terapeuty:

A“\\V

V nékterych videoklipech se mohou objevit vyrazy, které nejsou vhodné pro vsechny

divaky a pro vSechny kulturni skupiny. Proto prosim nejdrive pozorné shlédnéte videa,
nez je pustite na skupiné]


http://www.uke.de/mkt_videos
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

o\

Jak moc jste si tim jisti?

UZ jste dospéli k rozhodnuti?
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Jak moc jste si tim jisti?

UZ jste dospéli k rozhodnuti?
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Jak moc jste si tim jisti?

UZ jste dospéli k rozhodnuti?
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Jak moc jste si tim jisti?
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Jak moc jste si tim jisti?

UZ jste dospéli k rozhodnuti?
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Jak moc jste si tim jisti?

UZ jste dospéli k rozhodnuti?
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

e brambora

e slunce
* ryba
e Svab

e TV anténa

* tlusty muz

* UFO
* pavouk
e ctrom Jak moc jste si tim jisti?

UZ jste dospéli k rozhodnuti?
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Co by na tom obrazku mohlo byt?

%P

Jak moc jste si tim jisti?
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Jak moc jste si tim jisti?

UZ jste dospéli k rozhodnuti?
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Cviceni 2:
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Unahlena rozhodnuti nejsou vzdycky mylna, ale nékdy zachycuiji jen polovinu pribéhu!
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HHHHHHHH

Unahlena rozhodnuti nejsou vzdycky mylna, ale nékdy zachycuji jen polovinu pribéhul

SnaZte se na nasledujicich obrazcich najit vSechny podrobnosti/postavy!
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/ena nebo hrac¢ na saxofon?
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Kachna nebo kralik?
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Tvar nebo jezdec?
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Jezis nebo ukrizovani?
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Madona nebo vila, hrajici na harfu?
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Jak to uplatnit v bézném zi

ivote

Co bychom si méli zapamatovat:

* Predchozi snimky nam ukazaly, ze rychla rozhodnuti mohou byt mylna a ze Clovek pak mnohdy pozna “jen
polovinu pravdy”.
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Jak to uplatnit v bézném zivote

Co bychom si méli zapamatovat:

* Predchozi snimky nam ukazaly, ze rychla rozhodnuti mohou byt mylna a ze Clovek pak mnohdy pozna “jen
polovinu pravdy”.

* Proto se snazte vzdycky ziskat co nejvice informaci a vymeénujte si nazory s jinymi lidmi, zvlasté pokud mate
pred sebou dulezita rozhodnuti nebo takova, ktera mohou vést k zavaznym dUsledkdm (napf. mate pocit, ze
vam vas soused déla naschvaly — nenapadejte hned své domnélé nepratele!).
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ivote

Co bychom si méli zapamatovat:

Predchozi snimky nam ukazaly, ze rychla rozhodnuti mohou byt mylna a ze clovék pak mnohdy pozna “jen
polovinu pravdy”.

Proto se snazte vzdycky ziskat co nejvice informaci a vymeénujte si nazory s jinymi lidmi, zvlasté pokud mate
pred sebou dulezita rozhodnuti nebo takova, ktera mohou vést k zavaznym dUsledkdm (napf. mate pocit, ze
vam vas soused déla naschvaly — nenapadejte hned své domnélé nepratele!).

U malo vyznamnych udalosti se muzeme rozhodovat rychle (napr. ktery jogurt nebo syr si koupit, do které
restaurace se jit najist).
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Co bychom si méli zapamatovat:

Predchozi snimky nam ukazaly, ze rychla rozhodnuti mohou byt mylna a ze clovék pak mnohdy pozna “jen
polovinu pravdy”.

Proto se snazte vzdycky ziskat co nejvice informaci a vymeénujte si nazory s jinymi lidmi, zvlasté pokud mate
pred sebou dulezita rozhodnuti nebo takova, ktera mohou vést k zavaznym dUsledkdm (napf. mate pocit, ze
vam vas soused déla naschvaly — nenapadejte hned své domnélé nepratele!).

U malo vyznamnych udalosti se muzeme rozhodovat rychle (napr. ktery jogurt nebo syr si koupit, do které
restaurace se jit najist).

Mylit se je lidské — budte pripraveni na moznost, ze nemate pravdu.
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Jak to uplatnit v bézném

N o

ivote

Co bychom si méli zapamatovat:

Predchozi snimky nam ukazaly, ze rychla rozhodnuti mohou byt mylna a ze clovék pak mnohdy pozna “jen
polovinu pravdy”.

Proto se snazte vzdycky ziskat co nejvice informaci a vymeénujte si nazory s jinymi lidmi, zvlasté pokud mate
pred sebou dulezita rozhodnuti nebo takova, ktera mohou vést k zavaznym dUsledkdm (napf. mate pocit, ze
vam vas soused déla naschvaly — nenapadejte hned své domnélé nepratele!).

U malo vyznamnych udalosti se muzeme rozhodovat rychle (napr. ktery jogurt nebo syr si koupit, do které
restaurace se jit najist).

Mylit se je lidské — budte pripraveni na moznost, ze nemate pravdu.

Opirejte sva dulezita rozhodnuti o spolehliva fakta. Pouhé domnénky mohou byt “Spatnymi radci”. Vidy
zvazujte, k jakym dUsledkim by vase pripadné chybné rozhodnuti ved|o.
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A jak to souvisi s psychozou?

Mnozi (ale ne vSichnil) lidé trpici psychdzou maji sklon k unahlenym zavérdm a k vytvareni
extrémnich presvedceni.



Metakognitivni trénink 2 — Unahlené Zavéry | 110
A jak to souvisi s psychozou?

Mnozi (ale ne vSichnil) lidé trpici psychdzou maji sklon k unahlenym zavéram a k vytvareni
extrémnich presvedceni.

Priklad: Franta obvinil svého spolupacienta Bedricha, ze se jej snazi otravit!
Pozadi: Obed mel divnou chut. Franta a Bedfich se nedavno pohadali.

ALE: Jak by mohl Bedrich ovlivnit, ktery talif sestricka Frantovi prinese. A jen malokdo resi
drobné neshody hned vrazdou.
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A jak to souvisi s psychozou?

Mnozi (ale ne vSichnil) lidé trpici psychdzou maji sklon k unahlenym zavéram a k vytvareni
extrémnich presvedceni.

Priklad: Franta obvinil svého spolupacienta Bedricha, ze se jej snazi otravit!
Pozadi: Obed mel divnou chut. Franta a Bedfich se nedavno pohadali.

ALE: Jak by mohl Bedrich ovlivnit, ktery talif sestricka Frantovi prinese. A jen malokdo resi
drobné neshody hned vrazdou.

Je treba vzdycky vzit v Uvahu vetsi mnozstvi riznych informaci. Probirejte mozna vysvetleni
ruznych udalosti a své nazory s lidmi, kterym duveérujete.
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Dékuji vam za pozornost!

Pro terapeuty:

Rozdejte prosim pracovni listy. Pfedstavte nasi aplikaci COGITO (ke stazeni zdarma).

www.uke.de/mct_app
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Unahlene zavery “v praxi”
- Moderni myty -

Mytus Konspiracni teorie “Dakazy”

Pristani na mesici v Argumenty pro?
roce 1969 se pry

nikdy neuskutecnilo a

bylo jen predstirané.
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Unahlene zavery “v prax

- Moderni myty -

Mytus

Pfistani na mésici v
roce 1969 se pry
nikdy neuskutecnilo a
bylo jen predstirané.

*])
I

KonspiraCni teorie

Udajné motivy USA:

1.

“Technickeé vitézstvi” v soutézi o cestovani do vesmiru
se Sovetskym svazem, ktery jako prvni Uspésnée
vypustil do vesmiru druzici.

Odvedeni pozornosti od valky ve Vietnamu.

Samotna NASA zfalSovala didkazy o pristani na mésici,
protoze se obavala, ze ji vlada jinak snizi rozpocet.

Metakognitivni trénink 2 — Undhlené Zavéry |
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Unahlene zavery “v praxi”
- Moderni myty -

Mytus Pro a proti “Dlkazy”

Pfistani na mésici v Pro: 7?77
roce 1969 se pry

nikdy neuskutecnilo a

bylo jen predstirané.
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Unahlene zavery “v praxi”
- Moderni myty -

Mytus Pro a proti “Dakazy”

Pfistani na mésici v Pro:
roce 1969 se pry

nikdy neuskutecnilo a
bylo jen predstirané.

1. “Trepetajici se vlajka”: Neni to mozné, protoze na
meésici neni zadna atmosféra ani pocasi.

2. Obraz nebe bez hvézd a poloha stint ukazuji, Ze
snimek byl vyroben ve studiu.

3. Radiova zprava astronauta Armstronga: Na posledni
vétu presidenta Nixona odpovéedél prilis rychle.
Radiove signaly potrebuji vice Casu, aby se prenesly,
nez za jak dlouho Armstrong odpovédel.
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Unahlene zavery “v praxi”
- Moderni myty -

Mytus Pro a proti “Dlkazy”

Pfistani na mésici v Proti: ???
roce 1969 se pry

nikdy neuskutecnilo a

bylo jen predstirané.




Metakognitivni trénink 2 — Undhlené Zavéry | 119

Unahlene zavery “v praxi”
- Moderni myty -

Mytus Pro a proti “Dlkazy”
Pfistani na mésici v Proti:
roce 1969 se pry

nikdy neuskutecnilo a
bylo jen predstirané.

Zvinéni vlajky bylo zpUsobeno tim, Ze byla zarazena do
povrchu meésice a ze méla v hornim okraji pevnou
vyztuhu.

2. Nocni fotografie nedokazi zachytit slabé zdroje svétla
kvUli kratkém expozici — proto na nich nejsou hvézdy.

3. RUzné sméry stinl byly zplsobeny nerovnym
povrchem meésice.

4. Rozhovor byl upraven, aby v ném nebyly dlouhé pauzy
mezi tim, co rikal Nixon, a co Armstrong.
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Unahlene zavery “v praxi”
- Moderni myty -

Zfalsovala vlada USA pristani na mesici?

Nel

Rezisér Roland Emmerich (Den nezavislosti):

“Pristani na mésici (...) bylo prosté prilis dokonalé. Takovou
vec bylo zcela nemozné napodobit v roce 1969. Dokonce i s
dnesnim vybavenim by to predstavovalo problém.”

Zdroj: Némecka televize ZDF, porad: “Pozor, spiknuti”
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Jak takove moderni myty a jiné teorie spiknuti vznikaji?

P77
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Jak takové moderni myty a jiné teorie spiknuti vznikaji?

* (asto jsou zajimavejsi nez skutecnost.

 QOpiraji se o tvrzeni, ktera lze tézko ovérit a lidé jim snadno uveri (napr. trepetajici se vlajka
znamena, ze snimek byl porizen na Zemi).

e ZamlcCuji jina mozna vysveéetleni (napr. Ze oblohu bez hvézd lze vysvétlit technickym
omezenim nocni fotografie).

* Moderni myty vytrhavaji fakta z kontextu a zkresluji jejich skutecny vyznam.



