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Metakognitivni trénink 6 —Jak Se Vcitit Do Druhého... Il 2

Kdyz se s nekym seznamujete, kam se nejdrive divate?
Jak spolehliva jsou tato voditka, abychom dokazali druhého clovéka spravné
odhadnout?
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Kdyz se s nekym seznamujete, kam se nejdrive divate?
Jak spolehliva jsou tato voditka, abychom dokazali druhého clovéka spravné
odhadnout?

oCi? o
co rika?
obleceni?
rec téla/ ruce?
postoj?

néeco jineho?...
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Jaké dalsi zdroje informaci bychom mohli vzit v dvahu?
A jak spolehlivé jsou tyto zdroje?
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Jaké dalsi zdroje informaci bychom mohli vzit v dvahu?
A jak spolehlivé jsou tyto zdroje?

* predchozi informace (z doslechu): napriklad
to, co o nem rikal znamy

* predchozi informace o podobné skupineé
osob: napr. motorkar

e “vnitfni pocit”/intuice

* pisemné informace: napriklad z dopisu, z
internetu, z novin, televize
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V\yvhody a nevyhody urcitych voditek pri posuzovani druhych
lidi

Kdyz jsme ted probrali nékolik aspektl, které prispivaji k posouzeni druhého cloveka,
zamerime se na prednosti a nedostatky jednotlivych voditek.
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Proberte prosim vyhody a nevyhody tohoto voditka pro
posouzeni druheho cloveka

Red téla Dile?ité voditko:

277
Piiklad

Ale pozor:

Modli se nebo
jemuzima? 277
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Proberte prosim vyhody a nevyhody tohoto voditka pro
posouzeni druhéeho cloveka

Red téla Dllezité voditko:

5 * Gesta postoj mohou zdUraznovat to, co clovek rika (napfr. kdyz je Clovék
Priklad - rozCileny, tak svira péest, kdyz se s nékym vita tak rozevre naruc, kdyz
;. prokazuje Uctu tak skloni hlavu).

Ale pozor:

Modli se nebo
jemuzima? 277
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Proberte prosim vyhody a nevyhody tohoto voditka pro
posouzeni druhéeho cloveka

Red téla Dllezité voditko:

* Gesta postoj mohou zdUraznovat to, co clovek rika (napfr. kdyz je Clovék
_ . rozCileny, tak svira péest, kdyz se s nékym vita tak rozevre naruc, kdyz
Y/ / prokazuje Uctu tak skloni hlavu).

Priklad

* Neprimé znamky jsou Casto také vyznamné: divoka gestikulace muze
znamenat nervozitu (ale pozor na kulturni rozdily!); nahrbeny postoj muze
byt pfiznakem nizkého sebevedomi.

Ale pozor:

Modli se nebo
jemuzima? 277
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Proberte prosim vyhody a nevyhody tohoto voditka pro
posouzeni druhéeho cloveka

Red téla Dllezité voditko:

* Gesta postoj mohou zdUraznovat to, co clovek rika (napfr. kdyz je Clovék
_ . rozCileny, tak svira péest, kdyz se s nékym vita tak rozevre naruc, kdyz
Y/ / prokazuje Uctu tak skloni hlavu).

Priklad

* Neprimé znamky jsou Casto také vyznamné: divoka gestikulace muze
znamenat nervozitu (ale pozor na kulturni rozdily!); nahrbeny postoj muze
byt pfiznakem nizkého sebevedomi.

Ale pozor:

Modli se nebo

je mu zima? e Reltéla mlZe véstik nespravné interpretaci.
PRIKLAD: Nékdo vypadda sebevédomé, ale ve skutecnosti to jenom
predstirda. Nebo nékdo muze mit potize se zady a pak vypada, jako by nemél
zadné sebevedomi.
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Proberte prosim vyhody a nevyhody tohoto voditka pro
posouzeni druhéeho cloveka

Pisemné vyroky Dulezité voditko:

P77

Ale pozor:

P77

Priklad:

“A nepredri sel”

— ironie, soucit, prazdna
fraze?
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Proberte prosim vyhody a nevyhody tohoto voditka pro
posouzeni druhéeho cloveka

Pisemné vyroky Dulezité voditko:

* Nadtim, co piseme, obvykle vice premyslime nez o tom, co fikame!

Ale pozor:

P77

Priklad:

“A nepredri se
— ironie, soucit, prazdna
fraze?

III
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Proberte prosim vyhody a nevyhody tohoto voditka pro
posouzeni druhéeho cloveka

Pisemné vyroky Dulezité voditko:

* Nad tim, co piseme, obvykle vice pfemyslime nez o tom, co fikame!

Ale pozor:

* Nekdy musime Cist “mezi radky”, abychom spravné pochopili, co nam chce
nekdo sdélit. Muze to ovsem vést i k nespravnym zavérum!

Priklad:

“A nepredri sel”

— ironie, soucit, prazdna
fraze?
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HHHHHHH

Proberte prosim vyhody a nevyhody tohoto voditka pro
posouzeni druhéeho cloveka

Pisemné vyroky Dulezité voditko:

* Nad tim, co piseme, obvykle vice pfemyslime nez o tom, co fikame!

Ale pozor:

* Nekdy musime Cist “mezi radky”, abychom spravné pochopili, co nam chce
nekdo sdélit. Muze to ovsem vést i k nespravnym zavérum!

Priklad: * Jedna nedavna studie ukazala, ze lidé, kteri pisi a Ctou e-maily jsou
“A nepredri sel” presvedceni, ze dokazi spravné urcit “ton” e-mailove zpravy. Ve skutecnosti
— ironie, soucit, prazdna se ovsem spravneé trefili jen v 56% pripady, coz je jen o malo vic nez je

fraze? nahoda!
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Proberte prosim vyhody a nevyhody tohoto voditka pro
posouzeni druhéeho cloveka

Drivéjsi znalost podobnych ' Dulezité voditko:
lidi/podobné kultury

P77
(predsudky)

Ale pozor:

P77
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Typicky muslim, typicka
Nemka?
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Proberte prosim vyhody a nevyhody tohoto voditka pro
posouzeni druhéeho cloveka

Drivéjsi znalost podobnych ' Dulezité voditko:
lidi/podobné kultury
(predsudky)

e Znalost lidi z jinych kultur nebo etnickych skupin nam pomaha lépe rozumeét
lidem, kteri k této skupiné patfi. Kazda kultura ma sva vlastni nepsana
spoleCenska pravidla.

Ale pozor:

P77
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Typicky muslim, typicka
Nemka?
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Proberte prosim vyhody a nevyhody tohoto voditka pro
posouzeni druhéeho cloveka

Drivéjsi znalost podobnych ' Dulezité voditko:
lidi/podobné kultury

(predsudky) e Znalost lidi z jinych kultur nebo etnickych skupin nam pomaha lépe rozumeét

lidem, kteri k této skupiné patfi. Kazda kultura ma sva vlastni nepsana
spoleCenska pravidla.

Ale pozor:

‘ e Lidé Casto jednaji v rozporu se stereotypem! Lidé, kteri sdileji urcitou
nabozenskou viru nebo jsou z urcité zemée se mohou setkavat s predsudky
(napr. muslimové jsou fanatici; Americ¢ané z USA jsou namysleni a jedi
jenom v McDonaldech).

Typicky muslim, typicka
Nemka?
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HHHHHHH

/dani a skutecnost!

... zadnému z drive probiranych aspektl (napr. tomu, co clovek rika) nemUzeme bezmezné
verit!
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HHHHHHH

/dani a skutecnost!

... zadnému z drive probiranych aspektl (napr. tomu, co Clovék rika) nemuzeme bezmezné
verit!

Clovék musi vzit v uvahu viechny aspekty!
Jenom vsechny spolecne nam pomohou zhodnotit slozitou situaci...
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A proc se tim zabyvame?

Vyzkumy ukazaly, ze mnozi (ale ne vSichnil) lidé s psychickymi problémy (a zvlasté s
psychozou) maji problémy v téchto oblastech:
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A procC se tim zabyvame?

Vyzkumy ukazaly, ze mnozi (ale ne vSichnil) lidé s psychickymi problémy (a zvlasté s
psychozou) maji problémy v téchto oblastech:

* Hure si vSimaji a hodnoti vyraz ve tvari druhych lidi (napriklad radost, smutek).



Metakognitivni trénink 6 —Jak Se Vcitit Do Druhého... Il
A procC se tim zabyvame?

Vyzkumy ukazaly, ze mnozi (ale ne vSichnil) lidé s psychickymi problémy (a zvlasté s
psychozou) maji problémy v téchto oblastech:

* Hure si vSimaji a hodnoti vyraz ve tvari druhych lidi (napriklad radost, smutek).

* Obtizne odhaduji u druhych lidi jejich umysly a budouci chovani na zakladé jejich
soucasného chovani.

22
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HHHHHHH

Priklady toho, jak nedostatecné vciténi vede pri psychoze k
nespravnému chapani situace

Potom, co si se mnou lékar “Smali se mi” Je to Cista shoda okolnosti, [ékar mluvil

promluvil, se spolu se sestrickou se sestrickou o nécem uplné jiném.

smali.

Kolemjdouci muz se na vas Jste presvedceni, ze vas ten muz  Muzi se zdalo, ze jste podobni nekomu,

dvakrat podival a pak se povas  sleduje. koho zna, a jesté se ohlédl, aby se

jesté ohlédl. ujistil, ze to tak neni.

Néjaky Clovék na vas zamrka. Je to tajné znameni, kterym mé  Ten Clovéku byl osIinén sluncem; spadlo
chce varovat. mu néco do oka, je to jen nahoda.

MuUZe nékdo z vas kratce uvést néjakou vlastni podobnou zkusenost?
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HHHHHHH

Cviceni

* Nynivam ukazeme nékolik kreslenych pribéhu.
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HHHHHHH

Cviceni

* Nynivam ukazeme nékolik kreslenych pribéhu.

* Proberte prosim, co si jednotlivé postavy pribehu mohou myslet jedna o druhé.
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Cviceni
* Nyni vam ukazeme nekolik kreslenych pribéhu.

* Proberte prosim, co si jednotlivé postavy pribeéhu mohou myslet jedna o druhé.

Pozor, dulezité

* Musite rozlisit informace, které mate o postavach pribéhu vy sami, a informace, které maji
jednotlivé postavy o sobé navzajem!
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Cviceni

* Nyni vam ukazeme nekolik kreslenych pribéhu.

* Proberte prosim, co si jednotlivé postavy pribeéhu mohou myslet jedna o druhé.

Pozor, dulezité

* Musite rozlisit informace, které mate o postavach pribéhu vy sami, a informace, které maji
jednotlivé postavy o sobé navzajem!

* Jaké dalsiinformace potrebujete, abyste dokazali s jistotou odpovedet?
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Priklad: Pod tlustym muzem praskne zidle.
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Co by si lidé asi mysleli? A méli by pravdu?
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HHHHHHHH

Pod tlustym muzem praskla zidle
Co by si vetsina lidi myslela?

Pravdépodobné: Ten muz byl na tu zidli prilis tézky.
Méné pravdépodobné: Muz se na zidli naklonil a zlomil ji; ta Zidle byla moc slaba.

Je velmi malo pravdépodobné, Ze by si lidé mysleli to, co je PRAVDA: Totiz Ze Zidle méla nafiznutou nohu. Tento predpoklad
je malo pravdépodobny, protoze nikdo nevidél hocha z prvniho obrazku, jak pilou nafezava nohu zidle!
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HHHHHHH

Jdeme na to!
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HHHHHHH

Uz tam mas zelenoul!

Jak by se mohla zena v této situaci citit?
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HHHHHHHH

Mohla byste mi Na takové pitomé
prosim Fict, kdy otazky nebudu

mam tuto knihu vibec odpovidat!
vratit?

Co by si ten muz mohl pomyslet?
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HHHHHHH

Vidéla isi t Mohla byste mi Na takové pitomé
laela jstten prosim rict, kdy otazky nebudu

nesmys{ny dovtcm?/k, mdam tuto knihu viibec odpovidat!
ohledné vyplriovani Vratit?

obézniki?

Co by si ten muz mohl pomyslet?
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HAMBURG

Co si asi hlidac parku mysli? A ma pravdu?
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HHHHHHH

Kurs cestiny 1A
- Jhjsem | - | Fussball spielen? |
i (Jdeme hrdt fotbal?) |

On/onaje

Nevstupujte |8
na travnik!

P . e =y

Co si asi hlidac parku mysli? A ma pravdu?
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Co by si mohl muz se zrzavymi vlasy myslet? A mél by pravdu?
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HHHHHHH

Co by si mohl muz se zrzavymi vlasy myslet? A mél by pravdu?
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HHHHHHHH

Co si asi matka mysli? Potrebujeme jeste dalsi
informace, abychom to zjistili?
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HHHHHHH

Vstavat! Je cas
jit do skoly.

Citim se
hodné
nemocny.

Tady mas ¢aj a
teplomér. Hned

se vratim, abych
ti zkontrolovala
teplotu.

Co si asi matka mysli? Potrebujeme jeste dalsi
informace, abychom to zjistili?
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Volitelné: Video klipy

Volitelné: Video klipy, které se zabyvaji dnesnim tématem, Ize najit na této webové strance:
http://www.uke.de/mct videos

Po shlédnuti videa muzete ve skupinée probrat, jak se vztahuje k téematu dnesni skupiny.

[pro terapeuty:

A“\\V

V nékterych videoklipech se mohou objevit vyrazy, které nejsou vhodné pro vSechny
divaky a pro vSechny kulturni skupiny. Proto prosim nejdrive pozorné shlédnéte videa,
nez je pustite na skupiné]



http://www.uke.de/mkt_videos
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HHHHHHHH

Co si muze myslet muz, ktery venci psa”?
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HHHHHHH

e

Co si muze myslet muz, ktery venci psa”?
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HHHHHHHH

Sle¢no Millerova, mohl bych vas
dnes pozvat na 3alek kavy?

Je mi lito, ale na dnesek
uz mam jiné plany.

it W

._.I:‘.;‘:. ...-.:..__ /

Co si mUze muz na poslednim obrazku asi myslet? A ma pravdu?
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HHHHHHH

Sle¢no Millerova, mohl bych vas
dnes pozvat na 3alek kavy?

Je mi lito, ale na dnesek
uz mam jiné plany.

Co si mUze muz na poslednim obrazku asi myslet? A ma pravdu?
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AV A

Jak to uplatnit v bézném zivote

Co bychom si méli zapamatovat:

* Mnoha nedorozumeni a dokonce konflikty vznikaji proto, ze si lidé chybné domysleji, co si
mysli a jak se citi jini lidé (napr. pokud svym prateldm nereknete, Ze se pravé necitite
dobre, nemUzete oCekavat, Ze budou vUuci vam vice ohleduplnil)
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AV A

Jak to uplatnit v bézném zivote

Co bychom si méli zapamatovat:

* Mnoha nedorozumeni a dokonce konflikty vznikaji proto, ze si lidé chybné domysleji, co si
mysli a jak se citi jini lidé (napr. pokud svym prateldm nereknete, Ze se pravé necitite
dobre, nemUzete oCekavat, Ze budou vUuci vam vice ohleduplnil)

* Snazte se posuzovat slozité situace z riznych uhlu pohledu a berte v Uvahu vSechny
dostupné informace. Cim vice informaci vezmete v Uvahu, tim vice je pravdépodobné, Ze
dojdete ke spravnému zaveru.
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AV A

Jak to uplatnit v bézném zivote

Co bychom si méli zapamatovat:

* Mnoha nedorozumeni a dokonce konflikty vznikaji proto, ze si lidé chybné domysleji, co si
mysli a jak se citi jini lidé (napr. pokud svym prateldm nereknete, Ze se pravé necitite
dobre, nemUzete oCekavat, Ze budou vUuci vam vice ohleduplnil)

* Snazte se posuzovat slozité situace z riznych uhlu pohledu a berte v Uvahu vSechny
dostupné informace. Cim vice informaci vezmete v Uvahu, tim vice je pravdépodobné, Ze
dojdete ke spravnému zaveru.

* Ale pozor: Nase momentalni nalada ovliviiuje jak vnimame své okoli (napf. jak zhodnotime
nekoho jiného).
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A jak to souvisi s psychozou?

Behem psychodzy lidé (ale ne vsichnil) casto nespravné hodnoti nebo prehnané hodnoti u
druhych to, jak se tvari a to, co délaji.
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A jak to souvisi s psychozou?

Behem psychozy lide (ale ne vSichnil) casto nespravné hodnoti nebo prehnané hodnoti u
druhych to, jak se tvari a to, co délaji.

Priklad: Pavel mel dojem, ze se po ném druzi lidé divaji a ze po néem jdou.

Pozadi: Pavel zil uz nékolik tydnu ve strachu a aby se zamaskoval, nosil na ulici velké cerné
slunecni bryle, i kdyz nesvitilo slunce.

ALE: Pavel svym napadnym vzezrenim pritahoval pozornost lidi, kteri jej potkali na ulici.
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A jak to souvisi s psychozou?

Behem psychodzy lidé (ale ne vsichnil) casto nespravné hodnoti nebo prehnané hodnoti u
druhych to, jak se tvari a to, co délaji.

Priklad: Pavel mel dojem, ze se po ném druzi lidé divaji a ze po néem jdou.

Pozadi: Pavel zil uz nékolik tydnu ve strachu a aby se zamaskoval, nosil na ulici velké cerné
slunecni bryle, i kdyz nesvitilo slunce.

ALE: Pavel svym napadnym vzezrenim pritahoval pozornost lidi, kteri jej potkali na ulici.

VSichni se muZzeme dopustit chyby! — Vzdycky berte v Uvahu vice moznych uhld pohledu.
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Dékuji vam za pozornost!

Pro terapeuty:

Rozdejte prosim pracovni listy. Pfedstavte nasi aplikaci COGITO (ke stazeni zdarma).

www.uke.de/mct_app

2 Download on the
. App Store

})0 Goog[c play
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