
Skupinová pravidla    

1) Prosím, choďte včas! 
 

2) To, o čem se mluví na skupině, zůstane ve 
skupině! 
 

3) Prosím, chovejte se k druhým s respektem!  
 

4) Prosím, naslouchejte ostatním & nechte je 
vždy domluvit! 
 

5) Prosím, respektujte odlišné názory! 
 

6) Každý se může rozhodnout sám za sebe, co a 
jak moc toho chce ve skupině říci!  
 

7) Prosím, mluvte za sebe (říkejte „já“), místo 
abyste mluvili obecně!  
 

8) Pokud budete musíte odejít ze skupiny dříve 
kvůli jiným povinnostem, prosím, řekněte nám 
to hned na začátku skupiny! 
 

9) Terapeuti vám rádi zodpoví vaše případné 
otázky na konci skupiny!  

 


