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Jak se muzeme vcitit do jiného Clovéka...?
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Jak se muzeme vcitit do jiného clovéeka...?

PFiklad: Clovék zkFiZi ruce pfed sebou.

Proc?
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Jak se muzeme vcitit do jiného clovéeka...?

PFiklad: Clovék zkFiZi ruce pfed sebou.
Proc?

Co nam mUZe pomoci najit na tuto otazku odpovéd?
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Jak se muzeme vcitit do jiného Cloveka...?

PFiklad: Clovék zkFiZi ruce pfed sebou.
Proc?
Co nam mUZe pomoci najit na tuto otazku odpovéd?

* To, co otom Cloveku vime — Byva tento Clovek spise arogantni nebo spise stydlivy?
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Jak se muzeme vcitit do jiného Cloveka...?

PFiklad: Clovék zkFiZi ruce pfed sebou.

Proc?

Co nam mUZe pomoci najit na tuto otazku odpovéd?

* To, co otom Cloveku vime — Byva tento Clovek spise arogantni nebo spise stydlivy?

e QOkolni vlivy/situace — Kdyz ¢lovék zkfizi ruce v chladu, pak je mu nejspise zima!
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Jak se muzeme vcitit do jiného Cloveka...?

PFiklad: Clovék zkFiZi ruce pfed sebou.

Proc?

Co nam mUZe pomoci najit na tuto otazku odpovéd?

* To, co otom Cloveku vime — Byva tento Clovek spise arogantni nebo spise stydlivy?
e QOkolni vlivy/situace — Kdyz ¢lovék zkfizi ruce v chladu, pak je mu nejspise zima!

* Sebepozorovani — Za jakych okolnosti krizim ruce pred sebou ja? (Ale pozor!
Neprenasejte své vlastni zazitky hned na ostatnil)
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Jak se muzeme vcitit do jiného Cloveka...?

PFiklad: Clovék zkFiZi ruce pfed sebou.

Proc?

Co nam mUZe pomoci najit na tuto otazku odpovéd?

To, co o tom Cloveku vime — Byva tento Clovek spise arogantni nebo spise stydlivy?
Okolni vlivy/situace — Kdyz ¢lovék zkfizi ruce v chladu, pak je mu nejspise zima!

Sebepozorovani — Za jakych okolnosti kfizim ruce pred sebou ja? (Ale pozor!
Neprenasejte své vlastni zazitky hned na ostatnil)

Vlyraz ve tvari: — Tvari se tento Clovek rozzlobenég, pratelsky nebo jak?

8
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A proc se tim zabyvame?

Vyzkumy ukazaly, Ze mnozi (ale ne vSichnil) lidé s psychiatrickymi problémy (zvlaste s
psychozou) maji tyto probléemy:
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A procC se tim zabyvame?

Vyzkumy ukazaly, Ze mnozi (ale ne vSichnil) lidé s psychiatrickymi problémy (zvlaste s
psychozou) maji tyto probléemy:

* Hure si vSimaji a hodnoti vyraz ve tvari druhych osob (napr. smutek, Stésti).
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A procC se tim zabyvame?

Vyzkumy ukazaly, ze mnozi (ale ne vsichnil) lidé s psychiatrickymi problémy (zvlasté s
psychozou) maji tyto probléemy:

* Hure si vSimaji a hodnoti vyraz ve tvari druhych osob (napr. smutek, Stésti).

e (Obtizneé odhaduji u druhych lidi jejich umysly a budouci chovani na zakladé jejich
soucasného chovani.
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Priklady toho, jak problemy s rozpoznavanim emoci behem
psychozy prohlubuji mylné chapani situace

Kdyz ma clovek pocit, ze je neustale ohrozen, vede to k tomu, ze zkreslené chape druhé lidi:
* Neutralni vyraz ve tvari mylné povazuje za odmitavy, pohrdavy vyraz.

* Slovim povzbuzeni od pritele nevéri.

e Kdyz se spolucestujici v autobuse tvari nervozne, mylné to povazuje za znamku toho, ze
mu hrozi néjaké nebezpeci (napr. ze na nej nékdo zautoci).

MuZze nékdo z vas kratce uvést néjakou vlastni podobnou zkusenost?
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Prosim vyjmenujte nékteré lidské emoce/pocity
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Prosim vyjmenujte nékteré lidské emoce/pocity

* Radost

* Prekvapeni
e Strach

* Smutek

e Zlost

* Znechuceni

e Bolest
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Emoce/pocity

Nekdy je snadné pochopit, jak se nékdo druhy citi... zvlasté pokud znate
okolnosti...

P77 P77
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Emoce/pocity

Nekdy je snadné pochopit, jak se nékdo druhy citi... zvlasté pokud znate
okolnosti...

Smutek

T g

Zlost
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Je to obtiznéjsi, kdyz dotyCneho Cloveéka neznate
nebo neznate okolnosti!

Prosim pokuste se urCit emocni vyraz na
obrazcich 1 az 6.
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HHHHHHHH

1. Radost

2. Prekvapeni
3. Strach

4. Smutek

5. Zlost

6. Znechuceni
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Muzeme usuzovat na povahu nebo povolani druhéeho clovéeka
pouze na zakladeé toho jak vypada?

Ktery z téchto Ctyr muzu je herec, sportovec, psychoterapeut a ktery sériovy vrah? Jak moc
jste si tim jisti?
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Poznali jste to?

Nase prvni dojmy jsou Casto vytvareny na zakladé stereotypu. Napriklad ne vSichni herci jsou
pritazlivi a ne vSichni vrazi vypadaji brutalnée!

Eddie “Orel” Edwards: Ted Bundy: Harald Effenberg: Alfred Adler:
skokan na lyzich sériovy vrah herec psychoterapeut
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Kdy? jste v Rimé&, chovejte se jako Rimané!
Bézna nedorozumeni v hodnoceni gest

Blizky télesny kontakt Zadouci nebo nevhodny?
g2 T
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Kdy? jste v Rimé&, chovejte se jako Rimané!
Bézna nedorozumeni v hodnoceni gest

Severni Amerika, Evropa: “O.K.”, “Dobre”
Francie, Belgie, Tunisko: “Jsi nula”, “Jsi k nicemu”

Japonsko: “Penize”
V nékterych zemich je to ponizujici gesto vici homosexudlnim muzim.

Blizky télesny kontakt Zadouci nebo nevhodny?
T
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HHHHHHH

Kdy? jste v Rimé&, chovejte se jako Rimané!
Bézna nedorozumeni v hodnoceni gest

Severni Amerika, Evropa: “O.K.”, “Dobre”

Francie, Belgie, Tunisko: “Jsi nula”, “Jsi k nicemu”
Japonsko: “Penize”
V nékterych zemich je to ponizujici gesto vici homosexudlnim muzim.

Blizky télesny kontakt Zadouci nebo nevhodny?
e S\

V zavislosti na (sub-)kulture je tésny télesny kontakt povazovan za nevhodny (napf. starsi lidé v
zapadnich zemich) nebo normalni (napr. mladi lidé, v jizni Evropé), kdyz se s nékym vitame.
Zatimco v zapadnich zemich je objeti a libani mezi muzi jen vzacné,, v mnoha arabskych zemich
je to normalni. V byvalych komunistickych zemich se takto vitali a loucili statnici na oficialnich
navstévach (“bratrsky socialisticky polibek”).
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Bezna nedorozumeni v interpretaci gest v ruznych kulturach

Oblékani Nedorozuméni mezi dospivajicimi < dospélymi!
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HHHHHHH

Bezna nedorozumeni v interpretaci gest v ruznych kulturach

Oblékani Nedorozuméni mezi dospivajicimi < dospélymi!

Pro mnoho dospivajicich divek v zapadnich zemich je normalni chodit v kratkych suknich a
tésné priléhajicich satech, ale starsi lidé nebo lidé z Arabskych zemi to mohou povazovat za
nevhodné nebo provokativni.
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HHHHHHH

Cviceni 2

* Na nasledujicich snimcich uvidite obrazek (nebo cast obrazku).

* Prosim pokuste se prijit na to, co clovek na obrazku déla nebo co si mysli.

* Prosim proberte svuj nazor v skupingé!



Metakognitivni trénink 4 —Jak Se Vcitit Do Druhého... 28

Co tento Clovék citi nebo déla?

Nakolik jste si tim jisti?

1. Poulicni hudebnik
2. Muz, kterému nékdo slapl na nohu

3. Potycka na ulici

4. Muz, ktery dostal Spatnou zpravu
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1. Poulicni hudebnik
2. Muz, kterému nékdo slapl na nohu
3. Potycka na ulici

4. Muz, ktery dostal Spatnou zpravu
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a’

Co tento clovék citi nebo dée
Nakolik jste si tim jisti?

Vyrez!

1. Zena u zubare
2. Zena na horské draze

3. Zena na porodnim sale

4. Vesela damska jizda
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1. Zena u zubare
2. Zena na horské draze
3. Zena na porodnim sale

4. Vesela damska jizda
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Co tento Clovék citi nebo déla?

Nakolik jste si tim jisti?

Vyrez!

1. Chlapec volajici o pomoc pri zemeéetreseni

2. Demostrace (Uganda)

3. Hrac mavajici vlajkou

4. Zpevak v kostelnim sboru
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HHHHHHHH

1. Chlapec volajici o pomoc pri zemeéetreseni
2. Demostrace (Uganda)
3. Hrac mavajici vlajkou

4. Zpevak v kostelnim sboru




HAMBURG

Co tento clovék citi nebo dée
Nakolik jste si tim jisti?

Vyrez!

a’
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Mlada zena néco kfici na svého pritele, ktery
byl zatcen

Vyjednavani o nejlepsi cenu na trzisti
Hystericka fanynka (Tokio Hotel)

/Zpeévacka pri zivem vystoupeni
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1. Mlada zena néco krici na sveho pritele, ktery
byl zatCen

2. Vyjednavani o nejlepsi cenu na trzisti

3. Hystericka fanynka (Tokio Hotel)

4. Zpéevacka pri zivem vystoupeni
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Co tento Clovék citi nebo déla?

Nakolik jste si tim jisti?

Vyrez!

1. Atlet, ktery byl pristizen pri dopingu

2. Hrac, ktery spalil velkou sanci

3. Muz na toaleté

4. Muz, ktery se modli
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1. Atlet, ktery byl pristizen pfi dopingu
2. Hrac, ktery spalil velkou sanci
3. Muz na toaletée

4. Muz, ktery se modli

37



Metakognitivni trénink 4 —Jak Se Vcitit Do Druhého... 38

Volitelné: Video klipy

Volitelné: Video klipy, které se zabyvaji dnesnim tématem, Ize najit na této webové strance:
http://www.uke.de/mct videos

Po shlédnuti videa muzete ve skupinée probrat, jak se vztahuje k téematu dnesni skupiny.

[pro terapeuty:

A“\\V

V nékterych videoklipech se mohou objevit vyrazy, které nejsou vhodné pro vSechny
divaky a pro vSechny kulturni skupiny. Proto prosim nejdrive pozorné shlédnéte videa,
nez je pustite na skupiné]



http://www.uke.de/mkt_videos
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Co tento Clovék citi nebo déla?

Nakolik jste si tim jisti?

Vyrez!

1. VyCerpany maratonsky bézec

2. Muz v bezvédomi

3. Mnich v hlubokém rozjimani

4. Cingischan (Mongolsky vladce)
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1. VyCerpany maratonsky bézec
2. Muz v bezvédomi

3. Mnich v hlubokém rozjimani

4. Cingischan (Mongolsky vladce)
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Co tento Clovek citi nebo dela?
Nakolik jste si tim jisti?
Vyrez!
| g 1. Rozcileny policista
2. Dirigent

3. Hudebnik v pohrebnim pravodu (New Orleans)

4. Vypravci vlaku
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1. Rozcileny policista
2. Dirigent
3. Hudebnik v pohrebnim pravodu (New Orleans)

4. Vypravci vlaku



HAMBURG

Co tento clovék citi nebo dée
Nakolik jste si tim jisti?

Vyrez!
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a’

. Muz si stézuje, ze dostal pokutu za nespravnée

parkovani

. Dirigent predstavuje svuj orchestr
. Herec, ktery prijima velky aplaus

. Zkouska baletu v béznych satech
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1. Muz si stézuje, ze dostal pokutu za nespravnée
parkovani

2. Dirigent predstavuje svuj orchestr

3. Herec, ktery prijima velky aplaus

4. Zkouska baletu v béznych satech



Sedm smrtelnych hrichu

Obzerstvi
Chtic
Chamtivost
Pycha
Lenost
Zavist

Vztek

Metakognitivni trénink 4 —Jak Se Vcitit Do Druhého...
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Sedm smrtelnych hrichu

. Chtic

Obzerstvi

. Chamtivost

Lenost

. Vztek
. Zavist

. Pycha

Metakognitivni trénink 4 —Jak Se Vcitit Do Druhého...
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Co tento Clovék citi nebo déla?

Nakolik jste si tim jisti?

Vyrez!

1. Smejici se zena

2. Zena, kterd se pravé dozvédéla, Ze letadlo,
kterym letél jeji manzel, se pohresuje

3. Zena ma $kodolibou radost z n&&i smaly

4. Zena se pravé dozvédéla, Ze neuspéla u
zkousky
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HHHHHHHH

1. Smejici se zena

2. Zena, kterd se pravé dozvédéla, Ze letadlo,
kterym letél jeji manzel, se pohresuje

3. Zena ma $kodolibou radost z n&&i smaly

4. Zena se pravé dozvédéla, Ze neuspéla u
zkousky
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Co tento Clovék citi nebo déla?
Nakolik jste si tim jisti?

Vyrez!

1. Hra€ nemuze uveérit, ze dal tak Stastny gol
2. Hrac je rozCileny kvuli rozhodnuti rozhodciho
3. Hrac je nastvany, protoze nedal gol

4. Nahradnik se nudi na lavicce
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1. Hra€ nemuze uveérit, ze dal tak Stastny gol

B N A e 2. Hrac je rozcileny kvuli rozhodnuti rozhodciho

2 ®
VICTORIA \ 'c
versichert :

Tl

o Versiche

3. Hrac je nastvany, protoze nedal gol

4. Nahradnik se nudi na lavicce
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HHHHHHH

Prvni poucenil

* \/yrazy ve tvari a gesta nejsou vzdycky zcela jasna!
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Prvni pouceni!
* \lyrazy ve tvari a gesta nejsou vzdycky zcela jasna!

* Mnozi lidé neukazuji ve tvari své emoce, bud pro svou povahu nebo nasledkem nemoci
(napr. Parkinsonova choroba), takze je tézké odhadnout jejich vnitfni pocity.
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/ v / l
Prvni pouceni!

* \lyrazy ve tvari a gesta nejsou vzdycky zcela jasna!

* Mnozi lidé neukazuji ve tvari své emoce, bud pro svou povahu nebo nasledkem nemoci
(napr. Parkinsonova choroba), takze je tézké odhadnout jejich vnitfni pocity.

* Nezinterpretujeme vyraz ve tvari a gesta druhych lidi, je treba vzit v dvahu dalsi dostupné
informace (situace, co o tomto ¢lovéku jiz vime, pripadne se jej mUzeme primo zeptat).
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Cviceni 3

e Ukazeme vam sérii obrazku.

 QObrazky Cislo 1 az 3 vam ukazeme v opacném poradi, to znamena, ze vam nejdriv
ukazeme obrazek Cislo 3.

 Pokazdé, kdyz vam ukazeme dalsi obrazek, zeptame se vas, ktery ze tri nabizenych obrazkd
Cislo 4 logicky dokoncCuje déj.
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Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:
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HHHHHHH

Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:
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HHHHHHH

Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:
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HHHHHHH

Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:
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HHHHHHH

Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:
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1 2
Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:
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HHHHHHH

Co tento muz hodla udélat?

Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:
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HHHHHHH

Co tento muz hodla udélat?

Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:
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a udelat?

Co tento muz hod

Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:
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HHHHHHH

Co tento muz hodla udélat?
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Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:
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Co tento muz hodla udélat?
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Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:
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a udelat?

Co tento muz hod

Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:
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HHHHHHH

Co tento muz hodla udélat?

Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:

4b?
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Co tento muz hodla udélat?

Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:
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Co tento muz hodla udélat?

Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:
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Co tento muz hodla udélat?

Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:

oo
4b?
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Co tento muz hod

a udelat?
r;T'—_‘_‘A\l

3
Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:

oo
4b?
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Co tento muz hodla udélat?

Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:

oo
4b?
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Co tento muz hodla udélat?

Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:
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Co tento muz hodla udélat?

Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:
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Co tento muz hodla udélat?

Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:
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a udelat?

Co tento muz hod

Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:
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a udelat?

Co tento muz hod

Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:
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a udelat?

Co tento muz hod

Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:
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a udelat?

Co tento muz hod

|
|

Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:
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Co tento muz hodla udélat?

Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:
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Co tento muz hodla udélat?

Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:
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a udelat?

Co tento muz hod

Jak bude tento pribeh pokracovat?

Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:
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Co tento muz hodla udélat?

Jak bude tento pribeh pokracovat?
Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:

I |5| @7

& .
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Co tento muz hodla udélat?

Jak bude tento pribeh pokracovat?
Prosim prodiskutujte, ktera z nasledujicich moznosti je nejpravdépodobnéjsi:

I |5| @7

& .
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Shrnuti

e Kurcitym opravnénym zaverum ohledné jiné osoby muzete dojit pouze tehdy, pokud tuto
osobu dobre znate nebo pokud jste méli moznost pozorovat ji v rdznych situacich.
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Shrnuti

e Kurcitym opravnénym zaverum ohledné jiné osoby muzete dojit pouze tehdy, pokud tuto
osobu dobre znate nebo pokud jste méli moznost pozorovat ji v rdznych situacich.

* Prihodnoceni slozitych situaci (jako byly ty, které jsme vam praveée ukazali) je velmi dulezité
vzit v Uvahu vSechny dostupné informace.
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Shrnuti

e Kurcitym opravnénym zaverum ohledné jiné osoby muzete dojit pouze tehdy, pokud tuto
osobu dobre znate nebo pokud jste méli moznost pozorovat ji v rdznych situacich.

* Prihodnoceni slozitych situaci (jako byly ty, které jsme vam praveée ukazali) je velmi dulezité
vzit v Uvahu vSechny dostupné informace.

 (Cim vice informaci vezmete v Uvahu, tim vétsi je pravdépodobnost, ze dospéjete ke
spravnému zaveru.
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Cviceni 4

e Ukazeme vam sérii obrazku, které popisuji urcity pribéeh.
* Spolu s obrazky vam nabidneme tri mozna zakonceni pribehu.

* Vasim ukolem je urcit, ktera z nabizenych moznosti je nejpravdépodobnéjsim zakoncenim
pribehu.
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Co ma chlapec v cerveném svetru v umyslu?

A. Nevsimat si svého pritele.
B. Pomoci svému priteli.

C. Naucit se, jak péstovat ovocné stromy.
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A. Nevsimat si svého pritele.
B. Pomoci svému priteli.

C. Naucit se, jak péstovat ovocné stromy.
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Co ma chlapec v cerveném svetru v umyslu?

A. Nevsimat si svého pritele.
B. Pomoci svému priteli.

C. Naucit se, jak péstovat ovocné stromy.
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Co ma chlapec v cerveném svetru v umyslu?

A. Nevsimat si svého pritele.
B. Pomoci svému priteli.

C. Naucit se, jak péstovat ovocné stromy.
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Co ma chlapec v cerveném svetru v umyslu?

A. Nevsimat si svého pritele.
B. Pomoci svému priteli.

C. Naucit se, jak péstovat ovocné stromy.
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Co déla chlapec v cerveném svetru?

A. Trha pro svou pritelkyni kvéetiny.
B. Chyta vcelu, aby mu udélala med.

C. Chysta se poskadlit svou pritelkyni.
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Co déla chlapec v cerveném svetru?

A. Trha pro svou pritelkyni kvéetiny.

B. Chyta vcelu, aby mu udélala med.

C. Chysta se poskadlit svou pritelkyni.
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Co déla chlapec v cerveném svetru?

A. Trha pro svou pritelkyni kvéetiny.
B. Chyta vcelu, aby mu udélala med.

C. Chysta se poskadlit svou pritelkyni.
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Co déla chlapec v cerveném svetru?

A. Trha pro svou pritelkyni kvéetiny.

B. Chyta vcelu, aby mu udélala med.

C. Chysta se poskadlit svou pritelkyni.

B
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Co déla chlapec v cerveném svetru?

A. Trha pro svou pritelkyni kvéetiny.

B. Chyta vcelu, aby mu udélala med.

C. Chysta se poskadlit svou pritelkyni.

B
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Co ti hosi maji za lubem?

A. Pozvat prodavacku na schuzku.
B. Koupit si nejaké sladkosti.

C. Vykrast stanek.
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A. Pozvat prodavacku na schuzku.
B. Koupit si nejaké sladkosti.

C. Vykrast stanek.
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A. Pozvat prodavacku na schuzku.
B. Koupit si nejaké sladkosti.

C. Vykrast stanek.
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A. Pozvat prodavacku na schuzku.
B. Koupit si nejaké sladkosti.

C. Vykrast stanek.
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A. Pozvat prodavacku na schuzku.
B. Koupit si nejaké sladkosti.

C. Vykrast stanek.




Metakognitivni trénink 4 —Jak Se Vcitit Do Druhého...I 114

AV A

Jak to uplatnit v bézném zivote

Co bychom si méli zapamatovat:

e Kurcitym opravnénym zaverim ohledné jiné osoby mizeme dojit pouze tehdy, pokud
tuto osobu dobre zname nebo pokud jsme méli moznost pozorovat ji v riznych situacich.
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AV A

Jak to uplatnit v bézném zivote

Co bychom si méli zapamatovat:

e Kurcitym opravnénym zaverim ohledné jiné osoby mizeme dojit pouze tehdy, pokud
tuto osobu dobre zname nebo pokud jsme méli moznost pozorovat ji v riznych situacich.

* \/yraz ve tvari a gestikulace jsou dulezitymi voditky ohledné toho, jak se dany clovek citi,
ale nekdy mohou byt zavadéjici.
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AV A

Jak to uplatnit v bézném zivote

Co bychom si méli zapamatovat:

e Kurcitym opravnénym zaverim ohledné jiné osoby mizeme dojit pouze tehdy, pokud
tuto osobu dobre zname nebo pokud jsme méli moznost pozorovat ji v riznych situacich.

* \/yraz ve tvari a gestikulace jsou dulezitymi voditky ohledné toho, jak se dany clovek citi,
ale nekdy mohou byt zavadéjici.

* Pri hodnoceni slozitych situaci je velmi dulezité vzit v Uvahu vsechny dostupné informace.
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AV A

Jak to uplatnit v bézném zivote

Co bychom si méli zapamatovat:

e Kurcitym opravnénym zaverim ohledné jiné osoby mizeme dojit pouze tehdy, pokud
tuto osobu dobre zname nebo pokud jsme méli moznost pozorovat ji v riznych situacich.

* \/yraz ve tvari a gestikulace jsou dulezitymi voditky ohledné toho, jak se dany clovek citi,
ale nekdy mohou byt zavadéjici.

* Prihodnoceni slozitych situaci je velmi dulezité vzit v Uvahu vsechny dostupné informace.

* (Cim vice informaci vezmeme v Uvahu, tim vétsi je pravdepodobnost, ze dospeéjeme ke
spravnému zaveru.
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A jak to souvisi s psychozou?

Behem psychozy maiji lidé tendenci chybné chapat nebo prehnané chapat vyrazy ve tvari nebo jednani jinych
lidi.
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A jak to souvisi s psychozou?

Behem psychozy maiji lidé tendenci chybné chapat nebo prehnané chapat vyrazy ve tvari nebo jednani jinych
lidi.

Priklad: Veronika se ukryvala ve svém pokoji, protoze byla presvédcena, ze ji pronasleduji nacisté.

Pozadi: Potkala na ulici plesatého muze, ktery se na ni osklivé podival. Vypadal jako nacista ve filmu ktery
nedavno vidéla v televizi.

ALE: Mozna se ten muz na ni opravdu osklive podival, ale to neznamena, ze ji bude pronasledovat. A pozor: ne
kazdy plesaty muz je nutné nacista! Ten muz nezna jeji adresu a nema zadny dlvod ji pronasledovat.
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A jak to souvisi s psychozou?

Behem psychozy maiji lidé tendenci chybné chapat nebo prehnané chapat vyrazy ve tvari nebo jednani jinych
lidi.

Priklad: Veronika se ukryvala ve svém pokoji, protoze byla presvédcena, ze ji pronasleduji nacisté.

Pozadi: Potkala na ulici plesatého muze, ktery se na ni osklivé podival. Vypadal jako nacista ve filmu ktery
nedavno vidéla v televizi.

ALE: Mozna se ten muz na ni opravdu osklive podival, ale to neznamena, ze ji bude pronasledovat. A pozor: ne
kazdy plesaty muz je nutné nacista! Ten muz nezna jeji adresu a nema zadny dlvod ji pronasledovat.

Radu véci si vyklddame ze svého hlediska. Nage emoce maji vliv na to, co vnimame, zvlasté kdyz se citime v
ohrozeni. Kdyz citime uzkost, zda se nam okoli nepratelské. Kdyz jsme velice sStastni, mUze se nam zdat, ze jsme
nepremozitelni a ze nas vsichni miluji.
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Dékuji vam za pozornost!

Pro terapeuty:

Rozdejte prosim pracovni listy. Pfedstavte nasi aplikaci COGITO (ke stazeni zdarma).

www.uke.de/mct_app

2 Download on the
. App Store

})0 Goog[c play
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their work under the “fair use” policy.
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N N N Prodyced for the l\/ICT/AnferUgung far das MKT; © Crossed arms /Verschrankte Arme
Arbeitsgruppe Neuropsychologie

Context: Mourning (2 women in mourning, black & white) /Trauer

underthehat flickr When a friend dies CcC R )L M

meghantosh flickr super anger grrr cC Context: Anger /Wut Kontextbild

loungerie Flickr flickr marriage cC Context: happiness (wedding)/Freude Kontextbild (Hochzeit)

bartimaeus- Flickr Oh my God! cC Context: disgust (disgusted man)/Ekel Kontextbild (angeekelter
Mann)l

03 flickr Sl cC Cf)ntext: surprise (surprised woman)/ Uberraschung Kontextbild
(Uberraschte Frau)

signither flickr In pain! cC Context: pain (injured athlete)/Schmerz Kontextbild (verletzter
Sportler)

Andrei State Homepage Andrei o pp Mar.\ with 6 dlfferent facial expressions/Mann mit 6 verschiedenen

State Gesichtsausdricken
Despite persistent efforts, we were unable to find the source of this photo and for this reason regrettably we cannot acknowledge the Ted Bundy

photographer. We are confident that the fair use policy applies for the reproduction of the photo as it used solely for noncommerical and
educational nonprofit purposes. Since it displays an event that has happened years ago we hope that its display does not negatively impact on
the copyright holder. If you are the copyright holder or you know his/her name, please contact us so that we can credit the photographer and ask
for official permission to reproduce.

--- Homepage Harald Harald Effenberg PP Harald Effenberg
Effenberg
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Despite persistent efforts, we were unable to find the source of this photo and for this reason regrettably we cannot acknowledge the

photographer. We are confident that the fair use policy applies for the reproduction of the photo as it used solely for noncommerical and

educational nonprofit purposes. Since it displays an event that has happened years ago we hope that its display does not negatively impact on Eddie “Eagle” Edwards
the copyright holder. If you are the copyright holder or you know his/her name, please contact us so that we can credit the photographer and ask

for official permission to reproduce.

We presume that the photographer like the depicted Alfred Adler died more than 70 years ago and that the pictrue is now in the public domain. Alfred Adler
Homies In Heaven flickr Hit Singles and #1 Jamz cC Hand gesture/ Handbewegung
wilbanks flickr HPIM1731 CcC Socialist brother’s kiss/Sozialistischer Bruderkuss
Kanaka’s Paradise ) o ) o ) o
Lif flickr Miniskirt Chicks cC Women in mini skirts/ Frauen im Minirock
ife
Roland Vollmar fotocommunity Street PP Street musician/StraRenmusikant
Nico Gaycken Mary Lou’s --- PP Cheerful women'’s night/Fréhlicher Frauenabend
Andreas Miimken e Das war mutig.....und die PP Athle.te sways *Fhe israelian ensign /Sportler schwenkt die
ganze Welt schaute zu... israelische Nationalflagge
philippe leroyer flickr Tokyo Hotel Groupie - cC Hysterical fan/Hysterischer Fan

14Jul07, Paris (France)

Bastian Beuttel fotocommunity private moments_8 PP Man on toilet/Mann auf der Toilette
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[untitled]
Frédéric de Villamil flickr Semi Marathon de Paris CcC Marathon runner/ Marathonlaufer
2008 — Selection

) The Black Men of Labor & Musician in a funeral procession (New Orleans)/Musiker im
dsb nola flickr CcC
The Treme Brass Band Trauerzug (New Orleans)
Vladimir Rolov fotocommunity Uberall das Gleiche :) PP Complaint about a parking ticket /Beschwerde ber ein Parkticket
Maria B e Die sieben Todsiinden pp Different facial expressions (7 death sins) /Verschiedene

Gesichtsausdricke (7 Todslnden)

Fun with the bride (laughing woman) /Spalk mit der Braut

Privatbesit
rivatbesitz (lachende Frau)

Athlete (angry about referee’s judgment) /Sportler (Arger tiber

Andreas Mlmken fotocommunity Wie...keinen Elfer.... PP Sl e

Several sequences in black and white:fisherman, street musician,
mountain climber, backery, message in a bottle, ladder, thirst,

Yves Sarfati --- --- PP noise, dirt, camping / Verschiedene schwarz- weiRe
Bildersequenzen Angler, Strallenmusikant, Bergsteiger, Backerei,
Flaschenpost, Leiter, Durst, Ldrm, Schmutz, zelten

Several coloured sequences:apple tree, bee, burglary/
Martin Briine - PP Verschiedene farbige Bildersequenzen Apfelbaum, Biene,
Diebstahl



