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ی زودهنگام  (عجولانه)نتیجه گیر

ی می کنیم .گاهی اوقات بدون آنکه تمام حقیقت را بدانیم ، نتیجه گیر

اکفایت و صرفه جویی در زمان ، خود را راحت کردن ، اینکه در نظر دیگران فردی شایسته و ب؟؟؟ : فواید/دلایل

(.”بلاتصمیمی استتصمیم اشتباه بهیر از یک “)کنیم مصمم جلوه  

ات ّ ی اشتباه و گاه خطرناک؟؟؟: مضر ...خطر تصمیم گیر
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ی زودهنگام  (عجولانه)نتیجه گیر
ی می کنیم؟ ر تمام حقیقت ، نتیجه گیر ایطی بدون دانستر درچه شر
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مثال چه وقت؟ 

؟؟؟استوقتر که مسئله بسیار پیچیده... 

میم دادن وقتر که از تجارب قبلی برای تع... 
استفاده می کنیم

؟؟؟

؟؟؟نداردوقتر که انتخاب کردن اهمیت زیاد ... 



ی زودهنگام  (عجولانه)نتیجه گیر
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مثال چه وقت؟ 

ممکن است همه مدل ها را مقایاستوقتر که مسئله بسیار پیچیده...  ر می خرید، غیر سه و وقتر یک ماشتر
ها را بررسی کنید  باید یک . ...(قیمت، کیلومیر شمار و)همه پارامیر

. انتخاب کنید

میم دادن وقتر که از تجارب قبلی برای تع... 
استفاده می کنیم

؟؟؟
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مثال چه وقت؟ 
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استفاده می کنیم

 به تعمیم بیش 
ّ

نه ی نمو مشت ”)شود پیشداوری منجر می از حد
(.“خروار است

؟؟؟نداردوقتر که انتخاب کردن اهمیت زیاد ... 
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مثال چه وقت؟ 
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... انتخاب نوعی کیک ، رنگ جوراب ، نوع غذا یا نداردوقتر که انتخاب کردن اهمیت زیاد ... 



ی زودهنگام  در عمل( عجولانه)نتیجه گیر
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قلمرو/ حیطه مثال 

نگرایر های بیش از حد اغراق
شده درباره سلامتر 

 ر در مورد سلامت خود دارند، اغلب قبل از موعد متقاعد می شو ند که افرادی که نگرایر اغراق آمیر

طان مثل ش )نشان دهنده اختلالات شدیدی ( مثل خال)برخر از علائم جزیی و اغلب نامشخص 

.است( پوست

ر ، با نام مستعار آنا دلویی ، ادعا ن2012در سال •کلاه برداری مود که ، یک دخیر آلمایر روسی بنام آنا سورکتر
ر است ه بود ، حدود وی در کنار جرایم بسیاری که تا آنزمان مرتکب شد. دخیر یک میلیونر در منهتر

داری کرد275 ریافت وی بخاطر عدم پرداخت وام های د. هزار دلار از بانک و دوستان خویش کلاهیر
ید شاغ این بعنوان مثال پدر وی با او مجادله و شزنش کرد که نبا. شده مورد شزنش قرار گرفت 

کای تجاری اش به طور کو . پول ها برود رکورانه به او اعتماد به نفس وی سبب شد که دوستان و شر
برداری متهم شده زمایر که وی نتوانست وجوه دریافتر را بازگرداند ، وی به دزدی و کلاه. اعتماد کنند

.  و تحت تعقیب قرار گرفت
ام های مقداری شکاک بودن نسبت به هویت آنا ، اظهارات وی و توانایی اش برای بازپس دادن و 

.  دریافتر لازم بوده است



ی زودهنگام  ه شدهعلایم و اختصارات نوشت-در عمل ( عجولانه)نتیجه گیر
کت  به ک ک ک متعلق است؟ Marlboroآیا شر

)برای تمرین های دیگر به پایان اسلایدها مراجعه کنید(
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استنادمخالف/ موافقنوشته

نجر طراخ بسته سیگار م
ن نام به شایعایر شد که ای

ر بمب  تجاری درانداختر
ه اتمی در ژاپن دست داشت

.  است

:  موافق

.یک دایره فرمز در زمینه سفید است-مثل علامت روی پاکت سیگار–پرچم ژاپن شامل ؟؟؟

 رادیو اکتیو را نشان دهد
ی

.دایره طلایی می تواند آلودگ

یک” .برداشت شود“ حمله موفق”می تواند به عنوان “ لاکی اسیر

یک در دوران جنگ جهایر دوم طراخ بسته را تغییر داد ر بودقبل از آن، زمینه سف. لاکی اسیر .ید، سیر

:مخالف

.دایره طلایی هنوز روی بسته های قدیمی است؟؟؟

ر سال به دلایل تجاری تغییر کرد، در حالی که بمباران اتمی د1940/1941طراخ بسته فعلی در سال 
.اتفاق افتاد1945

یک”نام . نام تجاری در زمان های حفاری طلا تأسیس شد بر . ثبت شده است1871از سال “ لاکی اسیر
ر قوطی تنباکو یک چکش بود که به بهشت اشاره می کرد از “ دن به شانسرسی”نمادی برای -روی اولتر

پرچم ژاپن.حفاری طلا بود

ر سیگاری با نام تجاری  یک“آیا ارتباطی بتر و بمباران اتمی ژاپن وجود دارد؟” لاکی اسیر
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دایره طلایی هنوز روی بسته های قدیمی است.

 می در به دلایل تجاری تغییر کرد، در حالی که بمباران ات1940/1941طراخ بسته فعلی در سال
.اتفاق افتاد1945سال 

یک”نام . نام تجاری در زمان های حفاری طلا تأسیس شد ثبت شده 1871از سال “ لاکی اسیر
ر قوطی تنباکو یک چکش بود که به بهشت اشاره می کرد. است رسیدن به ”برای نمادی-بر روی اولتر
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!خیر 

ر سیگاری با نام  یک“تجاری آیا ارتباطی بتر و بمباران اتمی ژاپن وجود دارد؟” لاکی اسیر

ی زودهنگام  ه شدهعلایم و اختصارات نوشت-در عمل ( عجولانه)نتیجه گیر
کت  به ک ک ک متعلق است؟ Marlboroآیا شر



ونه ساخته می این نظریه ها که دیگران درحال دسیسه چیتر و توطئه هستند چگ
شوند؟

؟؟؟

ی زودهنگام–7آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 14



ونه ساخته می این نظریه ها که دیگران درحال دسیسه چیتر و توطئه هستند چگ
شوند؟

ر نظریه هایی بیش از آنکه واقعیت داشته باشند ، هیجان زا هستند  چنتر
ً

.معمولا

به عنوان مثال )ر استاین نظریه ها بر اظهارایر استوارند که ثابت کردن یا تطبیق دادن آنها با واقعیت بسیار دشوا

 رادیواکتیو اس
ی

(.تبسته بندی نمایانگر طرفداری از ژاپن است و تاج گل طلایی نشان دهنده آلودگ

ر نظریه هایی را مطرح می کنند ، سایر توضیحات و تببینات مرتبط را پنهان می  اینکه ) سازند کسایر که چنتر
ً

واژه مثلا

یک“ ر داشته باشد” لاکی اسیر (.می تواند اشاره به اکتشاف نیر

 ر می شوند ؛ ولی همیشه در اهمیت این جز ئیات مبالغه گاهی اوقات ، حروف اختصاری بر اساس یک واقعیت تعیتر

سه به نفع این این بسته در واقع در طول جنگ جهایر دوم بود تغییر کرده بود، با این حال، این امر فر نف)می شود 

(.شایعه نیست
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ونه ساخته می این نظریه ها که دیگران درحال دسیسه چیتر و توطئه هستند چگ
شوند؟

ه بار و غیر نمونه های بسیاری در تاری    خ وجود دارد که در آن اقلیت ها و رانده شدگان به دروغ برای حوادث فاجع

ل، مقض شناخته شدند ، مردم جادوگران بعنوان مثال، در قرون وسطی اگر محصول گندم کاهش می یافت. قابل کنیر

.یا اقلیت های مذهتر را ملامت می کردند

ل وقایع را بوجود می آورند ر کنیر ر تبیینایر موجب کاهش تنش شده و احساس توهم آمیر .چنتر
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چرا عجولانه عمل می کنیم؟

 ر اساس اطلاعات ب{ ولی نه همه ی آن ها}مطالعات نشان داده اند که بسیاری از مبتلایان به روان پریشر یا سایکوز

ی می کنند  دچار خطا می شود ؛ لذا برای تصمی. اندک تصمیم گیر
ی

ی به سادگ ی مناسب باید این نوع تصمیم گیر م گیر

.گرفتتمام اطلاعات موجود را به دقت در نظر  
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چرا عجولانه عمل می کنیم؟

 ر اساس اطلاعات ب{ ولی نه همه ی آن ها}مطالعات نشان داده اند که بسیاری از مبتلایان به روان پریشر یا سایکوز

ی می کنند  دچار خطا می شود ؛ لذا برای تصمی. اندک تصمیم گیر
ی

ی به سادگ ی مناسب باید این نوع تصمیم گیر م گیر

.تمام اطلاعات موجود را به دقت در نظر گرفت

و تفاسیر نادیده و سایر تعابیر . در بسیاری از مبتلایان به روان پریشر یا سایکوز ، ادراک واقعیت تحریف می شود 

.گرفته می شوند
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ی زودهنگام و عجولانه سبب سوء تعبیر در بی ماران روان پریش چگونه نتیجه گیر
:می شود؟ به مثال های زیر توجه فرمائید

ی زودهنگام–7آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 19

شما هم می توانید یک تجربه شخصی در این زمینه بیان کنید؟

 رخ داده است 
ً

ی که در هنگام ابتلای بآنچه واقعا ه بیماری تعابیر
.  های روان پریشر ایجاد می شوند

واقعه / رخداد 

.غذا مزه عجیتر می دهد.آلوده به سم شده است.بد پخته شده، موادش خام هستند

نامزد شما ی یک عطر جدید خریده، و 
! ا زدناز شما انتظار تعریف دارد، نه افیر 

تان می شما متقاعد شده اید که او فریب
.دهد

می نامزد شما شبها که به خانه
.آید بوهای مختلفر دارد

را ایستگاه رادیویی موزیک های پاپ
.پخش می کند

این علامت رمزی شما برای نجات 
.جهان است

“قهرمان”ترانه رادیو چند بار 
.ماریا کری را پخش کرده است



تمرین

 عنوان های نامناس. در این مجموعه تمرین ها ، نقاسیر های مختلفر به شما نشان داده خواهد شد 
ً

ب را کنار لطفا

ر کنیدگذارده و .مناسب ترین عنوان را برای هرنقاسیر تعیتر
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تمرین

 عنوان های نامناس. در این مجموعه تمرین ها ، نقاسیر های مختلفر به شما نشان داده خواهد شد 
ً

ب را کنار لطفا

ر کنیدگذارده و .مناسب ترین عنوان را برای هرنقاسیر تعیتر

ه های موافق یا مخالف هر تعبیر را به بحث آورید
ّ

.ادل
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تمرین

 عنوان های نامناس. در این مجموعه تمرین ها ، نقاسیر های مختلفر به شما نشان داده خواهد شد 
ً

ب را کنار لطفا

ر کنیدگذارده و .مناسب ترین عنوان را برای هرنقاسیر تعیتر

ه های موافق یا مخالف هر تعبیر را به بحث آورید
ّ

.ادل

ان اعتماد به قضاوت خويش را بيان فرماييد ر  میر
ً

.لطفا

واضح یک تعبیر را مردود می کنند توجه ویژه کنید 
ً

.به دلایلی که ، کاملا
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.aهای خوب ر خیر گفتر

.bخیر فوت نوزاد

.cخدمت شبازی

.d ر خیر غم انگیر
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.aهای خوب ر خیر گفتر

.bخیر فوت نوزاد

.cخدمت شبازی

.d ر خیر غم انگیر
(1838پییر فندی، ) 
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.aآموزش و پرورش

.bسوپ در صومعه

.cقبل از مراسم کلیسا

.dتغییر مذهب
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ی زودهنگام–7آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 26

.aآموزش و پرورش

.bسوپ در صومعه
(1888آنتون مانگولد، )

.cقبل از مراسم کلیسا

.dتغییر مذهب



.aجنگ

.bعید بعد از ظهور مسیح

.cاسب سیاه

.dاسب گهواره ای
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.aجنگ
ی جولیان،ف) (1984روسیه، . هیر

.bعید بعد از ظهور مسیح

.cاسب سیاه

.dاسب گهواره ای
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.aمسمومیت

.b چرا با او ازدواج کردم؟

.c خود کشر

.dمادر از جان گذشته
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.aمسمومیت

.bچرا با او ازدواج کردم؟
(,ca. 1940مورای)

.c خود کشر

.dمادر از جان گذشته
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.aشورش

.bبازار روز

.c ر کوکائتر

.dبازی کودکان
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.aشورش

.bبازار روز

.c ر کوکائتر

.dبازی کودکان
(1560بروگل، . آ. پییر د)
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کلیپ ویدئویی : اختیاری 

س: اختیاری می باشندپس از کلیپ هاي ویدئویی نمایش داده شده مرتبط با موضوع امروز در وب سایت زیر قابل دسیر

 
ی

:نمایش ویدئو، شما می توانید در مورد چگونگ
http://www.uke.de/mct_videos

.ارتباط آن با موضوع امروز بحث کنید

ی زودهنگام–7آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 33

:برای مربیان[

.است برای همه مخاطبان و در تمام فرهنگ ها مناسب نباشدبرخر از کلیپ ها حاوی حرف هایی است که ممکن
.[لطفا با دقت فیلم ها را قبل از نشان دادن روی صفحه نمایش خودتان ببینید

http://www.uke.de/mkt_videos


.aقمار ممنوعه

.bمتقلب با آس الماس

.cسم

.dنتِس در خانه و حیاط
ُ

قمارهای ک
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.aقمار ممنوعه

.bمتقلب با آس الماس
(1630جورج دو لا تور، )

.cسم

.dنتِس در خانه و حیاط
ُ

قمارهای ک
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.aستان ویران کردن قیر

.bدو مرد در حال تماشای ماه

.cخون آشام قاتل

.d 
ی

خورشید گرفتگ
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.aستان ویران کردن قیر

.bدو مرد در حال تماشای ماه
(1819کاسپار دیوید فردریک،)

.cخون آشام قاتل

.d 
ی

خورشید گرفتگ
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.aاحت در کنار جنگل اسیر

.bفرار

.c 
ی

خستگ

.dمجروح
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.aاحت در کنار جنگل اسیر
(1865-1793والد مولر،. خر .اف)

.bفرار

.c 
ی

خستگ

.dمجروح
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.aآخرین وعده غذا

.bغذا دادن به خرگوش

.cهمبازی ها

.dعید پاک یکشنبه

ی زودهنگام–7آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 40



.aآخرین وعده غذا

.bغذا دادن به خرگوش
(1910-1833فلیکس شلزینگر، )

.cهمبازی ها

.dعید پاک یکشنبه

ی زودهنگام–7آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 41



.aنفس مرگ

.bکودک در حال مرگ

.c لالایی

.dمادر در گهواره

ی زودهنگام–7آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 42



.aنفس مرگ

.bکودک در حال مرگ

.c لالایی

.dمادر در گهواره
(1872موریزوت برت، )
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ی زودهنگام–7آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 44

.aتقاضای رقص

.bماساژ گردن

.cلباس پوشیدن

.dی متهم به قتل دستگیر



ی زودهنگام–7آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 45

.aتقاضای رقص

.bماساژ گردن

.cلباس پوشیدن
(1868ژورف کاراد، )

.dی متهم به قتل دستگیر



.aالکلی ها

.bاحیا کردن

.cزنان در حال نظافت کردن

.dزنان در حال اتوکشیدن
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.aالکلی ها

.bاحیا کردن

.cزنان در حال نظافت کردن

.dزنان در حال اتوکشیدن
(1884ادگار دیگاز،)
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.aپس از برداشت محصول

.b ر ر کوکائتر شزمتر

.cش بریدن مرغ

.d مسمویت غذایی
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.aپس از برداشت محصول

.b ر ر کوکائتر شزمتر
(1567بروگل،. آ. پییر دی)

.cش بریدن مرغ

.d مسمویت غذایی

ی زودهنگام–7آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 49



.aجادو

.bشگرمی

.cراهنمای سفر

.dشعبده باز
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.aجادو

.bشگرمی

.cراهنمای سفر

.dشعبده باز
نیموس بوش،) (1480هیر
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.aمراسم تشییع جنازه

.bدعا

.cناهار

.dایر با صدای بلند سخیر
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.aمراسم تشییع جنازه

.bدعا

.cناهار
ر اگر) ، -آلبتر ر (1910لینیر

.dایر با صدای بلند سخیر
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.aاب می نوشد ر کننده شر دخیر با دو تحستر

.bپیشنهاد

.cدوقلوها

.dجشن شام

ی زودهنگام–7آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 54



.aاب می نوشد ر کننده شر دخیر با دو تحستر
(1660ورمیر وان دلف،)

.bپیشنهاد

.cدوقلوها

.dجشن شام

ی زودهنگام–7آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 55



.a ر کارناوال در ونیر

.bبانویی با عینک اپرا

.c مأمور مخفر

.dروح پلید
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.a ر کارناوال در ونیر

.bبانویی با عینک اپرا
(1917-1834ادگار دیگاز،)

.c مأمور مخفر

.dروح پلید

ی زودهنگام–7آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 57



 روزمره
ی

انتقال به زندگ

:هدف های رفتاری

ن 
ِّ

از شود و تمام اطلاعات مهم مد ی های عجولانه احیر چرا )ند ظر قرار گیر زمایر که قضاوت ها پراهمیت و خطیر می شوند ، بهیر است که از تصمیم گیر
(.عاقل کند کاری که بازآرد پشیمایر 
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 روزمره
ی

انتقال به زندگ

:هدف های رفتاری

ن 
ِّ

از شود و تمام اطلاعات مهم مد ی های عجولانه احیر چرا )ند ظر قرار گیر زمایر که قضاوت ها پراهمیت و خطیر می شوند ، بهیر است که از تصمیم گیر
(.عاقل کند کاری که بازآرد پشیمایر 

ن 
ِّ

از شود و تمام اطلاعات مهم مد ی های عجولانه احیر چرا )ند ظر قرار گیر زمایر که قضاوت ها پراهمیت و خطیر می شوند ، بهیر است که از تصمیم گیر
(.پشیمایر عاقل کند کاری که بازآرد 
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 روزمره
ی

انتقال به زندگ

:هدف های رفتاری

ن 
ِّ

از شود و تمام اطلاعات مهم مد ی های عجولانه احیر چرا )ند ظر قرار گیر زمایر که قضاوت ها پراهمیت و خطیر می شوند ، بهیر است که از تصمیم گیر
(.عاقل کند کاری که بازآرد پشیمایر 

ن 
ِّ

از شود و تمام اطلاعات مهم مد ی های عجولانه احیر چرا )ند ظر قرار گیر زمایر که قضاوت ها پراهمیت و خطیر می شوند ، بهیر است که از تصمیم گیر
(.عاقل کند کاری که بازآرد پشیمایر 

دارد؟آیا چالش ذهتر انجام داده؟ آیا اختلال عصتر . فردی بسیار آهسته صحبت می کند و چهره ای یر حرکت دارد: مثال
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 روزمره
ی

انتقال به زندگ

:هدف های رفتاری

ن 
ِّ

از شود و تمام اطلاعات مهم مد ی های عجولانه احیر چرا )ند ظر قرار گیر زمایر که قضاوت ها پراهمیت و خطیر می شوند ، بهیر است که از تصمیم گیر
(.عاقل کند کاری که بازآرد پشیمایر 

ن 
ِّ

از شود و تمام اطلاعات مهم مد ی های عجولانه احیر چرا )ند ظر قرار گیر زمایر که قضاوت ها پراهمیت و خطیر می شوند ، بهیر است که از تصمیم گیر
(.عاقل کند کاری که بازآرد پشیمایر 

آیا چالش ذهتر انجام داده؟ آیا اختلال عصتر دارد؟. فردی بسیار آهسته صحبت می کند و چهره ای یر حرکت دارد: مثال

 ی های عجولانه محتاط :باشیددر مورد تصمیم گیر
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 روزمره
ی

انتقال به زندگ

:هدف های رفتاری

ن 
ِّ

از شود و تمام اطلاعات مهم مد ی های عجولانه احیر چرا )ند ظر قرار گیر زمایر که قضاوت ها پراهمیت و خطیر می شوند ، بهیر است که از تصمیم گیر
(.عاقل کند کاری که بازآرد پشیمایر 

ن 
ِّ

از شود و تمام اطلاعات مهم مد ی های عجولانه احیر چرا )ند ظر قرار گیر زمایر که قضاوت ها پراهمیت و خطیر می شوند ، بهیر است که از تصمیم گیر
(.عاقل کند کاری که بازآرد پشیمایر 

آیا چالش ذهتر انجام داده؟ آیا اختلال عصتر دارد؟. فردی بسیار آهسته صحبت می کند و چهره ای یر حرکت دارد: مثال

ی های عجولانه محتاط باشید :در مورد تصمیم گیر

 باشداین حالت می تواند از عوارض دارویی ناسیر شده.
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 روزمره
ی

انتقال به زندگ

:هدف های رفتاری

ن 
ِّ

از شود و تمام اطلاعات مهم مد ی های عجولانه احیر چرا )ند ظر قرار گیر زمایر که قضاوت ها پراهمیت و خطیر می شوند ، بهیر است که از تصمیم گیر
(.عاقل کند کاری که بازآرد پشیمایر 

ن 
ِّ

از شود و تمام اطلاعات مهم مد ی های عجولانه احیر چرا )ند ظر قرار گیر زمایر که قضاوت ها پراهمیت و خطیر می شوند ، بهیر است که از تصمیم گیر
(.عاقل کند کاری که بازآرد پشیمایر 

آیا چالش ذهتر انجام داده؟ آیا اختلال عصتر دارد؟. فردی بسیار آهسته صحبت می کند و چهره ای یر حرکت دارد: مثال

ی های عجولانه محتاط باشید :در مورد تصمیم گیر

این حالت می تواند از عوارض دارویی ناسیر شده باشد.

 ر شتاب کنیم (.کیکبعنوان مثال ، در انتخاب نوع ماست یا نوع  )ممکن است ، برای وقایع کم اهمیت نیر
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 روزمره
ی

انتقال به زندگ

:هدف های رفتاری

ن 
ِّ

از شود و تمام اطلاعات مهم مد ی های عجولانه احیر چرا )ند ظر قرار گیر زمایر که قضاوت ها پراهمیت و خطیر می شوند ، بهیر است که از تصمیم گیر
(.عاقل کند کاری که بازآرد پشیمایر 

ن 
ِّ

از شود و تمام اطلاعات مهم مد ی های عجولانه احیر چرا )ند ظر قرار گیر زمایر که قضاوت ها پراهمیت و خطیر می شوند ، بهیر است که از تصمیم گیر
(.عاقل کند کاری که بازآرد پشیمایر 

آیا چالش ذهتر انجام داده؟ آیا اختلال عصتر دارد؟. فردی بسیار آهسته صحبت می کند و چهره ای یر حرکت دارد: مثال

ی های عجولانه محتاط باشید :در مورد تصمیم گیر

این حالت می تواند از عوارض دارویی ناسیر شده باشد.

 ر شتاب کنیم (.بعنوان مثال ، در انتخاب نوع ماست یا نوع کیک)ممکن است ، برای وقایع کم اهمیت نیر

ر می  . انسان همیشه در معرض اشتباه کردن است–. انسان جایز الخطا است .کندهر کس که کاری انجام دهد، خطا نیر
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 روزمره
ی

انتقال به زندگ

:هدف های رفتاری

ن 
ِّ

از شود و تمام اطلاعات مهم مد ی های عجولانه احیر چرا )ند ظر قرار گیر زمایر که قضاوت ها پراهمیت و خطیر می شوند ، بهیر است که از تصمیم گیر
(.عاقل کند کاری که بازآرد پشیمایر 

ن 
ِّ

از شود و تمام اطلاعات مهم مد ی های عجولانه احیر چرا )ند ظر قرار گیر زمایر که قضاوت ها پراهمیت و خطیر می شوند ، بهیر است که از تصمیم گیر
(.عاقل کند کاری که بازآرد پشیمایر 

آیا چالش ذهتر انجام داده؟ آیا اختلال عصتر دارد؟. فردی بسیار آهسته صحبت می کند و چهره ای یر حرکت دارد: مثال

ی های عجولانه محتاط باشید :در مورد تصمیم گیر

این حالت می تواند از عوارض دارویی ناسیر شده باشد.

 ر شتاب کنیم (.بعنوان مثال ، در انتخاب نوع ماست یا نوع کیک)ممکن است ، برای وقایع کم اهمیت نیر

ر می کند. انسان همیشه در معرض اشتباه کردن است–. انسان جایز الخطا است .هر کس که کاری انجام دهد، خطا نیر

ی های مهم بر اساس حقایق انعطاف ناپذیر قرار گرفته است ای ناسیر از یک همیشه پیامده. هستند” مشاوران بدی“حدس و گمان صرفا . تصمیم گیر
ید .قضاوت اشتباه را در نظر بگیر

ی زودهنگام–7آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 65



با مبتلایان به روان پریشر یا سایکوز چه باید کرد؟

 ، تمایل دارند که شی    ع نتیج{ ولی نه همه ی آنها}بسیاری از مبتلایان به روان پریشر یا سایکوز 
ً

ی کنند و معمولا ه گیر
ی های آنان افراطی می باشد این ، ار رها شودو شخص می خواهد از فشو هنگامی که فرد تحت فشار باشد. نتیجه گیر

ی شی    ع)نوع استدلال  .تشدید می شود( نتیجه گیر
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با مبتلایان به روان پریشر یا سایکوز چه باید کرد؟

 ، تمایل دارند که شی    ع نتیج{ ولی نه همه ی آنها}بسیاری از مبتلایان به روان پریشر یا سایکوز 
ً

ی کنند و معمولا ه گیر
ی های آنان افراطی می باشد این ، ار رها شودو شخص می خواهد از فشو هنگامی که فرد تحت فشار باشد. نتیجه گیر

ی شی    ع)نوع استدلال  .تشدید می شود( نتیجه گیر

ا یک هویت شیلا فکر می کند که پزشکش در واقع همان دوست پسرش بوده که بعد از او برای چندین سال ب:مثال

.اشتباه خود را روان پزشک معرفر کرده است

.هر دو از یک شهر بودند و اسم کوچکشان یکسان بود:سابقه

 تصادفر بود:ولی
ً

.این کاملا
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با مبتلایان به روان پریشر یا سایکوز چه باید کرد؟

 ، تمایل دارند که شی    ع نتیج{ ولی نه همه ی آنها}بسیاری از مبتلایان به روان پریشر یا سایکوز 
ً

ی کنند و معمولا ه گیر
ی های آنان افراطی می باشد این ، ار رها شودو شخص می خواهد از فشو هنگامی که فرد تحت فشار باشد. نتیجه گیر

ی شی    ع)نوع استدلال  .تشدید می شود( نتیجه گیر

ا یک هویت شیلا فکر می کند که پزشکش در واقع همان دوست پسرش بوده که بعد از او برای چندین سال ب:مثال

.اشتباه خود را روان پزشک معرفر کرده است

.هر دو از یک شهر بودند و اسم کوچکشان یکسان بود:سابقه

 تصادفر بود:ولی
ً

.این کاملا

یحات مختلفر قبل از ایراد هرگونه اتهام به دیگری ، باید از منابع مختلف اطلاعات جمع آوری کرد و در خصوص توض

.که افراد معتمد می دهند، تأمل کرد
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از توجه و همکاری شما متشکریم

:برای مربیان

(.دابەزاندیر بە خۆڕایی ) COGITOناساندیر کاربەرنامەی. تکایە ۆرکشیتەکان دهربکە
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Oiseau ‘3’ flickr LUCKY STRIKE CC Lucky Strike cigarette box/ Zigarettenschachtel
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“رویداد”موافق و مخالفافسانه

ظاهرا فرود در ماه در 
هرگز صورت1969سال 

روغ یک دنگرفت و صرفا 
.بود

ه های ادعا شده از ایالات متحده آمریکا ر :انگیر

وزی تکنولوژیگ„1. تحاد جماهیر در رقابت سفر فضایی با ا” پیر

ا با شوروی، که پیش از آن با پرتاب یک ماهواره به فض

.موفقیت انجام شده بود

انحراف اذهان از جنگ ویتنام2.

جعلی ناسا فرود در ماه را برای ترس از تقلیل بودجه دولتر 3.

.خواند

ی زودهنگام  “در عمل„نتیجه گیر
-افسانه های شهری -
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“رویداد”موافق و مخالفافسانه

ظاهرا فرود در ماه در 
هرگز صورت1969سال 

روغ نگرفت و صرفا یک د
.بود

؟؟؟: موافق

ی زودهنگام  “در عمل„نتیجه گیر
-افسانه های شهری -
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“رویداد”موافق و مخالفافسانه

ظاهرا فرود در ماه در 
هرگز صورت1969سال 

روغ یک دنگرفت و صرفا 
.بود

:  موافق

از پرچم1. ر جوی / این غیر ممکن است چرا که هیچ اتمسفر: اهیر
.در ماه وجود ندارد

ان می تصاویری از آسمان یر ستاره و سایه های مختلف نش2.
.دهد که فیلم محصول یک استودیوی فیلمسازی است

انگ از فضا3. خرین جمله او خیلی شی    ع به آ: پیام رادیویی آرمسیر
 برای سیگنال های رادیویی . رئیس جمهور نیکسون پاسخ داد

ی از آنچه پاسخ ر نیاز به زمان بیشیر انگ انتقال به زمتر آرمسیر
.صورت گرفت، دارند

ی زودهنگام  “در عمل„نتیجه گیر
-افسانه های شهری -
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“رویداد”موافق و مخالفافسانه

ظاهرا فرود در ماه در 
هرگز صورت1969سال 

روغ یک دنگرفت و صرفا 
.بود

؟؟؟: مخالف

ی زودهنگام  “در عمل„نتیجه گیر
-افسانه های شهری -
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“رویداد”موافق و مخالفافسانه

ظاهرا فرود در ماه در 
هرگز صورت1969سال 

روغ یک دنگرفت و صرفا 
.بود

:  مخالف

وی جاذبه که از قطب به سط1. از پرچم توسط نیر ر ح ماه وارد اهیر
.  می شود، بوده و در موقعیت نصب شده حمایت می شد

.  ددر عکس های شب منابع نور ضعیف گرفته نمی شون2.
.(ستاره ها معلوم نیستند)

.سایه های مختلف به خاطر سطح ناهموار ماه بوده است3.

ر تاخیر زمایر واقعی گفت و گو بمنظور پوشش دادن به 4. تر
انگ این مصاحبه ویرایش شده بو  .دنیکسون و آرمسیر

ی زودهنگام  “در عمل„نتیجه گیر
-افسانه های شهری -
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ی زودهنگام  “در عمل„نتیجه گیر
-افسانه های شهری -

!نه
آیا فتح کره ماه توسط دولت آمریکا، جعلی بود؟

)مراقب توطئه باشید (“ZDF :„Vorsicht Verschwörungایستگاه تلویزیویر آلمان : منبع

(:روز استقلال)رولاند امری    چ، کارگردان 

ی برای ورود به مرح. بیش از حد خوب بود)...( فرود در ماه “ ر ر چیر له چنتر

ات امروز مشکلایر را . غیر ممکن بود 1960دهه  ر در حتر با وجود تجهیر

”.برخواهد داشت
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ند؟چگونه این افسانه شهری و نظريه های توطئه دیگر بوجود می آی

؟؟؟

ی زودهنگام–7آموزش فراشناخت  نتیجه گیر 77



ند؟چگونه این افسانه شهری و نظريه های توطئه دیگر بوجود می آی

آنها اغلب قانع کننده تر از واقعیت هستند.

به )ایر باور می کنندآنها بر اساس واقعیت هایی که به سختر قابل بررسی هستند، بنا شده اند و مردم آنها را به آس

ر گرفته شده اند (.عنوان مثال، تکان دادن پرچم نشان می دهد که تصاویر بر روی زمتر

 ت های فتر عکاسی به عنوان مثال، آسمان یر ستاره را می توان با محدودی)آنها توضیحات جایگزین را پنهان می کنند

ر کرد (.در شب تبیتر

افسانه های شهری واقعیت های خارج از چارچوب را گرفته و آنها را درون محدوده جا می دهد.
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