
Règles du groupe 

1. S’il vous plaît, soyez à l’heure! 
 

2. Ce qui est discuté dans la salle, reste dans la 
salle! 
 

3. Chacun respecte les autres! 
 

4. Ecoutez les autres et laissez les terminer ce 
qu’ils ont à dire! 
 

5. Respectez les opinions différentes! 
 

6. Chacun décide pour lui-même ce qu’il dit dans 
le groupe!  
 

7. Utilisez la première personne (je) au lieu 
d’utiliser des généralisations! 
 

8. Si vous devez quitter le groupe plus tôt que 
prévu à cause d’autres obligations, annoncez le 
en début de séance! 
 

9. Les animateurs seront heureux de répondre 
aux questions en suspens à la fin de la séance! 


