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ȹŮɑɢɜɞɜŰŬɠ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖé II

ǬŬȈȗȎ ǟȍȅŬŰŮ ůŰȄȊ

Ǫ ȐȍǾůȄ ŰȒȊ űȒŰȌȂȍŬűȆȗȊ ůŮ ŬȏŰǾȊ ŰȄȊ ŮȊȕŰȄŰŬ ǽȐŮȆ ŮȏȂŮȊȆȇǼ 
ɸŬȍŬȐȒȍȄȅŮǿ Ŭɸȕ ȇŬȈȈȆŰǽȐȊŮȎ ȇŬȆ ȇŬŰȕȐȌȏȎ ɸȊŮȏȉŬŰȆȇȗȊ 
ŭȆȇŬȆȒȉǼŰȒȊ, ŬȊŰǿůŰȌȆȐŬ.ũȆŬ ȈŮɸŰȌȉǽȍŮȆŮȎ(ȇŬȈȈȆŰǽȐȊȄȎ, ŰǿŰȈȌȎ), 
ɸŬȍŬȇŬȈȗ ȊŬ ŬȊŬŰȍǽȋŮŰŮ ůŰȌ ŰǽȈȌȎ ŰȄȎ ɸŬȍȌȏůǿŬůȄȎ.
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ǡŰŬȊ ůȏȊŬȊŰǼŰŮ ȇǼɸȌȆȌȊ, ɸȌȖ ȇȌȆŰǼȃŮŰŮ ɸȍȗŰŬ; 
ǲȕůȌ ŬȋȆȕɸȆůŰŬŮǿȊŬȆ ŬȏŰɎŰŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ ȂȆŬ ȉȆŬ ůȒůŰǾ 

ŬȋȆȌȈȕȂȄůȄ;



ȂȈȗůůŬ ŰȌȏ 
ůȗȉŬŰȌȎ/
ůŰǼůȄ;

ȉǼŰȆŬ;

ȐǽȍȆŬ;

ȂȈȗůůŬ;

ȍȌȖȐŬ;

ǼȈȈȌ; ...

ǡŰŬȊ ůȏȊŬȊŰǼŰŮ ȇǼɸȌȆȌȊ, ɸȌȖ ȇȌȆŰǼȃŮŰŮ ɸȍȗŰŬ; 
ǲȕůȌ ŬȋȆȕɸȆůŰŬŮǿȊŬȆ ŬȏŰɎŰŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ ȂȆŬ ȉȆŬ ůȒůŰǾ 

ŬȋȆȌȈȕȂȄůȄ;



ɄɞɘŮɠ ɎɚɚŮɠ ˊɖɔɏɠ ˊɚɖɟɞűɧɟɖůɖɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŮ; 

Ʉɧůɞ ŬɝɘɧˊɘůŰŬ ŮɑɜŬɘ ŬɡŰɎ ŰŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ;



üɸȍȌȄȂȌȖȉŮȊȄ ȂȊȗůȄ ȂȆŬ ŰȌ ǼŰȌȉȌ

(űǾȉȄ): ȂȆŬ ɸŬȍǼŭŮȆȂȉŬ, ȉȆŬ 

ɸŬȍŬŰǾȍȄůȄ Ŭɸȕ ǽȊŬ űǿȈȌ

üɸȍȌȄȂȌȖȉŮȊȄ ȂȊȗůȄ ȂȆŬ ɸŬȍȕȉȌȆŬ 

ǼŰȌȉŬ/ȌȉǼŭŮȎ: ɸ.Ȑ. ɸȌŭȄȈǼŰȄȎ

üñɸȍȌŬǿůȅȄȉŬò/ŭȆŬǿůȅȄůȄ

üȇǼŰȆ ȂȍŬȉȉǽȊȌ: ȂȆŬ ɸŬȍǼŭŮȆȂȉŬ, Ŭɸȕ e-

mails Ǿ ŭȆŬŭȆȇŰȏŬȇǽȎ ůȏȃȄŰǾůŮȆȎ

Tattoo poser-Lili Vieira de Carvalho

ɄɞɘŮɠ ɎɚɚŮɠ ˊɖɔɏɠ ˊɚɖɟɞűɧɟɖůɖɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŮ; 

Ʉɧůɞ ŬɝɘɧˊɘůŰŬ ŮɑɜŬɘ ŬɡŰɎ ŰŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ;



ǲȈŮȌȊŮȇŰǾȉŬŰŬ ȇŬȆ ȉŮȆȌȊŮȇŰǾȉŬŰŬ ȌȍȆůȉǽȊȒȊ 
ȇȌȆȊȒȊȆȇȗȊ ŮȊŭŮǿȋŮȒȊ

ǵȗȍŬ ɸȌȏ ǽȐȌȏȉŮ ůȏȃȄŰǾůŮȆ ɸŰȏȐǽȎ ɸȌȏ 
ůȏȉȁǼȈȈȌȏȊ ůŰȄȊ ŮȇŰǿȉȄůȄ ŮȊȕȎ ŬŰȕȉȌȏ, 
ŬȎ ŮɸȆȇŮȊŰȍȒȅȌȖȉŮ ůŰŬ ŭȏȊŬŰǼ ȇŬȆ ŬŭȖȊŬŰŬ 
ůȄȉŮǿŬ ŬȏŰȗȊ ŰȒȊ ȇȌȆȊȒȊȆȇȗȊ ŮȊŭŮǿȋŮȒȊ.



ũȈȗůůŬ ŰȌȏ 
ůȗȉŬŰȌȎ

ǴȄȉŬȊŰȆȇǾ ǽȊŭŮȆȋȄ:

;;; ǱȆ ȐŮȆȍȌȊȌȉǿŮȎ ȇŬȆ Ȅ ůŰǼůȄ ŰȌȏ ůȗȉŬŰȌȎȉɸȌȍŮǿ ȊŬ 
ŭȗůȌȏȊ ǽȉűŬůȄ ůŰȆȎ ȈǽȋŮȆȎ (ɸ.Ȑ. ůűȆȂȉǽȊŮȎ ȂȍȌȅȆǽȎ 
ȕŰŬȊ ȇǼɸȌȆȌȎ ŮǿȊŬȆ ȅȏȉȒȉǽȊȌȎ , ȏȑȒȉǽȊȌ ȐǽȍȆ ȕŰŬȊ 
ȐŬȆȍŮŰǼ, ȇŬŰŮȁŬůȉǽȊȌ ȇŮűǼȈȆ ȕŰŬȊ ɸȍȌůŮȖȐŮŰŬȆ).

ǞȉȉŮůŬ ůȄȉǼŭȆŬ ǽȐȌȏȊ ůȏȐȊǼ ȊȕȄȉŬ:ǼȂȍȆŮȎ 
ȐŮȆȍȌȊȌȉǿŮȎȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŭŮǿȐȊȌȏȊ ȊŮȏȍȆȇȕŰȄŰŬ(ȒůŰȕůȌ, 
ȊŬ ȅȏȉǼůŰŮ ŰȆȎ ɸȌȈȆŰȆůȉȆȇǽȎ ŭȆŬűȌȍǽȎ!); ŰȌ 
ȇŬȉɸȌȖȍȆŬůȉŬ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŮǿȊŬȆ ǽȊŬ ůȄȉǼŭȆ ȐŬȉȄȈǾȎ 
ŬȏŰȌɸŮɸȌǿȅȄůȄȎ.

ǲȍȌůȌȐǾ:

;;; Ǫ ȂȈȗůůŬ ŰȌȏ ůȗȉŬŰȌȎ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȌŭȄȂǾůŮȆ ůŮ 
ȈŬȊȅŬůȉǽȊȄ ŮȍȉȄȊŮǿŬ.

ǲŬȍǼŭŮȆȂȉŬ: ǬǼɸȌȆȌȎ ɸȌȏ űŬǿȊŮŰŬȆ ȊŬ ǽȐŮȆ 
ŬȏŰȌɸŮɸȌǿȅȄůȄ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ǽȐŮȆ ȉǼȅŮȆ ȊŬ ůŰǽȇŮŰŬȆ ůŰȄŰǼ. 
H ɸŬȍŬȉȕȍűȒůȄ ŰȄȎ ůŰǼůȄȎ ŰȌȏ ůȗȉŬŰȌȎ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ 
ȏɸȌŭȄȈȗȊŮȆ ȑŮȏŭȗȎ ȐŬȉȄȈǾ ŬȏŰȌɸŮɸȌǿȅȄůȄ.

ǲŬȍŬȇŬȈȌȖȉŮ ȊŬ ůȏȃȄŰǾůŮŰŮ ŰŬ ɸȈŮȌȊŮȇŰǾȉŬŰŬ ȇŬȆ ŰŬ 
ȉŮȆȌȊŮȇŰǾȉŬŰŬ ŰȒȊ ɸŬȍŬȇǼŰȒ ȐŬȍŬȇŰȄȍȆůŰȆȇȗȊ ůŰȄȊ 

ȇȍǿůȄ ȂȆŬ ǽȊŬ ǼŰȌȉȌ

ǲȍȌůŮȖȐŮŰŬȆ Ǿ ȇȍȏȗȊŮȆ; 

ǲŬȍǼŭŮȆȂȉŬ



ũȈȗůůŬ ŰȌȏ 
ůȗȉŬŰȌȎ

ǴȄȉŬȊŰȆȇǾ ǽȊŭŮȆȋȄ:

üǱȆ ȐŮȆȍȌȊȌȉǿŮȎ ȇŬȆ Ȅ ůŰǼůȄ ŰȌȏ ůȗȉŬŰȌȎȉɸȌȍŮǿ ȊŬ 
ŭȗůȌȏȊ ǽȉűŬůȄ ůŰȆȎ ȈǽȋŮȆȎ (ɸ.Ȑ. ůűȆȂȉǽȊŮȎ ȂȍȌȅȆǽȎ 
ȕŰŬȊ ȇǼɸȌȆȌȎ ŮǿȊŬȆ ȅȏȉȒȉǽȊȌȎ , ȏȑȒȉǽȊȌ ȐǽȍȆ ȕŰŬȊ 
ȐŬȆȍŮŰǼ, ȇŬŰŮȁŬůȉǽȊȌ ȇŮűǼȈȆ ȕŰŬȊ ɸȍȌůŮȖȐŮŰŬȆ).

ǞȉȉŮůŬ ůȄȉǼŭȆŬ ǽȐȌȏȊ ůȏȐȊǼ ȊȕȄȉŬ:ǼȂȍȆŮȎ 
ȐŮȆȍȌȊȌȉǿŮȎȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŭŮǿȐȊȌȏȊ ȊŮȏȍȆȇȕŰȄŰŬ(ȒůŰȕůȌ, 
ȊŬ ȅȏȉǼůŰŮ ŰȆȎ ɸȌȈȆŰȆůȉȆȇǽȎ ŭȆŬűȌȍǽȎ!); ŰȌ 
ȇŬȉɸȌȖȍȆŬůȉŬ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŮǿȊŬȆ ǽȊŬ ůȄȉǼŭȆ ȐŬȉȄȈǾȎ 
ŬȏŰȌɸŮɸȌǿȅȄůȄȎ.

ǲȍȌůȌȐǾ:

;;; ȂȈȗůůŬ ŰȌȏ ůȗȉŬŰȌȎ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȌŭȄȂǾůŮȆ ůŮ 
ȈŬȊȅŬůȉǽȊȄ ŮȍȉȄȊŮǿŬ.

ǲŬȍǼŭŮȆȂȉŬ: ǬǼɸȌȆȌȎ ɸȌȏ űŬǿȊŮŰŬȆ ȊŬ ǽȐŮȆ 
ŬȏŰȌɸŮɸȌǿȅȄůȄ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ǽȐŮȆ ȉǼȅŮȆ ȊŬ ůŰǽȇŮŰŬȆ ůŰȄŰǼ. 
H ɸŬȍŬȉȕȍűȒůȄ ŰȄȎ ůŰǼůȄȎ ŰȌȏ ůȗȉŬŰȌȎ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ 
ȏɸȌŭȄȈȗȊŮȆ ȑŮȏŭȗȎ ȐŬȉȄȈǾ ŬȏŰȌɸŮɸȌǿȅȄůȄ.

ǲŬȍŬȇŬȈȌȖȉŮ ȊŬ ůȏȃȄŰǾůŮŰŮ ŰŬ ɸȈŮȌȊŮȇŰǾȉŬŰŬ ȇŬȆ ŰŬ 
ȉŮȆȌȊŮȇŰǾȉŬŰŬ ŰȒȊ ɸŬȍŬȇǼŰȒ ȐŬȍŬȇŰȄȍȆůŰȆȇȗȊ ůŰȄȊ 

ȇȍǿůȄ ȂȆŬ ǽȊŬ ǼŰȌȉȌ

ǲŬȍǼŭŮȆȂȉŬ

ǲȍȌůŮȖȐŮŰŬȆ Ǿ ȇȍȏȗȊŮȆ; 



ũȈȗůůŬ ŰȌȏ 
ůȗȉŬŰȌȎ

ǴȄȉŬȊŰȆȇǾ ǽȊŭŮȆȋȄ:

üǱȆ ȐŮȆȍȌȊȌȉǿŮȎ ȇŬȆ Ȅ ůŰǼůȄ ŰȌȏ ůȗȉŬŰȌȎȉɸȌȍŮǿ ȊŬ 
ŭȗůȌȏȊ ǽȉűŬůȄ ůŰȆȎ ȈǽȋŮȆȎ (ɸ.Ȑ. ůűȆȂȉǽȊŮȎ ȂȍȌȅȆǽȎ 
ȕŰŬȊ ȇǼɸȌȆȌȎ ŮǿȊŬȆ ȅȏȉȒȉǽȊȌȎ , ȏȑȒȉǽȊȌ ȐǽȍȆ ȕŰŬȊ 
ȐŬȆȍŮŰǼ, ȇŬŰŮȁŬůȉǽȊȌ ȇŮűǼȈȆ ȕŰŬȊ ɸȍȌůŮȖȐŮŰŬȆ).

üǞȉȉŮůŬ ůȄȉǼŭȆŬ ǽȐȌȏȊ ůȏȐȊǼ ȊȕȄȉŬ:ǼȂȍȆŮȎ 
ȐŮȆȍȌȊȌȉǿŮȎȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŭŮǿȐȊȌȏȊ ȊŮȏȍȆȇȕŰȄŰŬ
(ȒůŰȕůȌ, ȊŬ ȅȏȉǼůŰŮ ŰȆȎ ɸȌȈȆŰȆůȉȆȇǽȎ ŭȆŬűȌȍǽȎ!); ŰȌ 
ȇŬȉɸȌȖȍȆŬůȉŬ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŮǿȊŬȆ ǽȊŬ ůȄȉǼŭȆ ȐŬȉȄȈǾȎ 
ŬȏŰȌɸŮɸȌǿȅȄůȄȎ.

ǲȍȌůȌȐǾ:

;;; Ǫ ȂȈȗůůŬ ŰȌȏ ůȗȉŬŰȌȎ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȌŭȄȂǾůŮȆ ůŮ 
ȈŬȊȅŬůȉǽȊȄ ŮȍȉȄȊŮǿŬ.

ǲŬȍǼŭŮȆȂȉŬ: ǬǼɸȌȆȌȎ ɸȌȏ űŬǿȊŮŰŬȆ ȊŬ ǽȐŮȆ 
ŬȏŰȌɸŮɸȌǿȅȄůȄ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ǽȐŮȆ ȉǼȅŮȆ ȊŬ ůŰǽȇŮŰŬȆ ůŰȄŰǼ. 
H ɸŬȍŬȉȕȍűȒůȄ ŰȄȎ ůŰǼůȄȎ ŰȌȏ ůȗȉŬŰȌȎ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ 
ȏɸȌŭȄȈȗȊŮȆ ȑŮȏŭȗȎ ȐŬȉȄȈǾ ŬȏŰȌɸŮɸȌǿȅȄůȄ.

ǲŬȍŬȇŬȈȌȖȉŮ ȊŬ ůȏȃȄŰǾůŮŰŮ ŰŬ ɸȈŮȌȊŮȇŰǾȉŬŰŬ ȇŬȆ ŰŬ 
ȉŮȆȌȊŮȇŰǾȉŬŰŬ ŰȒȊ ɸŬȍŬȇǼŰȒ ȐŬȍŬȇŰȄȍȆůŰȆȇȗȊ ůŰȄȊ 

ȇȍǿůȄ ȂȆŬ ǽȊŬ ǼŰȌȉȌ

ǲŬȍǼŭŮȆȂȉŬ

ǲȍȌůŮȖȐŮŰŬȆ Ǿ ȇȍȏȗȊŮȆ; 



ũȈȗůůŬ ŰȌȏ 
ůȗȉŬŰȌȎ

ǴȄȉŬȊŰȆȇǾ ǽȊŭŮȆȋȄ:

üǱȆ ȐŮȆȍȌȊȌȉǿŮȎ ȇŬȆ Ȅ ůŰǼůȄ ŰȌȏ ůȗȉŬŰȌȎȉɸȌȍŮǿ ȊŬ 
ŭȗůȌȏȊ ǽȉűŬůȄ ůŰȆȎ ȈǽȋŮȆȎ (ɸ.Ȑ. ůűȆȂȉǽȊŮȎ ȂȍȌȅȆǽȎ 
ȕŰŬȊ ȇǼɸȌȆȌȎ ŮǿȊŬȆ ȅȏȉȒȉǽȊȌȎ , ȏȑȒȉǽȊȌ ȐǽȍȆ ȕŰŬȊ 
ȐŬȆȍŮŰǼ, ȇŬŰŮȁŬůȉǽȊȌ ȇŮűǼȈȆ ȕŰŬȊ ɸȍȌůŮȖȐŮŰŬȆ).

üǞȉȉŮůŬ ůȄȉǼŭȆŬ ǽȐȌȏȊ ůȏȐȊǼ ȊȕȄȉŬ:ǼȂȍȆŮȎ 
ȐŮȆȍȌȊȌȉǿŮȎȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŭŮǿȐȊȌȏȊ ȊŮȏȍȆȇȕŰȄŰŬ
(ȒůŰȕůȌ, ȊŬ ȅȏȉǼůŰŮ ŰȆȎ ɸȌȈȆŰȆůȉȆȇǽȎ ŭȆŬűȌȍǽȎ!); ŰȌ 
ȇŬȉɸȌȖȍȆŬůȉŬ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŮǿȊŬȆ ǽȊŬ ůȄȉǼŭȆ ȐŬȉȄȈǾȎ 
ŬȏŰȌɸŮɸȌǿȅȄůȄȎ.

ǲȍȌůȌȐǾ:

üǪ ȂȈȗůůŬ ŰȌȏ ůȗȉŬŰȌȎ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȌŭȄȂǾůŮȆ ůŮ 
ȈŬȊȅŬůȉǽȊȄ ŮȍȉȄȊŮǿŬ.

ǲŬȍǼŭŮȆȂȉŬ: ǬǼɸȌȆȌȎ ɸȌȏ űŬǿȊŮŰŬȆ ȊŬ ǽȐŮȆ 
ŬȏŰȌɸŮɸȌǿȅȄůȄ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ǽȐŮȆ ȉǼȅŮȆ ȊŬ ůŰǽȇŮŰŬȆ 
ůŰȄŰǼ. H ɸŬȍŬȉȕȍűȒůȄ ŰȄȎ ůŰǼůȄȎ ŰȌȏ ůȗȉŬŰȌȎ 
ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȏɸȌŭȄȈȗȊŮȆ ȑŮȏŭȗȎ ȐŬȉȄȈǾ 
ŬȏŰȌɸŮɸȌǿȅȄůȄ.

ǲŬȍŬȇŬȈȌȖȉŮ ȊŬ ůȏȃȄŰǾůŮŰŮ ŰŬ ɸȈŮȌȊŮȇŰǾȉŬŰŬ ȇŬȆ ŰŬ 
ȉŮȆȌȊŮȇŰǾȉŬŰŬ ŰȒȊ ɸŬȍŬȇǼŰȒ ȐŬȍŬȇŰȄȍȆůŰȆȇȗȊ ůŰȄȊ 

ȇȍǿůȄ ȂȆŬ ǽȊŬ ǼŰȌȉȌ

ǲŬȍǼŭŮȆȂȉŬ

ǲȍȌůŮȖȐŮŰŬȆ Ǿ ȇȍȏȗȊŮȆ; 



ũȍŬɸŰǽȎ ŭȄȈȗůŮȆȎ

ñǮȄȊ ŮȍȂǼȃŮůŬȆ ŰȕůȌ 
ůȇȈȄȍǼ!ò

Ą ůŬȍȇŬůȉȕȎ, 

ůȏȉɸǼȅŮȆŬ, ȇŮȊǾ 
űȍǼůȄ;

ǴȄȉŬȊŰȆȇǾ ǽȊŭŮȆȋȄ:

;;; ǴȏȐȊǼ ůȇŮűŰȕȉŬůŰŮ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍȌ Űǿ 
ȂȍǼűȌȏȉŮ ɸŬȍǼ Űǿ ȈǽȉŮ!

ǲȍȌůȌȐǾ:

;;; ǮŮȍȆȇǽȎ űȌȍǽȎ, ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŭȆŬȁǼůȌȏȉŮ 
ŬȊǼȉŮůŬ ůŰȆȎ ȂȍŬȉȉǽȎ ȂȆŬ ȊŬ ȇŬŰŬȈǼȁȌȏȉŮ ŰȌ 
ȊȕȄȉŬ. ǹůŰȕůȌ, ŬȏŰȕ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȌŭȄȂǾůŮȆ ůŮ 
ɚŬɜɗŬůɛɏɜŬůȏȉɸŮȍǼůȉŬŰŬ!

ǮȆŬ ȊǽŬ ȉŮȈǽŰȄ ŭŮǿȐȊŮȆ ȕŰȆ ŬȏŰȌǿ ɸȌȏ ȂȍǼűȌȏȊ 
ȇŬȆ ŭȆŬȁǼȃȌȏȊ e-mails ŮǿȊŬȆ ůǿȂȌȏȍȌȆ ȂȆŬ ŰȌ 
ñȖűȌȎò(ˊ.ɢ. ŮɘɟɤɜŮɑŬ) ȇǼȅŮ email. ǴŰȄȊ 

ɸȍŬȂȉŬŰȆȇȕŰȄŰŬ, ȏɸǼȍȐŮȆ ȉȆŬ ůȏȉűȒȊǿŬ 
ɸŮȍǿɸȌȏ 56%, Ȅ ȌɸȌǿŬ ŮǿȊŬȆ ȈǿȂȌ ɸȆȌ ɸǼȊȒ Ŭɸȕ 
ŰȄȊ ŰȖȐȄ!

ǲŬȍǼŭŮȆȂȉŬ:

ǲŬȍŬȇŬȈȌȖȉŮ ȊŬ ůȏȃȄŰǾůŮŰŮ ŰŬ ɸȈŮȌȊŮȇŰǾȉŬŰŬ ȇŬȆ ŰŬ 
ȉŮȆȌȊŮȇŰǾȉŬŰŬ ŰȒȊ ɸŬȍŬȇǼŰȒ ȐŬȍŬȇŰȄȍȆůŰȆȇȗȊ ůŰȄȊ 

ȇȍǿůȄ ȂȆŬ ǽȊŬ ǼŰȌȉȌ



ũȍŬɸŰǽȎ ŭȄȈȗůŮȆȎ

ñǮȄȊ ŮȍȂǼȃŮůŬȆ ŰȕůȌ 
ůȇȈȄȍǼ!ò

Ą ůŬȍȇŬůȉȕȎ, 

ůȏȉɸǼȅŮȆŬ, ȇŮȊǾ 
űȍǼůȄ;

ǴȄȉŬȊŰȆȇǾ ǽȊŭŮȆȋȄ:

üǴȏȐȊǼ ůȇŮűŰȕȉŬůŰŮ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍȌ Űǿ 
ȂȍǼűȌȏȉŮ ɸŬȍǼ Űǿ ȈǽȉŮ!

ǲȍȌůȌȐǾ:

;;; ǮŮȍȆȇǽȎ űȌȍǽȎ, ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŭȆŬȁǼůȌȏȉŮ 
ŬȊǼȉŮůŬ ůŰȆȎ ȂȍŬȉȉǽȎ ȂȆŬ ȊŬ ȇŬŰŬȈǼȁȌȏȉŮ ŰȌ 
ȊȕȄȉŬ. ǹůŰȕůȌ, ŬȏŰȕ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȌŭȄȂǾůŮȆ ůŮ 
ɚŬɜɗŬůɛɏɜŬůȏȉɸŮȍǼůȉŬŰŬ!

ǮȆŬ ȊǽŬ ȉŮȈǽŰȄ ŭŮǿȐȊŮȆ ȕŰȆ ŬȏŰȌǿ ɸȌȏ ȂȍǼűȌȏȊ 
ȇŬȆ ŭȆŬȁǼȃȌȏȊ e-mails ŮǿȊŬȆ ůǿȂȌȏȍȌȆ ȂȆŬ ŰȌ 
ñȖűȌȎò(ˊ.ɢ. ŮɘɟɤɜŮɑŬ) ȇǼȅŮ email. ǴŰȄȊ 

ɸȍŬȂȉŬŰȆȇȕŰȄŰŬ, ȏɸǼȍȐŮȆ ȉȆŬ ůȏȉűȒȊǿŬ 
ɸŮȍǿɸȌȏ 56%, Ȅ ȌɸȌǿŬ ŮǿȊŬȆ ȈǿȂȌ ɸȆȌ ɸǼȊȒ Ŭɸȕ 
ŰȄȊ ŰȖȐȄ!

ǲŬȍǼŭŮȆȂȉŬ:

ǲŬȍŬȇŬȈȌȖȉŮ ȊŬ ůȏȃȄŰǾůŮŰŮ ŰŬ ɸȈŮȌȊŮȇŰǾȉŬŰŬ ȇŬȆ ŰŬ 
ȉŮȆȌȊŮȇŰǾȉŬŰŬ ŰȒȊ ɸŬȍŬȇǼŰȒ ȐŬȍŬȇŰȄȍȆůŰȆȇȗȊ ůŰȄȊ 

ȇȍǿůȄ ȂȆŬ ǽȊŬ ǼŰȌȉȌ



ũȍŬɸŰǽȎ ŭȄȈȗůŮȆȎ

ñǮȄȊ ŮȍȂǼȃŮůŬȆ ŰȕůȌ 
ůȇȈȄȍǼ!ò

Ą ůŬȍȇŬůȉȕȎ, 

ůȏȉɸǼȅŮȆŬ, ȇŮȊǾ 
űȍǼůȄ;

ǴȄȉŬȊŰȆȇǾ ǽȊŭŮȆȋȄ:

üǴȏȐȊǼ ůȇŮűŰȕȉŬůŰŮ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍȌ Űǿ 
ȂȍǼűȌȏȉŮ ɸŬȍǼ Űǿ ȈǽȉŮ!

ǲȍȌůȌȐǾ:

üǮŮȍȆȇǽȎ űȌȍǽȎ, ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŭȆŬȁǼůȌȏȉŮ 
ŬȊǼȉŮůŬ ůŰȆȎ ȂȍŬȉȉǽȎ ȂȆŬ ȊŬ ȇŬŰŬȈǼȁȌȏȉŮ 
ŰȌ ȊȕȄȉŬ. ǹůŰȕůȌ, ŬȏŰȕ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȌŭȄȂǾůŮȆ 
ůŮ ɚŬɜɗŬůɛɏɜŬůȏȉɸŮȍǼůȉŬŰŬ!

ǮȆŬ ȊǽŬ ȉŮȈǽŰȄ ŭŮǿȐȊŮȆ ȕŰȆ ŬȏŰȌǿ ɸȌȏ ȂȍǼűȌȏȊ 
ȇŬȆ ŭȆŬȁǼȃȌȏȊ e-mails ŮǿȊŬȆ ůǿȂȌȏȍȌȆ ȂȆŬ ŰȌ 
ñȖűȌȎò(ˊ.ɢ. ŮɘɟɤɜŮɑŬ) ȇǼȅŮ email. ǴŰȄȊ 

ɸȍŬȂȉŬŰȆȇȕŰȄŰŬ, ȏɸǼȍȐŮȆ ȉȆŬ ůȏȉűȒȊǿŬ 
ɸŮȍǿɸȌȏ 56%, Ȅ ȌɸȌǿŬ ŮǿȊŬȆ ȈǿȂȌ ɸȆȌ ɸǼȊȒ 
Ŭɸȕ ŰȄȊ ŰȖȐȄ!

ǲŬȍǼŭŮȆȂȉŬ:

ǲŬȍŬȇŬȈȌȖȉŮ ȊŬ ůȏȃȄŰǾůŮŰŮ ŰŬ ɸȈŮȌȊŮȇŰǾȉŬŰŬ ȇŬȆ ŰŬ 
ȉŮȆȌȊŮȇŰǾȉŬŰŬ ŰȒȊ ɸŬȍŬȇǼŰȒ ȐŬȍŬȇŰȄȍȆůŰȆȇȗȊ ůŰȄȊ 

ȇȍǿůȄ ȂȆŬ ǽȊŬ ǼŰȌȉȌ



ũȍŬɸŰǽȎ ŭȄȈȗůŮȆȎ

ñǮȄȊ ŮȍȂǼȃŮůŬȆ ŰȕůȌ 
ůȇȈȄȍǼ!ò

Ą ůŬȍȇŬůȉȕȎ, 

ůȏȉɸǼȅŮȆŬ, ȇŮȊǾ 
űȍǼůȄ;

ǴȄȉŬȊŰȆȇǾ ǽȊŭŮȆȋȄ:

üǴȏȐȊǼ ůȇŮűŰȕȉŬůŰŮ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍȌ Űǿ 
ȂȍǼűȌȏȉŮ ɸŬȍǼ Űǿ ȈǽȉŮ!

ǲȍȌůȌȐǾ:

üǮŮȍȆȇǽȎ űȌȍǽȎ, ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŭȆŬȁǼůȌȏȉŮ 
ŬȊǼȉŮůŬ ůŰȆȎ ȂȍŬȉȉǽȎ ȂȆŬ ȊŬ ȇŬŰŬȈǼȁȌȏȉŮ 
ŰȌ ȊȕȄȉŬ. ǹůŰȕůȌ, ŬȏŰȕ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ȌŭȄȂǾůŮȆ 
ůŮ ɚŬɜɗŬůɛɏɜŬůȏȉɸŮȍǼůȉŬŰŬ!

üǮȆŬ ȊǽŬ ȉŮȈǽŰȄ ŭŮǿȐȊŮȆ ȕŰȆ ŬȏŰȌǿ ɸȌȏ 
ȂȍǼűȌȏȊ ȇŬȆ ŭȆŬȁǼȃȌȏȊ e-mails ŮǿȊŬȆ 
ůǿȂȌȏȍȌȆ ȂȆŬ ŰȌ ñȖűȌȎò(ˊ.ɢ. ŮɘɟɤɜŮɑŬ) ȇǼȅŮ 

email. ǴŰȄȊ ɸȍŬȂȉŬŰȆȇȕŰȄŰŬ, ȏɸǼȍȐŮȆ ȉȆŬ 
ůȏȉűȒȊǿŬ ɸŮȍǿɸȌȏ 56%, Ȅ ȌɸȌǿŬ ŮǿȊŬȆ ȈǿȂȌ 
ɸȆȌ ɸǼȊȒ Ŭɸȕ ŰȄȊ ŰȖȐȄ!

ǲŬȍǼŭŮȆȂȉŬ:

ǲŬȍŬȇŬȈȌȖȉŮ ȊŬ ůȏȃȄŰǾůŮŰŮ ŰŬ ɸȈŮȌȊŮȇŰǾȉŬŰŬ ȇŬȆ ŰŬ 
ȉŮȆȌȊŮȇŰǾȉŬŰŬ ŰȒȊ ɸŬȍŬȇǼŰȒ ȐŬȍŬȇŰȄȍȆůŰȆȇȗȊ ůŰȄȊ 

ȇȍǿůȄ ȂȆŬ ǽȊŬ ǼŰȌȉȌ



ǲȍȌȄȂȌȖȉŮȊȄ 
ȂȊȗůȄ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ 
ɸŬȍȕȉȌȆȌȏȎ 
ŬȊȅȍȗɸȌȏȎ/ ɸȌȈȆŰȆ
ůȉȕ
( ɸȍȌȇŬŰŬȈǾȑŮȆȎ)

ǴȄȉŬȊŰȆȇǾ ǽȊŭŮȆȋȄ:

;;; Ǫ ȂȊȒȍȆȉǿŬ ȉŮ ȉȆŬ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǾ ɸȌȈȆŰȆůȉȆȇǾ 
Ǿ ŮȅȊȌŰȆȇǾ ȌȉǼŭŬ ȁȌȄȅǼŮȆ ůŰȌ ȊŬ 
ȇŬŰŬȊȌǾůȌȏȉŮ ŰȌȏȎ ŬȊȅȍȗɸȌȏȎ ɸȌȏ 
ŬȊǾȇȌȏȊ ůŮ ŬȏŰǾȊ ŰȄȊ ȌȉǼŭŬ. ǬǼȅŮ 
ɸȌȈȆŰȆůȉȕȎ ǽȐŮȆ ŰȌȏȎ ŭȆȇȌȖȎ ŰȌȏ ǼȂȍŬűȌȏȎ 
ȇȌȆȊȒȊȆȇȌȖȎ ȊȕȉȌȏȎhzd6djhfgbgdthgddhd .

ǲȍȌůȌȐǾ:

;;; ǱȆ ǼȊȅȍȒɸȌȆ ůȏȐȊǼ ȈŮȆŰȌȏȍȂȌȖȊ ȉŮ ǽȊŬ ȉȄ-
ůŰŮȍŮȕŰȏɸȌ ŰȍȕɸȌ! ǝȊȅȍȒɸȌȆ ɸȌȏ 
ȉȌȆȍǼȃȌȊŰŬȆ ȉȆŬ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊȄ ɸǿůŰȄ Ǿ 
ǼȊȅȍȒɸȌȆ Ŭɸȕ ȌȍȆůȉǽȊŮȎ ȐȗȍŮȎ ǽȍȐȌȊŰŬȆ 
ȉŮȍȆȇǽȎ űȌȍǽȎ ŬȊŰȆȉǽŰȒɸȌȆ ȉŮ 
ɸȍȌȇŬŰŬȈǾȑŮȆȎ(ɸ.Ȑ. ǱȆ ȉȌȏůȌȏȈȉǼȊȌȆ ŮǿȊŬȆ 
űŬȊŬŰȆȇȌǿ,ȌȆ ǥȉŮȍȆȇǼȊȌȆ ŮǿȊŬȆ ŬȈŬȃȕȊŮȎ ȇŬȆ 
ŰȍȗȊŮ ȉȕȊȌ ɸȍȕȐŮȆȍȌ űŬȂȄŰȕ).

ǲŬȍŬȇŬȈȌȖȉŮ ȊŬ ůȏȃȄŰǾůŮŰŮ ŰŬ ɸȈŮȌȊŮȇŰǾȉŬŰŬ ȇŬȆ ŰŬ 
ȉŮȆȌȊŮȇŰǾȉŬŰŬ ŰȒȊ ɸŬȍŬȇǼŰȒ ȐŬȍŬȇŰȄȍȆůŰȆȇȗȊ ůŰȄȊ 

ȇȍǿůȄ ȂȆŬ ǽȊŬ ǼŰȌȉȌ

ǵȏɸȆȇȕȎ 
ȉȌȏůȌȏȈȉǼȊȌȎ;, 
ŰȏɸȆȇǾ 
ũŮȍȉŬȊǿŭŬ;



ǲȍȌȄȂȌȖȉŮȊȄ 
ȂȊȗůȄ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ 
ɸŬȍȕȉȌȆȌȏȎ 
ŬȊȅȍȗɸȌȏȎ/ ɸȌȈȆŰȆ
ůȉȕ
( ɸȍȌȇŬŰŬȈǾȑŮȆȎ)

ǴȄȉŬȊŰȆȇǾ ǽȊŭŮȆȋȄ:

ü Ǫ ȂȊȒȍȆȉǿŬ ȉŮ ȉȆŬ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǾ ɸȌȈȆŰȆůȉȆȇǾ 
Ǿ ŮȅȊȌŰȆȇǾ ȌȉǼŭŬ ȁȌȄȅǼŮȆ ůŰȌ ȊŬ 
ȇŬŰŬȊȌǾůȌȏȉŮ ŰȌȏȎ ŬȊȅȍȗɸȌȏȎ ɸȌȏ 
ŬȊǾȇȌȏȊ ůŮ ŬȏŰǾȊ ŰȄȊ ȌȉǼŭŬ. ǬǼȅŮ 
ɸȌȈȆŰȆůȉȕȎ ǽȐŮȆ ŰȌȏȎ ŭȆȇȌȖȎ ŰȌȏ ǼȂȍŬűȌȏȎ 
ȇȌȆȊȒȊȆȇȌȖȎ ȊȕȉȌȏȎ.

ǲȍȌůȌȐǾ:

;;; ǱȆ ǼȊȅȍȒɸȌȆ ůȏȐȊǼ ȈŮȆŰȌȏȍȂȌȖȊ ȉŮ ǽȊŬ ȉȄ-
ůŰŮȍŮȕŰȏɸȌ ŰȍȕɸȌ! ǝȊȅȍȒɸȌȆ ɸȌȏ 
ȉȌȆȍǼȃȌȊŰŬȆ ȉȆŬ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊȄ ɸǿůŰȄ Ǿ 
ǼȊȅȍȒɸȌȆ Ŭɸȕ ȌȍȆůȉǽȊŮȎ ȐȗȍŮȎ ǽȍȐȌȊŰŬȆ 
ȉŮȍȆȇǽȎ űȌȍǽȎ ŬȊŰȆȉǽŰȒɸȌȆ ȉŮ 
ɸȍȌȇŬŰŬȈǾȑŮȆȎ(ɸ.Ȑ. ǱȆ ȉȌȏůȌȏȈȉǼȊȌȆ ŮǿȊŬȆ 
űŬȊŬŰȆȇȌǿ,ȌȆ ǥȉŮȍȆȇǼȊȌȆ ŮǿȊŬȆ ŬȈŬȃȕȊŮȎ ȇŬȆ 
ŰȍȗȊŮ ȉȕȊȌ ɸȍȕȐŮȆȍȌ űŬȂȄŰȕ).

ǲŬȍŬȇŬȈȌȖȉŮ ȊŬ ůȏȃȄŰǾůŮŰŮ ŰŬ ɸȈŮȌȊŮȇŰǾȉŬŰŬ ȇŬȆ ŰŬ 
ȉŮȆȌȊŮȇŰǾȉŬŰŬ ŰȒȊ ɸŬȍŬȇǼŰȒ ȐŬȍŬȇŰȄȍȆůŰȆȇȗȊ ůŰȄȊ 

ȇȍǿůȄ ȂȆŬ ǽȊŬ ǼŰȌȉȌ

ǵȏɸȆȇȕȎ 
ȉȌȏůȌȏȈȉǼȊȌȎ;, 
ŰȏɸȆȇǾ 
ũŮȍȉŬȊǿŭŬ;



ǲȍȌȄȂȌȖȉŮȊȄ 
ȂȊȗůȄ ůȐŮŰȆȇǼ ȉŮ 
ɸŬȍȕȉȌȆȌȏȎ 
ŬȊȅȍȗɸȌȏȎ/ ɸȌȈȆŰȆ
ůȉȕ
( ɸȍȌȇŬŰŬȈǾȑŮȆȎ)

ǴȄȉŬȊŰȆȇǾ ǽȊŭŮȆȋȄ:

ü Ǫ ȂȊȒȍȆȉǿŬ ȉŮ ȉȆŬ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǾ ɸȌȈȆŰȆůȉȆȇǾ 
Ǿ ŮȅȊȌŰȆȇǾ ȌȉǼŭŬ ȁȌȄȅǼŮȆ ůŰȌ ȊŬ 
ȇŬŰŬȊȌǾůȌȏȉŮ ŰȌȏȎ ŬȊȅȍȗɸȌȏȎ ɸȌȏ 
ŬȊǾȇȌȏȊ ůŮ ŬȏŰǾȊ ŰȄȊ ȌȉǼŭŬ. ǬǼȅŮ 
ɸȌȈȆŰȆůȉȕȎ ǽȐŮȆ ŰȌȏȎ ŭȆȇȌȖȎ ŰȌȏ ǼȂȍŬűȌȏȎ 
ȇȌȆȊȒȊȆȇȌȖȎ ȊȕȉȌȏȎ.

ǲȍȌůȌȐǾ:

ü ǱȆ ǼȊȅȍȒɸȌȆ ůȏȐȊǼ ȈŮȆŰȌȏȍȂȌȖȊ ȉŮ ǽȊŬ ȉȄ-
ůŰŮȍŮȕŰȏɸȌ ŰȍȕɸȌ! ǝȊȅȍȒɸȌȆ ɸȌȏ 
ȉȌȆȍǼȃȌȊŰŬȆ ȉȆŬ ůȏȂȇŮȇȍȆȉǽȊȄ ɸǿůŰȄ Ǿ 
ǼȊȅȍȒɸȌȆ Ŭɸȕ ȌȍȆůȉǽȊŮȎ ȐȗȍŮȎ ǽȍȐȌȊŰŬȆ 
ȉŮȍȆȇǽȎ űȌȍǽȎ ŬȊŰȆȉǽŰȒɸȌȆ ȉŮ 
ɸȍȌȇŬŰŬȈǾȑŮȆȎ(ɸ.Ȑ. ǱȆ ȉȌȏůȌȏȈȉǼȊȌȆ ŮǿȊŬȆ 
űŬȊŬŰȆȇȌǿ,ȌȆ ǥȉŮȍȆȇǼȊȌȆ ŮǿȊŬȆ ŬȈŬȃȕȊŮȎ ȇŬȆ 
ŰȍȗȊŮ ȉȕȊȌ ɸȍȕȐŮȆȍȌ űŬȂȄŰȕ).

ǲŬȍŬȇŬȈȌȖȉŮ ȊŬ ůȏȃȄŰǾůŮŰŮ ŰŬ ɸȈŮȌȊŮȇŰǾȉŬŰŬ ȇŬȆ ŰŬ 
ȉŮȆȌȊŮȇŰǾȉŬŰŬ ŰȒȊ ɸŬȍŬȇǼŰȒ ȐŬȍŬȇŰȄȍȆůŰȆȇȗȊ ůŰȄȊ 

ȇȍǿůȄ ȂȆŬ ǽȊŬ ǼŰȌȉȌ

ǵȏɸȆȇȕȎ 
ȉȌȏůȌȏȈȉǼȊȌȎ;, 
ŰȏɸȆȇǾ 
ũŮȍȉŬȊǿŭŬ;



é ȇŬȉǿŬ Ŭɸȕ ŰȆȎ ɸȍȌȄȂȌȖȉŮȊŮȎ ɸȈŮȏȍǽȎ ɸȌȏ 
ůȏȃȄŰǾȅȄȇŬȊ (ɸ.Ȑ. ȂȈȗůůŬ ŰȌȏ ůȗȉŬŰȌȎ) ŭŮȊ 
ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŮǿȊŬȆ ŬɸȕȈȏŰŬ ŬȋȆȕɸȆůŰŮȎ Ŭɸȕ ȉȕȊŮȎ 
ŰȌȏȎ!

ǬǼɸȌȆȌȎ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŮȋŮŰǼɕŮȆ ȕȈŮȎ ŰȆȎ ɸȈŮȏȍǽȎ!

ǡŰŬȊ ůȏȊŭȏŬůŰȌȖȊ, ȁȌȄȅǼȊŮ ůŰɖɜ əɟɑůɖ ȉȆŬɠ

ɸŮȍǿɸȈȌȇȄ ȇŬŰǼůŰŬůȄé

ǨȉűǼȊȆůȄ ȇŬȆ ɸȍŬȂȉŬŰȆȇȕŰȄŰŬ!



ũȆŬŰǿ ŰȌ ȇǼȊȌȏȉŮ ŬȏŰȕ;

ǮŮȈǽŰŮȎ ŭŮǿȐȊȌȏȊ ȕŰȆ ɸȌȈȈȌǿ (ŬȈȈǼ ȕȐȆ ȕȈȌȆ!) 
ǼȊȅȍȒɸȌȆ ȉŮ ɸȍȌȁȈǾȉŬŰŬ ȑȏȐȆȇǾȎ ȏȂŮǿŬȎ (ŮȆŭȆȇǼ  
ȑȖȐȒůȄ) ǽȐȌȏȊŮ ɸȍȌȁȈǾȉŬŰŬ ůŰȌȏȎ ŬȇȕȈȌȏȅȌȏȎ 
ŰȌȉŮǿȎ:

ü ǧȏůȇȌȈǿŮȎ ůŰȌȊ ŮȊŰȌɸȆůȉȕ ȇŬȆ ůŰȄȊ 
ŬȋȆȌȈȕȂȄůȄ ŰȒȊ ŮȇűȍǼůŮȒȊ ŰȌȏ ɸȍȌůȗɸȌȏ 
ŰȒȊ ǼȈȈȒȊ (ɸ.Ȑ. ȐŬȍǼ, ȈȖɸȄ).



ũȆŬŰǿ ŰȌ ȇǼȊȌȏȉŮ ŬȏŰȕ;

ǮŮȈǽŰŮȎ ŭŮǿȐȊȌȏȊ ȕŰȆ ɸȌȈȈȌǿ (ŬȈȈǼ ȕȐȆ ȕȈȌȆ!) 
ǼȊȅȍȒɸȌȆ ȉŮ ɸȍȌȁȈǾȉŬŰŬ ȑȏȐȆȇǾȎ ȏȂŮǿŬȎ (ŮȆŭȆȇǼ  
ȑȖȐȒůȄ) ǽȐȌȏȊŮ ɸȍȌȁȈǾȉŬŰŬ ůŰȌȏȎ ŬȇȕȈȌȏȅȌȏȎ 
ŰȌȉŮǿȎ:

ü ǧȏůȇȌȈǿŮȎ ůŰȌȊ ŮȊŰȌɸȆůȉȕ ȇŬȆ ůŰȄȊ 
ŬȋȆȌȈȕȂȄůȄ ŰȒȊ ŮȇűȍǼůŮȒȊ ŰȌȏ ɸȍȌůȗɸȌȏ 
ŰȒȊ ǼȈȈȒȊ (ɸ.Ȑ. ȐŬȍǼ, ȈȖɸȄ).

üǧȏůȇȌȈǿŮȎ ůŰȌ ȊŬ ůȏȊǼȂȌȏȊ ŰŬ ȇǿȊȄŰȍŬ/
ȉŮȈȈȌȊŰȆȇǽȎ ŮȊǽȍȂŮȆŮȎ ŰȒȊ ǼȈȈȒȊ ŬŰȕȉȒȊ Ŭɸȕ 
ŰȄȊ ŰȍǽȐȌȏůŬ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǼ.



ũŮȂȌȊȕȎ ǨȋǾȂȄůȄ ȇŬŰǼ ŰȄ 
ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŰȄȎ ȑȖȐȒůȄȎ

ǝȈȈŮȎ ŮȍȉȄȊŮǿŮȎ

ǥűȌȖ Ȍ ȂȆŬŰȍȕȎ ůȌȏ 
ȉǿȈȄůŮ, ȂŮȈǼŮȆ ȉŬȃǿ ȉŮ 
ŰȄ ȊȌůȌȇȕȉŬ.

ñũŮȈǼȊŮ ȉŮ ŮȉǽȊŬ.ò ǥɸȈǾ ůȖȉɸŰȒůȄ, Ȍ 
ȂȆŬŰȍȕȎ ȇŬȆ Ȅ ȊȌůȌȇȕȉŬ 
ȉȆȈȌȖůŬȊ ȂȆŬ ȇǼŰȆ ǼȈȈȌ.

ǞȊŬȎ ɸŮȃȕȎ ůŮ 
ȇȌȆŰǼȃŮȆ ŭȖȌ űȌȍǽȎ 
ȇŬȆ ŬȍȂȕŰŮȍŬ 
ȋŬȊŬȂȏȍǿȃŮȆ.

ǨǿůŬȆ ɸŮɸŮȆůȉǽȊȌȎ ȕŰȆ Ȍ 
ǼȊŭȍŬȎ ůŮ ȇȏȊȄȂǼŮȆ.

Ǳ ɸŮȃȕȎ ŮǿȊŬȆ 
ŮȇȊŮȏȍȆůȉǽȊȌȎȂȆŬŰǿ 
űǼȊȄȇŮȎ 
ŰȍȌȉȌȇȍŬŰȄȉǽȊȌȎ ůŰȄȊ 
ɸȍȗŰȄ ŰȌȏ ȉŬŰȆǼ. 
ǰŬȊŬȂȏȍǿȃŮȆ ȂȆŬ ȊŬ 
ŬȊŬȇŬȈȖȑŮȆ ŰȆ ůȏȉȁŬǿȊŮȆ.

ǞȊŬ ǼȈȈȌ ǼŰȌȉȌ 
ŬȊȌȆȂȌȇȈŮǿȊŮȆ ŰŬ ȉǼŰȆŬ 
ŰȌȏ ůŮ ŮůǽȊŬ.

ǥȏŰȕȎ Ȍ ȇȗŭȆȇŬȎ ǮȌȍȎ 
ŮǿȊŬȆ ȉȆŬ 
ɸȍȌŮȆŭȌɸȌǿȄůȄ.

ǵȌ ǼŰȌȉȌ ŰȏűȈȗȊŮŰŬȆ Ŭɸȕ 
ŰȌȊ ǾȈȆȌĀůȖȉɸŰȒůȄ, 
ŮȊŭȆŬűǽȍȌȊ.

ǲȗȎ Ȅ ǽȈȈŮȆȑȄ ŮȊůȏȊŬǿůȅȄůȄȎ ɸȍȌȒȅŮǿ ŰȆȎ 
ȈŬȊȅŬůȉǽȊŮȎ ŮȍȉȄȊŮǿŮȎ ȇŬŰǼ ŰȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŰȄȎ 

ȑȖȐȒůȄȎ - ɸŬȍŬŭŮǿȂȉŬŰŬ

ǮɸȌȍŮǿ ȇǼɸȌȆȌȎ ȊŬ ůȏȊŮȆůűǽȍŮȆ ɛŮ ȉȆŬ ůȖȊŰȌȉȄ ɸȍȌůȒɸȆȇǾ 
ŮȉɸŮȆȍǿŬ;



üǴŰȄ ůȏȊǽȐŮȆŬ, ȅŬ ůŬȎ ɸŬȍȌȏůȆŬůŰȌȖȊ ȇȕȉȆȇȎ.

üǲŬȍŬȇŬȈȗ ůȏȃȄŰǾůŰŮ ŰȆ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ůȇǽűŰȌȊŰŬȆ 
ůŰȄȊ ȆůŰȌȍǿŬ, ȌȆ ȐŬȍŬȇŰǾȍŮȎ Ȍ ǽȊŬȎ ȂȆŬ ŰȌȊ ǼȈȈȌȊ. 

ǝůȇȄůȄ



üǴŰȄ ůȏȊǽȐŮȆŬ, ȅŬ ůŬȎ ɸŬȍȌȏůȆŬůŰȌȖȊ ȇȕȉȆȇȎ.

üǲŬȍŬȇŬȈȗ ůȏȃȄŰǾůŰŮ ŰȆ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ůȇǽűŰȌȊŰŬȆ 
ůŰȄȊ ȆůŰȌȍǿŬ, ȌȆ ȐŬȍŬȇŰǾȍŮȎ Ȍ ǽȊŬȎ ȂȆŬ ŰȌȊ ǼȈȈȌȊ. 

ǴȄȉŬȊŰȆȇȕ
üŪŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȋŮȐȒȍǿůŮŰŮ ŰȆȎ ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ ɸȌȏ 
ŮǿȊŬȆ ŭȆŬȅǽůȆȉŮȎ ůŮ ŮůǼȎ ȇŬȆ ŰȆȎ ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ ɸȌȏ 
ȌȆ ȐŬȍŬȇŰǾȍŮȎ ŰȒȊ ȇȕȉȆȇȎ ǽȐȌȏȊ Ȍ ǽȊŬȎ ȂȆŬ ŰȌȊ 
ǼȈȈȌȊ!

ǝůȇȄůȄ



üǴŰȄ ůȏȊǽȐŮȆŬ, ȅŬ ůŬȎ ɸŬȍȌȏůȆŬůŰȌȖȊ ȇȕȉȆȇȎ.

üǲŬȍŬȇŬȈȗ ůȏȃȄŰǾůŰŮ ŰȆ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ůȇǽűŰȌȊŰŬȆ 
ůŰȄȊ ȆůŰȌȍǿŬ, ȌȆ ȐŬȍŬȇŰǾȍŮȎ Ȍ ǽȊŬȎ ȂȆŬ ŰȌȊ ǼȈȈȌȊ. 

ǴȄȉŬȊŰȆȇȕ
üŪŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ȋŮȐȒȍǿůŮŰŮ ŰȆȎ ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ ɸȌȏ 
ŮǿȊŬȆ ŭȆŬȅǽůȆȉŮȎ ůŮ ŮůǼȎ ȇŬȆ ŰȆȎ ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ ɸȌȏ 
ȌȆ ȐŬȍŬȇŰǾȍŮȎ ŰȒȊ ȇȕȉȆȇȎ ǽȐȌȏȊ Ȍ ǽȊŬȎ ȂȆŬ ŰȌȊ 
ǼȈȈȌȊ!

üǵȆ ŮɸȆɸȈǽȌȊ ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ ȐȍŮȆǼȃȌȊŰŬȆ ȗůŰŮ ȊŬ 
ȇŬŰŬȈǾȋŮŰŮ ůŮ ȉȆŬ ůŬűǾ ŬɸǼȊŰȄůȄ;

ǝůȇȄůȄ



é

é

é

ǲŬȍǼŭŮȆȂȉŬ: ǞȊŬȎ ȏɸǽȍȁŬȍȌȎ ǼȊŭȍŬȎ ɸǽűŰŮȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ 
ȇŬȍǽȇȈŬ

ǵǿ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ůȇǽűŰȌȊŰŬȆ ȌȆ ǼȊȅȍȒɸȌȆ... ǽȐȌȏȊ ŭǿȇȆȌ;

ǨǿȊŬȆ 
ɸŬȐȖȎ!



ǲȆȅŬȊȕ: Ǳ ǼȊŭȍŬȎ ŮǿȊŬȆ ɸȌȈȖ ȁŬȍȖȎ ȂȆŬ ŰȄȊ ȇŬȍǽȇȈŬ.

ǭȆȂȕŰŮȍȌ ɸȆȅŬȊȕ: Ǳ ǼȊŭȍŬȎ ǽȐŮȆ ȂŮǿȍŮȆ ůŰȄȊ ȇŬȍǽȇȈŬ ŰȌȏ,Ȅ ȇŬȍǽȇȈŬ 
ŮǿȊŬȆ ɸȌȈȖ ŮȖȅȍŬȏůŰȄ.

ǲȌȈȖ ŬɸǿȅŬȊȄ ȏɸȕȅŮůȄ ɸȌȏ ȌȆ ǼȊȅȍȒɸȌȆ ȅŬ ȉɸȌȍȌȖůŬȊ ȊŬ ŮǿȐŬȊ 
ȇǼȊŮȆ, ŬȈȈǼ ɸȌȏ ŮǿȊŬȆ ǥǭǪŪǫǯǪ: Ǫ ȇŬȍǽȇȈŬ ǽȐŮȆ ȇȌɸŮǿ ȉŮ ɸȍȆȕȊȆ -
ŬɸǿȅŬȊȄ ȏɸȕȅŮůȄ ȂȆŬŰǿ ȇŬȊŮǿȎ ŭŮȊ ɸŬȍŬŰǾȍȄůŮ ŰȌ ŬȂȕȍȆ ůŰȄȊ ɸȍȗŰȄ 
űȒŰȌȂȍŬűǿŬ ȊŬ ɸȍȆȌȊǿȃŮȆ ŰȄȊ ǼȇȍȄ ŰȄȎ ȇŬȍǽȇȈŬȎ!

ǞȊŬȎ ȏɸǽȍȁŬȍȌȎ ǼȊŭȍŬȎ ɸǽűŰŮȆ Ŭɸȕ ŰȄȊ ȇŬȍǽȇȈŬ

ǵǿ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ůȇǽűŰȌȊŰŬȆ ȌȆ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍȌȆ ǼȊȅȍȒɸȌȆ;é

ȺɑɜŬɘ 

ɛŮɔɎɚɞɠ.! 



ǲǼȉŮ!



ǲȗȎ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŬȆůȅǼȊŮŰŬȆ Ȅ

ȂȏȊŬǿȇŬ ůŮ ŬȏŰǾȊ ŰȄȊ ȇŬŰǼůŰŬůȄ;

ɇɞ űŬɜɎɟɘ 

ŮɑɜŬɘ 

ˊɟɎůɘɜɞ!



ǵǿ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ůȇǽűŰŮŰŬȆ Ȍ ǼȊŭȍŬȎ;

Have you seen 

that annoying 

job satisfaction 

questionnaire?

ȹŮɜ ŬˊŬɜŰɩ ůŮ 

ŰɏŰɞɘŮɠ ɢŬɕɏɠ 

ŮɟɤŰɐůŮɘɠ!

?

ɀˊɞɟŮɑŰŮ ůŬɠ ˊŬɟŬəŬɚɩ ɜŬ 

ɛɞɡ́ŮɑŰŮ ɛɏɢɟɘ ˊɧŰŮ ˊɟɏˊŮɘ 

ɜŬ ɏɢŮɘ ŮˊɘůŰɟŬűŮɑŬɡŰɧŰɞ 

ɓɘɓɚɑɞ;



ǵǿ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ůȇǽűŰŮŰŬȆ Ȍ ǼȊŭȍŬȎ;

ȰɢŮŰŮ ŭŮɘ ŮəŮɑɜɞ Űɞ 

ŮɜɞɢɚɖŰɘəɧ 

ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ 

ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖɠ Ŭˊɧ Űɖɜ 

ŮɟɔŬůɑŬ

ȹŮɜ ŬˊŬɜŰɩ ůŮ 

ŰɏŰɞɘŮɠ ɢŬɕɏɠ 

ŮɟɤŰɐůŮɘɠ!

ɀˊɞɟŮɑŰŮ ůŬɠ ˊŬɟŬəŬɚɩ ɜŬ 

ɛɞɡ́ŮɑŰŮ ɛɏɢɟɘ ˊɧŰŮ ˊɟɏˊŮɘ 

ɜŬ ɏɢŮɘ ŮˊɘůŰɟŬűŮɑŬɡŰɧŰɞ 

ɓɘɓɚɑɞ;



ǵǿ ůȇǽűŰŮŰŬȆ ɸȆȅŬȊȗȎ Ȍ ŭŬůȌűȖȈŬȇŬȎ... ŮǿȊŬȆ ůȒůŰȕȎ;

Fußball 

spielen?

Keep off 
the grass

English Course 1A

ich bin

du bist

ǮȄȊ ɸŬŰǼŰŮ 
ŰȌ ȂȍŬůǿŭȆ

?

??



ǵǿ ůȇǽűŰŮŰŬȆ ɸȆȅŬȊȗȎ Ȍ ŭŬůȌűȖȈŬȇŬȎ... ŮǿȊŬȆ ůȒůŰȕȎ;

Let s go 

play football!
Ůɔɩ ŮɑɛŬɘ
Ůůɨ ŮɑůŬɘ

ǮȄȊ ɸŬŰǼŰŮ 
ŰȌ ȂȍŬůǿŭȆ

ǮȄȊ ɸŬŰǼŰŮ 
ŰȌ ȂȍŬůǿŭȆ

1o ɀɎɗɖɛŬ Ⱥɚɚɖɜɘəɩɜ



ǵǿ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ůȇǽűŰŮŰŬȆ Ȍ ǼȊŭȍŬȎ ȉɸȍȌůŰǼ 
Ŭɸȕ ŰȄ űȒŰȌȂȍŬűǿŬ... ŮǿȊŬȆ ůȒůŰȕȎ;

? ? ?



ǵǿ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ůȇǽűŰŮŰŬȆ Ȍ ǼȊŭȍŬȎ ȉɸȍȌůŰǼ 
Ŭɸȕ ŰȄ űȒŰȌȂȍŬűǿŬ... ŮǿȊŬȆ ůȒůŰȕȎ;



ǵǿ ůȇǽűŰŮŰŬȆ Ȅ ȉȄŰǽȍŬ; ǷȍŮȆŬȃȕȉŬůŰŮ ŮɸȆɸȈǽȌȊ
ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ ȂȆŬ ȊŬ ŬɸȌűŬůǿůȌȏȉŮ;

I am 

feeling 

quite ill!

Wake up, 

darling! It is time 

to go to school!

Hereôs a 

thermometer, I 

will be right back 

to check your 

temperature!?

?

?



ǵǿ ůȇǽűŰŮŰŬȆ Ȅ ȉȄŰǽȍŬ; ǷȍŮȆŬȃȕȉŬůŰŮ ŮɸȆɸȈǽȌȊ
ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ ȂȆŬ ȊŬ ŬɸȌűŬůǿůȌȏȉŮ;

ȷɘůɗɎɜɞɛŬɘ 

ŬɟəŮŰɎ 

ɎɟɟɤůŰɞɠ!

ɂɨˊɜŬ, ŬɔɎˊɖ 

ɛɞɡ! ȺɑɜŬɘ ɩɟŬ ɜŬ 

ˊŬɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ!

ɃɟɑůŰŮ ɏɜŬ 

ɗŮɟɛɧɛŮŰɟɞ, 

ŮˊɘůŰɟɏűɤ ɔɘŬ ɜŬ 

Ůɚɏɔɝɤ Űɖ 

ɗŮɟɛɞəɟŬůɑŬ ůɞɡ!



üɸȍȌŬȆȍŮŰȆȇǼ: ǲŬȍȌȏůȆǼůŮȆȎ ȁǿȊŰŮȌ ȇȈȆɸ ɸȌȏ ŬűȌȍȌȖȊ 
ŰȌ ůȄȉŮȍȆȊȕ ȅǽȉŬ ŮǿȊŬȆ ŭȆŬȅǽůȆȉŮȎ ůŰȄȊ ŬȇȕȈȌȏȅȄ
ȆůŰȌůŮȈǿŭŬ: http:www.uke.de / mct_videos

üǮŮŰǼ ŰȌ ȁǿȊŰŮȌ ȉɸȌȍŮǿŰŮ ȊŬ ůȏȃȄŰǾůŮŰŮ ɸȒȎ ŬȏŰȕ 
ůȐŮŰǿȃŮŰŬȆ ȉŮ ŰȌ ůȄȉŮȍȆȊȕ ȅǽȉŬ.

[ȂȆŬ ŰȌȏȎ ŮȇɸŬȆŭŮȏŰǽȎ: ǬǼɸȌȆŬ ŬɸȌůɸǼůȉŬŰŬ
ŰŬȆȊȆȗȊ ɸŮȍȆǽȐȌȏȊ ȂȈȗůůŬ ɸȌȏ ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ 
ȇŬŰǼȈȈȄȈȄ ȂȆŬ ȕȈŬ ŰŬ ŬȇȍȌŬŰǾȍȆŬ ȇŬȆ ȂȆŬ 
ȕȈȌȏȎ ŰȌȏȎ ɸȌȈȆŰȆůȉȌȖȎ.ǨȈǽȂȋŰŮ Ůȇ ŰȒȊ
ɸȍȌŰǽȍȒȊ ɸȍȌůŮȇŰȆȇǼ ŰŬ ȁǿȊŰŮȌ ɸȍȆȊ ŰŬ ŭŮǿȋŮŰŮ]

ɸȍȌŬȆȍŮŰȆȇǼ: ǦǿȊŰŮȌ ǬȈȆɸ



ǵǿ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ůȇǽűŰŮŰŬȆ Ȍ ǼȊŭȍŬȎ ɸȌȏ ǽȐŮȆ ȁȂǼȈŮȆ ȁȕȈŰŬ 

ŰȌ ůȇȖȈȌ;

?

? ?



ǵǿ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ůȇǽűŰŮŰŬȆ Ȍ ǼȊŭȍŬȎ ɸȌȏ ǽȐŮȆ ȁȂǼȈŮȆ ȁȕȈŰŬ 

ŰȌ ůȇȖȈȌ;



ǵǿ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ůȇǽűŰŮŰŬȆ Ȍ ǼȊŭȍŬȎ ůŰȄȊ ŰŮȈŮȏŰŬǿŬ

űȒŰȌȂȍŬűǿŬ ȇŬȆ ... ŮǿȊŬȆ ůȒůŰȕȎ;

ȾɡɟɑŬɀɑɚŮɟ,ɛˊɞɟɩ ɜŬ 

ůŬɠ ˊɟɞůəŬɚɏůɤ ɔɘŬ 

əŬűɏ;

ȿɡˊɎɛŬɘ,ɏɢɤ 

ɐŭɖ əŬɜɞɜɑůŮɘ 

ɔɘŬ ůɐɛŮɟŬ.

?



ǵǿ ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ůȇǽűŰŮŰŬȆ Ȍ ǼȊŭȍŬȎ ůŰȄȊ ŰŮȈŮȏŰŬǿŬ

űȒŰȌȂȍŬűǿŬ ȇŬȆ ... ŮǿȊŬȆ ůȒůŰȕȎ;

ȿɡˊɎɛŬɘ,ɏɢɤ 

ɐŭɖ əŬɜɞɜɑůŮɘ 

ɔɘŬ ůɐɛŮɟŬ.

ȾɡɟɑŬɀɑɚŮɟ,ɛˊɞɟɩ ɜŬ 

ůŬɠ ˊɟɞůəŬɚɏůɤ ɔɘŬ 

əŬűɏ;



üǲȌȈȈǽȎ ɸŬȍŮȋȄȂǾůŮȆȎ ŬȇȕȉŬ ȇŬȆ ůȏȂȇȍȌȖůŮȆȎ ɸȍȌȇȖɸŰȌȏȊ 
ŮɸŮȆŭǾ ȌȆ ǼȊȅȍȒɸȌȆ ȉŬȊŰŮȖȌȏȊ ȈŬȊȅŬůȉǽȊŬ Űǿ ůȇǽűŰȌȊŰŬȆ ȌȆ 
ǼȈȈȌȆ ǼȊȅȍȒɸȌȆ (ɸ.Ȑ. ŮǼȊ ŭŮȊ ɸŮȆȎ ůŰȌȏȎ űǿȈȌȏȎ ůȌȏ ȕŰȆ 
ŬȆůȅǼȊŮůŬȆ ǼůȐȄȉŬ ŬȏŰǾȊ ŰȄ ůŰȆȂȉǾ, ŭŮȊ ȉɸȌȍŮǿȎ ȊŬ 
ɸŮȍȆȉǽȊŮȆȎ Ŭɸȕ ŬȏŰȌȖȎ ȊŬ ŮǿȊŬȆ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍȌ ŮȏȂŮȊȆȇȌǿ!)

ǲȍȌůɸŬȅǾůŰŮ ȊŬ ŬȋȆȌȈȌȂǾůŮŰŮ ɸŮȍǿɸȈȌȇŮȎ ȇȌȆȊȒȊȆȇǽȎ 
ȇŬŰŬůŰǼůŮȆȎ Ŭɸȕ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǽȎ ȌɸŰȆȇǽȎ ȂȒȊǿŮȎ ȇŬȆ ŮȋŮŰǼůŰŮ 
ȕȈŮȎ ŰȆȎ ŭȆŬȅǽůȆȉŮȎ ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ. ǡůȌ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŮȎ 
ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ ŮȋŮŰǼȃȌȊŰŬȆ, ŰȕůȌ ɸȆȅŬȊȕŰŮȍȌ ŮǿȊŬȆ ȊŬ ȇȍǿȊŮŰŮ 
ȉŮ ŰȌȊ ȇŬŰǼȈȈȄȈȌ ŰȍȕɸȌ.

ǨȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌǿ ůŰȕȐȌȆ:

ǧŮǿȐȊȌȊŰŬȎ ŮȊůȏȊŬǿůȅȄůȄé II(6)

ǨűŬȍȉȌȂǾ ůŰȄȊ ȇŬȅȄȉŮȍȆȊǾ ȃȒǾ



üǲȌȈȈǽȎ ɸŬȍŮȋȄȂǾůŮȆȎ ŬȇȕȉŬ ȇŬȆ ůȏȂȇȍȌȖůŮȆȎ ɸȍȌȇȖɸŰȌȏȊ 
ŮɸŮȆŭǾ ȌȆ ǼȊȅȍȒɸȌȆ ȉŬȊŰŮȖȌȏȊ ȈŬȊȅŬůȉǽȊŬ Űǿ ůȇǽűŰȌȊŰŬȆ ȌȆ 
ǼȈȈȌȆ ǼȊȅȍȒɸȌȆ (ɸ.Ȑ. ŮǼȊ ŭŮȊ ɸŮȆȎ ůŰȌȏȎ űǿȈȌȏȎ ůȌȏ ȕŰȆ 
ŬȆůȅǼȊŮůŬȆ ǼůȐȄȉŬ ŬȏŰǾȊ ŰȄ ůŰȆȂȉǾ, ŭŮȊ ȉɸȌȍŮǿȎ ȊŬ 
ɸŮȍȆȉǽȊŮȆȎ Ŭɸȕ ŬȏŰȌȖȎ ȊŬ ŮǿȊŬȆ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍȌ ŮȏȂŮȊȆȇȌǿ!)

üǲȍȌůɸŬȅǾůŰŮ ȊŬ ŬȋȆȌȈȌȂǾůŮŰŮ ɸŮȍǿɸȈȌȇŮȎ ȇȌȆȊȒȊȆȇǽȎ 
ȇŬŰŬůŰǼůŮȆȎ Ŭɸȕ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǽȎ ȌɸŰȆȇǽȎ ȂȒȊǿŮȎ ȇŬȆ ŮȋŮŰǼůŰŮ 
ȕȈŮȎ ŰȆȎ ŭȆŬȅǽůȆȉŮȎ ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ. ǡůȌ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŮȎ 
ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ ŮȋŮŰǼȃȌȊŰŬȆ, ŰȕůȌ ɸȆȅŬȊȕŰŮȍȌ ŮǿȊŬȆ ȊŬ ȇȍǿȊŮŰŮ 
ȉŮ ŰȌȊ ȇŬŰǼȈȈȄȈȌ ŰȍȕɸȌ.

ǨȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌǿ ůŰȕȐȌȆ:

ǧŮǿȐȊȌȊŰŬȎ ŮȊůȏȊŬǿůȅȄůȄé II(6)

ǨűŬȍȉȌȂǾ ůŰȄȊ ȇŬȅȄȉŮȍȆȊǾ ȃȒǾ



üǲȌȈȈǽȎ ɸŬȍŮȋȄȂǾůŮȆȎ ŬȇȕȉŬ ȇŬȆ ůȏȂȇȍȌȖůŮȆȎ ɸȍȌȇȖɸŰȌȏȊ 
ŮɸŮȆŭǾ ȌȆ ǼȊȅȍȒɸȌȆ ȉŬȊŰŮȖȌȏȊ ȈŬȊȅŬůȉǽȊŬ Űǿ ůȇǽűŰȌȊŰŬȆ ȌȆ 
ǼȈȈȌȆ ǼȊȅȍȒɸȌȆ (ɸ.Ȑ. ŮǼȊ ŭŮȊ ɸŮȆȎ ůŰȌȏȎ űǿȈȌȏȎ ůȌȏ ȕŰȆ 
ŬȆůȅǼȊŮůŬȆ ǼůȐȄȉŬ ŬȏŰǾȊ ŰȄ ůŰȆȂȉǾ, ŭŮȊ ȉɸȌȍŮǿȎ ȊŬ 
ɸŮȍȆȉǽȊŮȆȎ Ŭɸȕ ŬȏŰȌȖȎ ȊŬ ŮǿȊŬȆ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍȌ ŮȏȂŮȊȆȇȌǿ!)

üǲȍȌůɸŬȅǾůŰŮ ȊŬ ŬȋȆȌȈȌȂǾůŮŰŮ ɸŮȍǿɸȈȌȇŮȎ ȇȌȆȊȒȊȆȇǽȎ 
ȇŬŰŬůŰǼůŮȆȎ Ŭɸȕ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǽȎ ȌɸŰȆȇǽȎ ȂȒȊǿŮȎ ȇŬȆ ŮȋŮŰǼůŰŮ 
ȕȈŮȎ ŰȆȎ ŭȆŬȅǽůȆȉŮȎ ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ. ǡůȌ ɸŮȍȆůůȕŰŮȍŮȎ 
ɸȈȄȍȌűȌȍǿŮȎ ŮȋŮŰǼȃȌȊŰŬȆ, ŰȕůȌ ɸȆȅŬȊȕŰŮȍȌ ŮǿȊŬȆ ȊŬ ȇȍǿȊŮŰŮ 
ȉŮ ŰȌȊ ȇŬŰǼȈȈȄȈȌ ŰȍȕɸȌ.

üǲȍȌůȌȐǾ: Ǫ ɸŬȍȌȖůŬ ŭȆǼȅŮůȄ ȉŬȎ ŮɸȄȍŮǼȃŮȆ ŰȌ ɸȗȎ 
ŬȊŰȆȈŬȉȁŬȊȕȉŬůŰŮ ŰȌ ɸŮȍȆȁǼȈȈȌȊ ȉŬȎ (ɸ.Ȑ.ɸȗȎ 
ŬȋȆȌȈȌȂȌȖȉŮ ǽȊŬ ǼŰȌȉȌ).

ǨȇɸŬȆŭŮȏŰȆȇȌǿ ůŰȕȐȌȆ:

ǧŮǿȐȊȌȊŰŬȎ ŮȊůȏȊŬǿůȅȄůȄé II(6)

ǨűŬȍȉȌȂǾ ůŰȄȊ ȇŬȅȄȉŮȍȆȊǾ ȃȒǾ



ǬŬŰǼ ŰȄ ŭȆǼȍȇŮȆŬ ŰȄȎ ȑȖȐȒůȄȎ ȌȆ ǼȊȅȍȒɸȌȆ ȇȆȊŭȏȊŮȖȌȏȊ 

ȊŬ ɸŬȍŮȍȉȄȊŮȖůȌȏȊ Ǿ ȊŬ ŮȍȉȄȊŮȖůȌȏȊ ȏɸŮȍȁȌȈȆȇǼ ŰȆȎ 

ŮȇűȍǼůŮȆȎ ŰȌȏ ɸȍȌůȗɸȌȏ ȇŬȆ ŰȆȎ ɸȍǼȋŮȆȎ.

ǲŬȍǼŭŮȆȂȉŬ: Ǳ ǯǿȇȌȎ ŬȆůȅǼȊŮŰŬȆ ȕŰȆ ŰȌȊ ȇȌȆŰǼȊŮ, ǽȐŮȆ ŰȄȊ ŬǿůȅȄůȄ ȕŰȆ: ñŪǽȈȌȏȊ ȊŬ ȉŮ 

ɸȆǼůȌȏȊ.ò

ǫůŰȌȍȆȇȕ: Ǳ ǯǿȇȌȎ ǾŰŬȊ űȌȁȆůȉǽȊȌȎ/ŰȍȌȉȌȇȍŬŰȄȉǽȊȌȎ Ůŭȗ ȇŬȆ ȁŭȌȉǼŭŮȎ ȇŬȆ űȌȍǼŮȆ 
ůȇȌȖȍŬ ȂȏŬȈȆǼ ȂȆŬ ȉŮŰŬȉűǿŮůȄ.

ǥȈȈǼ: ǨȋŬȆŰǿŬȎ ŰȄȎ ɸŬȍǼȋŮȊȄȎ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǼȎ ŰȌȏ, ɸȍȌůŮȈȇȖŮȆ ȆŭȆŬǿŰŮȍȄ ɸȍȌůȌȐǾ.

ǡȈȌȆ ȇǼȊȌȏȉŮ ȈǼȅȄ! ïɸǼȊŰȌŰŮ ȊŬ ȈŬȉȁǼȊŮŰŮ ȏɸô ȕȑȆȊ 

ůŬȎ ŭȆŬűȌȍŮŰȆȇǽȎ ȌɸŰȆȇǽȎ.

ǧŮǿȐȊȌȊŰŬȎ ŮȊůȏȊŬǿůȅȄůȄé II(6)

ǲȗȎ ůȐŮŰǿȃŮŰŬȆ ŬȏŰȕ ȉŮ ŰȄȊ ȑȖȐȒůȄ;



ǴŬȎ ŮȏȐŬȍȆůŰȌȖȉŮ ȂȆŬ ŰȄȊ ɸȍȌůȌȐǾ 
ůŬȎ 

www.uke.de/mct_app

ȂȆŬ ŰȌȏȎ ŮȇɸŬȆŭŮȏȕȉŮȊȌȏȎ: ŮȈŮȖȅŮȍŬ űȖȈȈŬ 
ŮȍȂŬůǿŬȎ ůŰȌ

(www.uke.de/mct2)


