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नर्श्वासरों में पररर्तवि

 प्रथम अर्धारणा पर नटके रहिा मािर्ीय प्ररृ्नत है.
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* आप र्ही देखते हैं िरआप देखिा चाहते हैं.

नर्श्वासरों में पररर्तवि

 प्रथम अर्धारणा पर नटके रहिा मािर्ीय प्ररृ्नत है.

 कारण- सुस्तता, “सोंपुनि पूर्ावग्रह” (आप र्ही देखते हैं िर आप देखिा चाहते हैं), घमोंड इत्यानद.
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* आप र्ही देखते हैं िरआप देखिा चाहते हैं.

नर्श्वासरों में पररर्तवि

 प्रथम अर्धारणा पर नटके रहिा मािर्ीय प्ररृ्नत है.

 कारण- सुस्तता, “सोंपुनि पूर्ावग्रह” (आप र्ही देखते हैं िर आप देखिा चाहते हैं), घमोंड इत्यानद.

 कनििाईयाों- तु्नटपूणव निणवय (उदाहरणतः िानतय पूर्वधाणावएों ) बिे रहते हैं,

तु्नटपूणव अनतसामान्यीकरण (“एककर देखा, सबकर देख नलया”), नकसी व्यक्तिकर दूसरा मौका िही ों

नदया िाता है, निसे मौका नदया िािा चानहए था.
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ज़ब पूर्ाविुमाि सही िही ोंसानबत हरते हैं

मैररयि कीच िमक एक मनहला िें एक बार इस बात की उद्घरषणा की नक उसे बाहरी दुनिया से यह

सने्दश नमला है नक २१ नदसम्बर, १९५४ नक सुबह कर पूरी दुनिया बाढ़ से समाप्त हर िाएगी. उसिे यह

भी बताया नक र्ह तथा उसके अिुयायी इस बाढ़ से बच िायेंगे क्रोंनक उन्हें बचािे के नलए एकअन्तररक्ष

यािआएगा. नियत समय पर मैररयि तथा उसके अिुयायी एक िगह पर बैि गए तथा भनर्ष्यर्ाणी के

सच हरिे का इोंतिार करिे लगे. समय पार हर गया, परनु्त ि करई बाढ़आया, ि करई अन्तररक्ष याि.

मैररयि तथा उसके अिुयानययरों िे इस पररक्तथथनत नकक्ाव्याख्या नक हरगी?

क्ा उन्हरोंिे अपिे नर्श्वास कर छरड़ नदया हरगा?

आपक्ा सरोंच रहे हैं???
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ज़ब पूर्ाविुमाि सही िही ोंसानबत हरते हैं

ज़ब मैररयि कर यह समझ में आ गया नक उसकी भनर्ष्यर्ाणी गलत सानबत हुई है तर पहले तर उसे

नर्श्वास ही िही ों हुआ तथा र्ह ररिे लगी. बाद में उसिे कहा नक भगर्ाि उससे तथा उसके अिुयानयओों

से इतिे प्रभानर्त हुए नक उन्हरोंिे बाढ़ करआिे से ररक नदया तथा पूरी दुनियाों कर माफ़ कर नदया.

यहव्याख्या इस बात का उदाहरण है नक ज़ब लरगरों के पूर्ाविुमाि सही िही ों सानबत हरते हैं तर रे् उसे

नकस तरह से उनचत िहरािे का प्रयास करते हैं.
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* Source: Festinger et al., (1956) When Prophecy Fails



लचीलेपि का अभार् (सोंकुनचत दृनिकरण)
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भाग उदाहरण

गनणत-भूगरल ???

समाि ???

आपदाएों ???



लचीलेपि का अभार् (सोंकुनचत दृनिकरण)
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भाग उदाहरण

गनणत-भूगरल  दुनिया चौरस है! इस नसधान्तकर मध्यकाल में भी अनधकतर रै्ज्ञानिकरों िे

िकार नदया था. परनु्त बीसर्ी ोंसदी तक “चौरस पृथ्वी समाि” अपिे इस गलत
नर्श्वास पर नटका रहा तथा अन्तररक्ष से नलए गए पृथ्वी के नचत्रों कर, निसमें पृथ्वी
गरल नदखती है, एक षड्योंत् मािता रहा.

समाि ???

आपदाएों ???



लचीलेपि का अभार् (सोंकुनचत दृनिकरण)
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भाग उदाहरण

गनणत-भूगरल  दुनिया चौरस है! इस नसधान्तकर मध्यकाल में भी अनधकतर रै्ज्ञानिकरों िे

िकार नदया था. परनु्त बीसर्ी ोंसदी तक “चौरस पृथ्वी समाि” अपिे इस गलत
नर्श्वास पर नटका रहा तथा अन्तररक्ष से नलए गए पृथ्वी के नचत्रों कर, निसमें पृथ्वी
गरल नदखती है, एक षड्योंत् मािता रहा.

समाि  नकसी गोंदे शाषण तोंत् कर उसके दुराचाररों कर िािते हुए भी मनहमा मोंनडत

करिा

आपदाएों ???



लचीलेपि का अभार् (सोंकुनचत दृनिकरण)
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आपदाएों  चेतार्नियरों कर िज़रोंदाज़ करिा, अक्सर बचे िा सकिे र्ाले दुघवटिाओों

का कारण बिते हैं (सूिामी में अिेक लरग नसर्व इस कारण मारे िाते हैं नक रे्
चेतार्नियरों कर िज़रोंदाज़ करते हैं).



हम यहक्रों कर रहे हैं?

अध्ययि यह बताते हैं नक मिरनर्कार से ग्रनसत अिेक लरग (हालाोंनक सभी िही ों!)अपिे नर्श्वासरों के

नर्रूद्ध प्रमाण हरते हुए भी उि पर अड़े रहते हैं.

यह अोंतरै्यक्तिकसमस्याओों कर ज़न्म दे सकता है तथा एकस्वथथ एर्ों र्ास्तनर्कता परआधाररत

दृनिकरण के नर्कास में बाधा उत्पन्नकरता है.
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अत्योंत सख्ती से पकडे या बिाये हुए मत या नर्श्वास नकस प्रकार से
मिरनर्कार के दौराि गलतव्याख्याओों कर ज़न्म देते हैं- उदाहरण
 अपिे दरस्तरों या ररशे्तदाररों से नकसी नर्षय पर नर्चार-नर्मशव करिे से कतरािा,क्रोंनकआपकर

मतनभन्नता हरिे का डर है तथा आपअब नकसी पर नर्श्वास िही ोंकर पाते हैं.

 िर लरगआपके मतरों से अलग मत रखते हैं, आपउन्हें अपिा दुश्मि समझते हैं.

 सूचिाएों नकसी एक ही श्ररत से प्राप्तकर उन्हें पूणवतः नर्श्वासी सूचिा माि नलया िाता है.

क्ाआपमें से करई नकसी व्यक्तिगत अिुभर् कर साझा कर सकता है?
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िीचे नदखाए गए नचत् एकखास समूह के हैं. र्ह कौि सा समूह है?
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अगरआप समूह के बारे में आश्वस्त हैं तर अपिा ज़र्ाब दें .

आपकर प्रनतपुनि (र्ीडबैक) नमलेगा (“हााँ” या “िा”)

अपिी मान्यता कर िाोंचिे के नलए क्रम में अन्य चीिरों का सुझार् दें .



र्गव: प्राणी!
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सामान्य तु्रटी: अनधकतर लरग अपिी मान्यता कर सहयरग करिे र्ाले सूचिाओों कर हे नसर्व खरिते हैं (“सोंपुनि पूर्ावग्रह” Confirmation 
bias के कारण). यहााँ पर “रू्ल” सही र्गव प्रतीत हरता है.अक्सर नकसीऔर नर्चार या नर्कल्प परध्याि िही ों नदया िाता है.

दैनिक िीर्ि से उदाहरण

 समाचार पत् मैं लरग नसर्व अपिे मत से नमलते िुलते समाचाररों एर्ों मोंतव्यरों कर पढिा चाहते हैं.

 प्रायः लरग रै्से लरगरों से िर उिके मतरों से अलग मत रखते हैं, नर्चार-नर्मशव करिे के थथाि पर बचिे का प्रयास करते हैं. 

इससे पक्षपाती तथा तु्नटपूणव निणवयरों के सामिे आिे कीज्यादा सम्भार्िा हरती है. 

अन्य नर्कल्प



अभ्यास

 नकसी पररदृश्यकर नदखलािे र्ाले तीि नचत्रों कर नदखलाया िायगा. साथ ही इसके अलग-अलग

व्याख्या भी प्रसु्तत नकये िायेंगे.
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अभ्यास

 नकसी पररदृश्यकर नदखलािे र्ाले तीि नचत्रों कर नदखलाया िायगा. साथ ही इसके अलग-अलग

व्याख्या भी प्रसु्तत नकये िायेंगे.

 नचत्रों कर उलटे क्रम में नदखलाया गया है. अथावत सबसे अोंनतम घटिा कर सबसे पहले नदखलाया गया

है.
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अभ्यास

 नकसी पररदृश्यकर नदखलािे र्ाले तीि नचत्रों कर नदखलाया िायगा. साथ ही इसके अलग-अलग
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है.

 ज़ब एक नचत् कर नदखलाया िायगा तर आपसे हरेकव्याख्या के सम्भार्िा कर मूल्ाोंनकत करिे के

नलए कहा िायगा. पररदृश्य के प्रते्यक िए नचत् कर नदखलाये िािे के बाद व्याख्याओों के सोंभार्िाओों

कर पुिमूवल्ाोंनकत करिे के नलए कहा िायगा.
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अभ्यास
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कर पुिमूवल्ाोंनकत करिे के नलए कहा िायगा.

 कृपया समूह के साथ इस बात की चचाव करें की आपअपिे मूल्ाोंकिरों के प्रनत नकतिा आश्वस्त हैं.
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यहााँ परक्ा हुआ हरगा?

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 3 – नर्श्वासरों में पररर्तवि 19

3



1. लड़का खुश हैक्रोंनकआनिरकार नकसी िें उसे गरद ले नलया.

2. बचे्च के माता-नपता उसे सराह रहे हैं क्रोंनकआग लगिे की सूचिा सही समय पर उसके द्वारा दे नदए िािे के कारण उस पर काबू
पाया िा सका.

3. बचे्च कर नर्द्यालय में अछे अोंक प्राप्त हुए हैं.

4. बचे्च िेआग लगा दी तथा र्ह पकड़ा िही ों गया.

आपकर हरेक नर्कल्प के सही हरिे की सोंभार्िाएों नकतिी लगती हैं?
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1. लड़का खुश हैक्रोंनकआनिरकार नकसी िें उसे गरद ले नलया.

2. बचे्च के माता-नपता उसे सराह रहे हैं क्रोंनकआग लगिे की सूचिा सही समय पर उसके द्वारा दे नदए िािे के कारण उस पर काबू
पाया िा सका.

3. बचे्च कर नर्द्यालय में अछे अोंक प्राप्त हुए हैं.

4. बचे्च िेआग लगा दी तथा र्ह पकड़ा िही ों गया.

क्ा िए नचत् के साथआपके निणवय में बदलार्आया?
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1. ये लरग शेड के अन्दर गाड़ी लगािे के ज़गह के बात पर झगडा कर रहे हैं.

2. एकव्यक्ति दुसरे व्यक्तिकर कह रहा है की उसिे गलत ढोंग से गाड़ी लगा कर दर गानड़यरों के खड़ा करिे के िगह कर ररक रखा है.

3. भूरे रोंग के गाड़ी के चालककी नबिा मतलबआलरचिा की िा रही है.

4. गाड़ी के दाम कर लेकर इि दरिरों लरगरों में मतनभन्नता है.

आपकर हरेक नर्कल्प के सही हरिे की सोंभार्िाएों नकतिी लगती हैं?
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1. इसव्यक्तिकाध्याि र्रिआिे से नर्चनलत हर गया तथा नपज्जा काआोंटा निसे र्ह उछाल रहा था र्ह उसके सर पर नगर गया.

2. व्यक्तिमदद की पुकार कर रह हैक्रोंनक करई अिीब सा प्राणी उसके माथे पर बैि गया है.

3. यहव्यक्ति एकअिीबआकार का टरपी पहि कर एक लड़की कर होंसािे का प्रयास कर रहा है.

4. व्यक्तियह भूल गया है की केक कैसे बिाया िाता है तथा इस कारण से र्ह अपिी मााँ कर र्रि कर केक बिािे की प्रनक्रया पूछ रहा है.

आपकर हरेक नर्कल्प के सही हरिे की सोंभार्िाएों नकतिी लगती हैं?
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सम्भार्िा का पुिमूवल्ाोंकि करें
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1. यहव्यक्तिउसे पीछा कर रही पुनलस कर धरखा देिे का प्रयास कर रहा है.

2. व्यक्तिमजे़ के नलए मनहला के तैराकी के कपडे कर पहििे का प्रयास कर रहा है.

3. यहव्यक्ति इसऔरतका अोंगरक्षक है.

4. व्यक्तिका कपडा भी ोंगा हुआ हैऔर इस कारण से र्ह इस मनहला के कपडे चुरा रहा है.

आपकर हरेक नर्कल्प के सही हरिे की सोंभार्िाएों नकतिी लगती हैं?
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क्ा िए नचत् के साथआपके निणवय में बदलार्आया?
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रै्कक्तल्पक: नर्नडओ क्तिप

रै्कक्तल्पक: आि के नर्षय से सम्बोंनधत नर्नडओ क्तिप निम्ाोंनकत रे्ब साईट पर उपलब्ध है:
http://www.uke.de/mct_videos

नर्नडओ देखिे के बादआप इस बात पर चचाव कर सकते हैं नक यहआि के नर्षय से नकस प्रकार

सम्बोंनधत है.
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[प्रनशक्षकरों के नलए:

कुछ नर्नडओ क्तिप्समें ऐसे भाषा या सोंर्ाद हर सकते हैं िर हरआयु तथा हर सोंसृ्कनत के लरगरों

के नलए उपयुि ि हरों. कृपया नर्नडओकर नदखलािे के पहले स्वयों इसकी उपयुिता, निि लरगरों
करआप इसे नदखलािे िा रहे हैं उिके सन्दभव में, सुनिनित कर लें.]

http://www.uke.de/mkt_videos


1. पुनलस के कुते्त एक िार् की चररी कर ररकिे का प्रयास कर रहे हैं.

2. लड़की पािी में नगर गयीक्रोंनक कुते्त नबल्ली का पीछा कर रहे थे.

3. लड़की नबल्ली कर बह िािे से ररकिे का प्रयास कर रही है.

4. लड़की कुत्तरों से बचिे के नलए पािी मैं कूद गयी.

आपकर हरेक नर्कल्प के सही हरिे की सोंभार्िाएों नकतिी लगती हैं?
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1. लड़के िे इसव्यक्तिकर लुटे िािे से बचाया.

2. लड़का एक नपए हुएआदमी की मदद कर रहा है.

3. लड़के िे गलती से इस व्यक्तिकर टेबल से चरट लगा दी है.

4. गली मैं दर पुरािे नमत् नमल रहे हैं.

आपकर हरेक नर्कल्प के सही हरिे की सोंभार्िाएों नकतिी लगती हैं?

मेटाकौगनििटभ प्रनिक्षण 3 – नर्श्वासरों में पररर्तवि 41

3



1. लड़के िे इसव्यक्तिकर लुटे िािे से बचाया.

2. लड़का एक नपए हुएआदमी की मदद कर रहा है.
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4. गली मैं दर पुरािे नमत् नमल रहे हैं.

क्ा िए नचत् के साथआपके निणवय में बदलार्आया?
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सम्भार्िा का पुिमूवल्ाोंकि करें
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दैनिक िीर्ि में थथािाोंतरण

सीखने के उदे्दश्य:

 कभी-कभी घटिाएाँ अपेक्षा के नबलकुल नर्रूद्ध घटती हैं: ज़ल्दबाज़ी में नलए गए निणवय अक्सर हमें

गलत पररणामरों पर पहुोंचा देते हैं.
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दैनिक िीर्ि में थथािाोंतरण

सीखने के उदे्दश्य:

 कभी-कभी घटिाएाँ अपेक्षा के नबलकुल नर्रूद्ध घटती हैं: ज़ल्दबाज़ी में नलए गए निणवय अक्सर हमें

गलत पररणामरों पर पहुोंचा देते हैं.

 आपकर नर्नभन्न सोंभानर्तव्याख्याओों पर अर्श्यध्याि देिा चानहए तथा अपिे मतरों में उिके अिुसार

पररर्तवि करिा चानहए.
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दैनिक िीर्ि में थथािाोंतरण

सीखने के उदे्दश्य:

 कभी-कभी घटिाएाँ अपेक्षा के नबलकुल नर्रूद्ध घटती हैं: ज़ल्दबाज़ी में नलए गए निणवय अक्सर हमें

गलत पररणामरों पर पहुोंचा देते हैं.

 आपकर नर्नभन्न सोंभानर्तव्याख्याओों पर अर्श्यध्याि देिा चानहए तथा अपिे मतरों में उिके अिुसार

पररर्तवि करिा चानहए.

 अपिे निणवय कर सत्यानपत करिे के नलए नितिा सोंभर् हर उतिा सूचिाओों का सोंग्रहण करिा चानहए.
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मिरनर्कार से इसकाक्ा सम्बन्ध है?

मिरनर्कार के दौराि लरग तु्नटपूणव नर्चाररों कर पकड़कर रख सकते हैं तथा नर्ररधी मतरों कर िज़रोंदाज़ कर सकते हैं. कभी-
कभी इिका अत्योंत िाटकीय पररणाम सामिे आता है.
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मिरनर्कार से इसकाक्ा सम्बन्ध है?

मिरनर्कार के दौराि लरग तु्नटपूणव नर्चाररों कर पकड़कर रख सकते हैं तथा नर्ररधी मतरों कर िज़रोंदाज़ कर सकते हैं. कभी-
कभी इिका अत्योंत िाटकीय पररणाम सामिे आता है.

उदाहरि: रमेश िे अपिे नपता पर हमला नकयाक्रोंनक उसे इस बात पर पूणव नर्श्वास था की उसके नपता अरसे पहले मर चुके

हैं तथा ररबरटरों िें उिके शरीर पर कब्ज़ा कर नलया है. यहााँ तककी उसके नपता के घायल हर िािे तथा खूि निकलिे के

बार्िूद, िर उसके नर्श्वास के नर्रूद्ध प्रमाण हैं, रमेश अपिे नपता पर शककरता रहा.

पृष्ठभूनम: उसे ऐसा लगता था की उसके नपता अिीब ढोंग से व्यव्हार करते हैं िर उिकेआमव्यर्हार से अलग है.

हालााँनक: लरग ज़ब बूढे़ हरते हैं तर उिमे थरडा पररर्तविआता है. यह भी सोंभर् है उसके नपता कर उिकी अपिी समस्याएाँ हरों. 
यह भी सोंभर् है की रमेश की समस्याओोंके कारण रे्ज्यादा परेशाि हरों. रमेश के ररशे्तदार उसे इस बात के नलएआश्वस्तिही ों

कर पाए की उसके नपता के साथ सब कुछ िीक है.
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कर पाए की उसके नपता के साथ सब कुछ िीक है.

भयकी क्तथथनत में अपिेआपकर शाोंत रखिा कार्ी कनिि हरता है. अतः अपिे निणवयरों के बारे में सार्धाि रहें तथा िहााँ तक

सोंभर् हर, आप निि पर नर्श्वास करते हैं उिकी सलाह लें.
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ध्याि देिे के नलएआपका धन्यर्ाद!

प्रनशक्षकरों के नलए:

कृपया र्कव शीट हाथ करें । हमारे ऐप COGITO (मुफ्त डाउिलरड) का पररचय दें।.
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Name Photographer/Artist
Name Fotograf/Künstler

Source/
Quelle

Picture Name/
Name des Bildes

CC = used with corresponding creative commons 
license; PP = used with personal permission of artist
CC = genutzt unter creative commons Lizenz, PP = 
verwendet mit persönlicher Zustimmung des Künstlers

Description/Kurzbeschreibung

Jule Berlin flickr
Sunset at the end of the 
world

CC Sunset/Sonnenuntergang

fmc.nikon.d40 flickr Flower CC Yellow blossom/Gelbe Blüte

Aussiegall flickr Pentas Flowers CC Pink flowers/Pinkfarbene Blumen

Swami Stream flickr Mumbai Flowers CC Yellow and pink gerbara/Gelbe und pinkfarbene Gerbera

e3000 flickr I wanna be your dog CC Pug/Mops

moore fun flickr Jellyfish CC Jelly fish/Qualle

Wesley Oostvogels Flickr High Key Baby Portrait CC Baby/Baby

Benny-Kristin Fischer --- ---
Produced for the MCT/Anfertigung für das MKT; © 
Arbeitsgruppe Neuropsychologie

Various picture sequences fire, chef, charity gala, criminal, boy, 
door, cowboy´s robbery, dogs, table, taxi, some motives are 
adapted from the Wechsler Intelligence Scale/Verschiedene 
Bildersequenzen Feuer, Koch, Wohltätigkeitsgala, Verbrecher, 
Junge, Tür, Überfall des Cowboys, Hunde, Tisch, Taxi, einige 
Motive sind angelehnt an Aufgaben des Wechsler Intelligenztests

Janne Hottenrott --- ---
Produced for the MCT/Anfertigung für das MKT; © 
Arbeitsgruppe Neuropsychologie

Picrture sequence parking space is adapted from the Wechser
Intelligence Scale/Bildersequenz Parkplatz, Motiv ist angelehnt an 
Aufgaben des Wechsler Intelligenztests

Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of the artists listed below, for which we would like to express our gratitude! 
A full list can be obtained via www.uke.de/mct. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly ask creators for their permission to use 
their work under the “fair use” policy.
Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Künstler reproduziert, wofür wir uns 
herzlich bedanken möchten! Eine vollständige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoßen haben, so bitten wir dies vielmals 
zu entschuldigen und bitten nachträglich um die Verwendungserlaubnis. 


