Red and yellow cards from the Metacognitive Training for schizophrenia patients (MCT) by Steffen Moritz and team, for more
information please visit www.uke.de/mct.
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Hugreaen Innsaeispjalfun (HI) “3 spurningar”
...ef pér lidur eins og einhver hafi médgad pig, 6gnad pér eda gert litid Gr
pér...?

1. Hverjar eru sannanirnar?
Hvernig veit ég petta? Raunverulegar sannanir, ororomur,
getgatur? Veit ég allan sannleikann?

hrapa ad alyktunum? Er ég ad meta adstaedur & sanngjarnan og
hlutlzegan hatt?

2. Onnur sjénarhorn?
% Myndi folk sem ég treysti tllka adsteedurnar 6druvisi? Er ég ad

vio?

Er ég ad bregdast vid & videigandi hatt? Mun pad hafa neikvaed

w5 ahrif & eitthvad i framtidinni ef ég bregst of harkalega vid? Hugsa
fyrst — svo framkvaemal

:; 3. Jafnvel p6 pad sé pannig...er ég ad bregdast of harkalega
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