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Eignun: A0 kenna 60rum um og ad eigna sér heidur

Eignun = ad alykta um orsakir atburda (t.d. ad kenna 6drum um mistdk eda eigna sér heidur)
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Eignun: A0 kenna 60rum um og ad eigna sér heidur

Eignun = ad alykta um orsakir atburda (t.d. ad kenna 60rum um mistok eda eigna ser heidur)

Okkur yfirsést oft ad sami atburdurinn getur haft olikar skyringar
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Eignun: A0 kenna 60rum um og ad eigna sér heidur

Eignun = ad alykta um orsakir atburda (t.d. ad kenna 60rum um mistok eda eigna ser heidur)
Okkur yfirsést oft ad sami atburdurinn getur haft olikar skyringar

Hverjar geetu skyringarnar verid?
PU planar ad hitta vin pinn en hann maetir ekki
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Skyringar

Af hverju maetti vinur pinn ekki?

Mogulegar skyringar...

P77
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Skyringar

Af hverju maetti vinur pinn ekki?

Mogulegar skyringar...

* Pu er ekki nogu mikilveegur i hans augum. Hann hefdi aldrei gert petta vid adra en pig.
 Hann er gleyminn —hann gleymdi sér.

e Billinn hans biladi.
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Skyringar

Af hverju maetti vinur pinn ekki?
Mogulegar skyringar...
..Eg Eg er ekki ndgu mikilveegur
.AOrir Hann er gleyminn — hann gleymdi sér

...Adstaedur/tilviljun  Bilinn hans biladi
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A0 kenna 60rum um og ad eigna sér heidurinn

Likt og deemid synir, geta atburdir haft margar mismunandi skyringar.

[ flestum tilfellum er margt ad hafa ahrif 4 adstaedur.

bratt fyrir pad kjosa margir ad sja einungis eina hlid malsins (t.d. kenna 60rum um frekar en
sjalfum sér eda ofugt).
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pu ert utskrifadur af sjukrahusinu an pess ad lida betur

Skyringar-...

Haettu_a(’lj elta }
..Eg -
\Yelals

...Adstzedur eda tilviljun
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pu ert utskrifadur af sjukrahusinu an pess ad lida betur

Skyringar...

i Haettu ad elta }
... €8 mig!
(getur verid breytt ad vissu leyti)

e Egvar ekki ndgu dhugasdm/-samur til pess ad gera breytingar
e Eg hafdi ekki tru & batanum (erfidara ad breyta)

Eg er dlaeeknandi

Eg er med slaeem gen

... aorir:
Leeknunum var alveg sama um mig.

... adstedur eda tilviljun:

Kannski hefdi ég nad meiri bata ef ég hefdi ekki purft ad deila herbergi med 6 6drum pjénustupegum.
Ef spitalinn veeri med betri adbunad hefdi ég nad bata.

Stundum tekur bataferlid lengri tima.
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pu ert utskrifadur af sjukrahusinu an pess ad lida betur

Skyringar...

i Haettu ad elta
... €8 mig! }
(getur verid breytt ad vissu leyti)
e Egvar ekki ndgu dhugasdm/-samur til pess ad gera breytingar . %a(\.
e Eg hafdi ekki tru & batanum (erfidara ad breyta) S\Q’I(\(\
* Eger 6leknandi . \(\\‘\63
e Egermedsleem gen \')6 e\®

¥

... aorir:

Leeknunum var alveg sama um mig.

... adstedur eda tilviljun:

Kannski hefdi ég nad meiri bata ef ég hefdi ekki purft ad deila herbergi med 6 6drum pjénustupegum.
Ef spitalinn veeri med betri adbunad hefdi ég nad bata.

Stundum tekur bataferlid lengri tima.
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pu ert utskrifadur af sjukrahusinu an pess ad lida betur

Komid nu med nokkrar mdgulegar skyringar (t.d. ég, adrir,
adsteedur/tilviljun)

Heettu ad elta
mig!

P77

P77

277
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pu ert utskrifadur af sjukrahusinu an pess ad lida betur

Komid nu med nokkrar mdgulegar skyringar (t.d. ég, adrir,
adsteedur/tilviljun)

Heettu ad elta
mig!

e “Laeknarnir hofdu ekki mikinn tima en ég hefdi getad bedid
um meiri studning auk pess sem ég hefdi matt vera duglegri
a0 maeta i hoptima. bad geeti verid astaeedan hvers vegna
innldgnin var ekki jafn arangursrik og hun hefdi getad ordid.”

e “Kannski maetti ég vera polinmddari vardandi bataferlid. Eg
er fullviss um ad i framtidinni mun eg geta fengid adstod fra
haefu starfsfolki.”
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Ahrif eignunarstila 4 neikvaeda atburdi!

®

Ef pu hefdir spilad betur pa hefdi hitt
lidid ekki skorad mark.

Eignun: Eg Gallar: ???
(t.d. petta var mér ad kenna. Eg parf ad bidja Kostir: ??7?
studningsmennina afsdkunar!)

Eignun: Adrir/adsteedur Gallar: ???

(t.d. en hvar var markmadurinn? Pad getur allt gerst
| fotboltaleik) Kostir: 2?7
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Ahrif eignunarstila 4 neikvaeda atburdi!

®

Ef pu hefdir spilad betur pa hefdi hitt
lidid ekki skorad mark.

Eignun: Eg Gallar: Dregur Ur sjalfsmati

(t.d. petta var mér ad kenna. Eg parf ad bidja Kostir: Godur eiginleiki ad axla abyrgd (gddur
studningsmennina afsdkunar!) lidsmadur)

Eignun: Adrir/adsteedur Gallar: ???

(t.d. en hvar var markmadurinn? Pad getur allt gerst
| fotboltaleik) Kostir: 2?7

15
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Ahrif eignunarstila 4 neikvaeda atburdi!

®

Ef pu hefdir spilad betur pa hefdi hitt
lidid ekki skorad mark.

Eignun: Eg Gallar: Dregur Ur sjalfsmati

(t.d. petta var mér ad kenna. Eg parf ad bidja Kostir: Godur eiginleiki ad axla abyrgd (gddur

studningsmennina afsdkunar!) lidsmadur)

Eignun: Adrir/adsteedur Gallar: Pad er ekki vel 1idid ad koma abyrgdinni yfir 4
adra

(t.d. en hvar var markmadurinn? Pad getur allt gerst
| fotboltaleik) Kostir: Sjalfsmati er ekki ognad
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Ahrif eignunarstila & neikvaeda atburdi

®

Ef pu hefdir spilad betur pa hefdi hitt
lidid ekki skorad mark.

P77

P77

P77
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Ahrif eignunarstila & neikvaeda atburdi

®

Ef pu hefdir spilad betur pa hefdi hitt
lidid ekki skorad mark.

“Frammistada min i leiknum var ekki god en hun verdur vonandi betri i naestu leikjum. pratt fyrir pad atti eg
patt i pvi ad stodva nokkur heettuleg feeri hja andstaedingnum.”

“Petta var ekki okkar dagur, baedi ég og lidid getum spilad betur og vonandi mun pad skila okkur betri
arangri.”
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Ahrif eignunarstila 4 jakvaeda atburdi!

©

Eignun: Eg

(t.d. eins og pu sagdir adan pa er ég einstaklega
haefileikarikur)

Eignun: Adrir/adsteedur

(t.d. petta er allt foreldrum minum og
leiobeinendum ad pakka)

Gallar: ???

Kostir: 2?7

Gallar: ???

Kostir: 2?7

Til hamingju med ad hafa unnid til
verdlauna. Hvernig forstu ad pessu?

19
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Ahrif eignunarstila 4 jakvaeda atburdi!

©

Til hamingju med ad hafa unnid til
verdlauna. Hvernig forstu ad pessu?

Eignun: Eg Gallar: A3 hrésa sér virkar hrokafullt a adra
(t.d. eins og pu sagdir adan pa er ég einstaklega Kostir: Eykur sjalfstraust

haefileikarikur)

Eignun: Adrir/adsteedur Gallar: 2?7

(t.d. petta er allt foreldrum minum og
leidbeinendum ad pakka) Kostir: ??7?
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Ahrif eignunarstila 4 jakvaeda atburdi!

©

Eignun: Eg

(t.d. eins og pu sagdir adan pa er ég einstaklega
haefileikarikur)

Eignun: Adrir/adsteedur

(t.d. petta er allt foreldrum minum og
leiobeinendum ad pakka)

Til hamingju med ad hafa unnid til
verdlauna. Hvernig forstu ad pessu?

Gallar: Ad hrdsa sér virkar hrokafullt 4 adra

Kostir: Eykur sjalfstraust

Gallar: Ad gera litid Ur eigin afrekum dregur ur
sjalfstrausti

Kostir: bu ert talin/-n vera hdgveer og gddur lidsfélagi
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Ahrif eignunarstila 4 jakvaeda atburdi!

Til hamingju med ad hafa unnid til
@ verdlauna. Hvernig forstu ad pessu?

P77

P77

PP?
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Ahrif eignunarstila 4 jakvaeda atburdi!

Til hamingju med ad hafa unnid til
verdlauna. Hvernig forstu ad pessu?

“Eg er mjog stoltur en ég vil einnig pakka foreldrum minum og pjalfurum. Eins og Thomas Alva Edison sagdi
einu sinni: “Snilligafa er 1% innplastur og 99% blog, sviti og tar.”
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Af hverju erum vid ad pessu?

Rannsoknir syna ad punglynt folk hefur tilhneigingu:

* Til ad kenna sjalfum sér um mistok.
* Til a0 eigna 60rum eda adstaedum heidurinn pegar vel gengur.

betta getur ytt undir lagt sjalfsmat!
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Af hverju erum vid ad pessu?

Rannsoknir syna ad folk med gedrofseinkenni hefur tilhneigingu:
 Tilad kenna 68rum um mistok eda neikvaeda atburdi.
* Til ad finnast pau ekki hafa neina stjorn a adstaeedum og atburdum.

Fyrri eignunarstillinn getur sérstaklega leitt til samskiptarvanda!
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Hvernig gedrof getur leitt til rangtulkunnar - deemi

Folk hlaer a medan pu Folki er alveg sama hvad egerad  Algjor tilviljun —einhver annar hefur sagt
ert ad tala segja, pau gera bara grin ad mér  eitthvad grin a sama tima; folki finnst svarti
hdmorinn pinn fyndinn.

pu hefur fitnad Laeknafavitinn skrifadi upp a odyr = Aukaverkanir af lyfjum er moguleiki, en einnig
og léleg lyf geeti petta stafad af hreyfingarleysi og sleemu
matarraedi
Pad er sprungid dekk a pad eru skemmdarvargar a ferd. pu hefur ekki pumpad i dekkid i langan tima.
hjolinu pinu. Pad er einhver ad gera mér petta = Nagli hefur sprengt dekkid
viljandi

Getur einhver deilt eigin reynslu?
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Eignunarstill
Markmid timans:

e [hugid vel margar dlikar skyringar 8 atburdum

o Ekki flyta ykkur ad akveda ad ein skyring sé rett

e Rz0id hvada afleidingar eignunarstilar geta haft

Vid settum ad reyna ad vera eins raunsa og vid mogulega getum i okkar daglega lifi:

Vid settum hvorki ad kenna 6drum né okkur sjalfum alltaf um pegar pegar vid gerum mistok
eda illa gengur.
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Verslunarmadurinn endurgreidir voruna ad fullu

Af hverju endurgreidir verslunarmadurinn voruna ad fullu?

Hver geeti verid helsta skyringin?

Fg?
Adrir?

Adstaedur eda tilviljun?
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Pegar pu kemur inn i herbergi haetta allir ad tala

Hvada skyringar gaetu verid fyrir pvi ad folk heetti ad tala pegar pu komst inn i herbergid?

Hver geeti verid helsta skyringin?

Fg?
Adrir?

Adstaedur eda tilviljun?
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Einhver segir ad pu litir ekki vel Ut

Hvad fékk manneskjuna til ad segja petta?

Hver geeti verid helsta skyringin?

Fg?
Adrir?

Adstaedur eda tilviljun?
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pu fellur a profi

Hvers vegna féllstu a profinu?

Hver geeti verid helsta skyringin?

Fg?
Adrir?

Adstaedur eda tilviljun?
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Komid med ykkar eigin deemi

Hverjar geetu skyringarnar verid?

Fg?
Adrir?

Adstaedur eda tilviljun?




Hugraen Innsaeispjalfun 1 — Eignun - A3 kenna um og eigna heidur 33

Innri rodd segir pér ad pu sért ekki ndgu gdd/-ur

Skyringar...
...eg
...aorir

...a0steedur/tilviljun
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Skyringar...

nnri rodd segir pér ad pu sért ekki ndgu gdd/-ur

. Eg:
bvi midur er ég er stodugt ad kenna sjalfri/-um mér um allt. Petta virdist vera eitthvad dulid sjalfshatur.
Eg er ad verda gedveikur.
Pad er eins og einhver annar sé ad segja petta vid mig en ég veit ad petta eru minar eigin hugsanir.

... AOrir:

Pad er buid ad igraeda einhverju i heilann a meér.
Eg skil ekki hvernig betta hefur gerst, en einhver annar hefur tekid stjérn 4 hugsunum minum.

... Adstaedur/tilviljun:

Eg er buinn ad vera stressadur upp a sidkastid. bess vegna upplifi ég allt mun sterkar, lika hugsanir minar.
Eg er med sud i eyrunum eftir ad hafa hlustad 4 haa tonlist.
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Innri rodd segir pér ad pu sért ekki ndgu gdd/-ur

Gedrof: innri réddin er eignud 6dru folki eda einhverju yfirnatturulegu

* “pad er buid ad planta einhverju i heilann a meér.”

e “Eg skil ekki hvernig, en einhver annar hefur tekid stjérn & hugsunum minum.”
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HHHHHHH

AO heyra raddir

Eigin hugsanir eda raddir annarra?
Rok med og a moti

Eg heyri pbad greinilega. Svo eru hugsanir 7?7
minar alltaf hljodlatar

Eg hef ekki stjorn 4 pessum hugsunum. P77
Pegar ég reyni ad |ata peaer haetta verda paer

bara verri, sem segir mér ad einhver er

virkilega ad reyna lata mér lida illa

Eg myndi aldrei hugsa neitt svona ljétt. Eg P77
geeti aldrei meitt neinn. Samt fae ég stddugt
ofbeldisfullar hugsanir



Hugraen Innsaispjalfun 1 — Eignun - A3 kenna um og eigna heidur 37

HHHHHHH

AO heyra raddir

Eigin hugsanir eda raddir annarra?
Rok med og a moti

Eg heyri bad greinilega. Svo eru hugsanir * Um pad bil 15-20% af folki almennt heyrir slikar raddir af og til.
minar alltaf hljodlatar

e Akafar hugsanir koma fram nanast eins og madur heyri peer (t.d. eins og gripandi lag,
bakpankar, pegar pu lest e-mail fra vini og heyrir rodd hans @ medan).

Eg hef ekki stjorn 4 pessum hugsunum. P77
Pegar ég reyni ad |ata peaer haetta verda paer

bara verri, sem segir mér ad einhver er

virkilega ad reyna lata mér lida illa

Eg myndi aldrei hugsa neitt svona ljétt. Eg P77
geeti aldrei meitt neinn. Samt fae ég stddugt
ofbeldisfullar hugsanir
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HHHHHHH

AO heyra raddir

Eigin hugsanir eda raddir annarra?
Rok med og a moti

Eg heyri bad greinilega. Svo eru hugsanir * Um pad bil 15-20% af folki almennt heyrir slikar raddir af og til.
minar alltaf hljodlatar

e Akafar hugsanir koma fram nanast eins og madur heyri peer (t.d. eins og gripandi lag,
bakpankar, pegar pu lest e-mail fra vini og heyrir rodd hans @ medan).

Eg hef ekki stjorn 4 pessum hugsunum. * pad er ekki haegt ad hafa fullkomna stjorn a hugsunum okkar —annars myndum vid

Pegar ég reyni ad |ata peaer haetta verda paer aldrei upplifa skyndilegan innblastur, hugdettu eda bakpanka.
bara verri, sem segir mér ad einhver er

) Ry e Efvid reynum ad stddva pessar hugsanir verda peer sjalfkrafa sterkari.
virkilega ad reyna lata mér lida illa

— Tilraun: Reyndu ad hugsa ekki um tolustafinn 8... pér mun ekki takast pad. PU munt
hugsa um pad meira en adur.

Eg myndi aldrei hugsa neitt svona ljétt. Eg P77
geeti aldrei meitt neinn. Samt fae ég stddugt
ofbeldisfullar hugsanir



Hugraen Innsaispjalfun 1 — Eignun - A3 kenna um og eigna heidur 39

HHHHHHH

AO heyra raddir

Eigin hugsanir eda raddir annarra?
Rok med og a moti

Eg heyri pbad greinilega. Svo eru hugsanir * Um pad bil 15-20% af félki almennt heyrir slikar raddir af og til.
minar alltaf hljodlatar .

Akafar hugsanir koma fram nénast eins og madur heyri paer (t.d. eins og gripandi lag,
bakpankar, pegar pu lest e-mail fra vini og heyrir rodd hans @ medan).

Eg hef ekki stjorn 4 pessum hugsunum. * pad er ekki haegt ad hafa fullkomna stjorn a hugsunum okkar —annars myndum vid
Pegar ég reyni ad |ata peaer haetta verda paer aldrei upplifa skyndilegan innblastur, hugdettu eda bakpanka.
bara verri, sem segir mér ad einhver er o

Ef vid reynum ad stodva pessar hugsanir verda peer sjalfkrafa sterkari.
— Tilraun: Reyndu ad hugsa ekki um tolustafinn 8... pér mun ekki takast pad. PU munt
hugsa um pad meira en adur.

virkilega ad reyna lata mér lida illa

Eg myndi aldrei hugsa neitt svona ljott. Eg e Vid faum oft hugsanir sem stangast a vid pad hvernig vid hugsum alla jafna. A3 hugsa
geeti aldrei meitt neinn. Samt fae ég stddugt er ekki pad sama og ad gera. Um 20% af félki almennt feer sjalfsvigshugsanir en gerir
ofbeldisfullar hugsanir po ekkert i peim. Stundum faum vid jafnvel ofbeldisfullar hugsanir i tengslum vid folk

sem okkur pykir veent um (t.d. modir Ut i gratandi barn).
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AO heyra raddir

Eigin hugsanir eda raddir annarra?
ROk med og a moti

Su skyring ad skrytnum hugsunum sé a einhvern hatt stjornad af 6drum vekur upp fleiri spurningar en svér, t.d.:
* Erpad teknilega mogulegt?

* Hvar og hvenzer atti igraedsla sér stad?

* Hver zetti ad hafa ahuga a ad valda péer skada? Hver hefur tima eda peninga til ad standa i pvi?

* Ppad eru til mun einfaldari leidir til ad valda félki skada. Af hverju aetti svona flokin (og jafnvel 6mdgulega)
adferd ad verda fyrir valinu?
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. . V4 / /
Vinur pinn bydur pér i mat

Hvers vegna baud vinur pinn pér i mat?

Hver geeti verid helsta skyringin?

Fg?
Adrir?

Adstaedur eda tilviljun?
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Logreglumadur stédvar bilinn pinn

Hvers vegna stddvadi logreglumadurinn bilinn pinn?

Hver geeti verid helsta skyringin?

Fg?
Adrir?

Adstaedur eda tilviljun?
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/ . / °
Pu vinnur i leik

Hvers vegna vannstu?

Hver geeti verid helsta skyringin?

Fg?
Adrir?

Adstaedur eda tilviljun?
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HHHHHHH

pu tekur eftir rispu a bilnum pinum

Hvad geeti hafa orsakad pessa rispu?

Hver geeti verid helsta skyringin?

Fg?
Adrir?

Adstaedur eda tilviljun?
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Laeknirinn segir a0 pu sért med haan blodprysting

Hvers vegna ertu med of haan blodprysting?

Hver geeti verid helsta skyringin?

Fg?
Adrir?

Adstaedur eda tilviljun?
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Vinur pinn vill ekki hjalpa pér med vinnuna pina

Hvers vegna vill vinur pinn ekki hjalpa pér?

Hver geeti verid helsta skyringin?

Fg?
Adrir?

Adstaedur eda tilviljun?
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Vinur pinn gefur pér ovaent gjof

Hvers vegna gaf vinur pinn pér gjof?

Hver geeti verid helsta skyringin?

Fg?
Adrir?

Adstaedur eda tilviljun? IF-. W'
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Vinur pinn segir ad pu sért heimskur.

Hvers vegna segir vinur pinn petta?

Hver geeti verid helsta skyringin?

Fg?
Adrir?

Adstaedur eda tilviljun?
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Barn nagranna pins byrjar ad grata pegar pu tekur pad upp.

Hvers vegna greetur barnid?

Hver geeti verid helsta skyringin?

Fg?
Adrir?

Adstaedur eda tilviljun?
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Vinur pinn segir ad hann beri ekki virdingu fyrir pér.

Hvers vegna segir hann petta?

Hver geeti verid helsta skyringin?

Fg?
Adrir?

Adstaedur eda tilviljun?
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Tenging vid daglegt lif

Leerdémur:

e AJ taka til greina allar mogulegar skyringar (s.s. ég, adrir, adsteedur/tilviljun).
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° . /
Tenging vi0 daglegt lif

Leerdémur:

e AQ taka til greina allar mogulegar skyringar (s.s. ég, adrir, adstaedur/tilviljun).

 AQ reyna ad vera eins raunsa og mogulegt er i okkar daglega lifi:

Pad er hvorki sanngjarnt ad kenna alltaf sjalfum sér um pegar illa gengur, né ad kenna
alltaf 6rum um.
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° . /
Tenging vi0 daglegt lif

Leerdémur:

e AQ taka til greina allar mogulegar skyringar (s.s. ég, adrir, adstaedur/tilviljun).

 AQ reyna ad vera eins raunsa og mogulegt er i okkar daglega lifi:

Pad er hvorki sanngjarnt ad kenna alltaf sjalfum sér um pegar illa gengur, né ad kenna
alltaf 6rum um.

* Yfirleitt eru margar skyringar a atburdum.
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Hvernig tengist petta gedrofi?

Folk med gedrofseinkenni hefur tilhneigingu til ad Utskyra flokna atburdi Ut fra einni skyringu.
Stundum er 60ru folki kennt um mistok.

Dami I: Klara er oft ad detta.

Eignun/hennar tru: Freendi hennar orsakar petta med pvi ad senda henni raflost i gegnum
rafskaut i hofdinu a henni.

Adrar skyringar: Hun er med sykingu i eyranu sem veldur jafnvaegistruflunum. Einnig er buid
ad vera mikil rigning sidastlionar vikur og géturnar pvi sleipar.
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Hvernig tengist petta gedrofi?

Stundum ber annad folk hluta af abyrgdinni, en pad verdur lika ad taka tillit til annarra
mikilvaegra patta.

Dzaemi lI: Pall faer bakslag og fer i gedrof!

Eignun/hans tru: Bakslaid var orsakad af uppaprengjandi ésjalfradum hugsunum ur
barnaesku; hann var oft beittur likamlegu ofbeldi sem barn.

Adrar skyringar: petta geeti verid ein mdguleg astaeda, en adrir paettir geetu einnig hafa haft
ahrif: Pall heetti ad taka lyfin sin. Auk pess lenti hann i rifrildi i vinnunni sem olli pvi ad hann
var hreeddur um ad missa starfio.
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Takk fyrir timann!

fyrir medferdaradila:
Vinsamlegast afhentu vinnubldd. Kynntu app okkar COGITO (sakja an endurgjalds).

www.uke.de/mct_app

2 Download on the
. App Store

})0 Goog[c play
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A full list can be obtained via www.uke.de/mct. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly ask creators for their permission to use
their work under the “fair use” policy.

Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Kinstler reproduziert, woflr wir uns
herzlich bedanken mochten! Eine vollstandige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoRen haben, so bitten wir dies vielmals
zu entschuldigen und bitten nachtraglich um die Verwendungserlaubnis.

Sabine Sperber Prodgced forthe MCT/AnferUgung fur das MKT; © Shadowchaser/Schattenverfolgung
Arbeitsgruppe Neuropsychologie

T Produced for the MCT/Anfertigung fir das MKT; © various motives: soccerplayer, award ceremony/ Verschiedene
Benny-Kristin Fischer === === ) ) . . .
Arbeitsgruppe Neuropsychologie Motive: FuRballer, Preisverleihung
Ethnocentrics flickr Beijing-Trading cC Claim (of shoes)/Schuhreklamation

When you enter the room everyone turns silent/

Brett L. ilfE7 U3 GUITEE (Reelin =1L Gif D cc Leute verstummen beim Betreten des Raumes

Todd Rieth flickr Lipstick PP Critical look in the mirror/Kritischer Blick in den Spiegel

avdgaag flickr Marking cC Failing an exam/Sie fallen durch eine Prifung

Heidi Wittwer fotocommunity schreiende Hand PP Screaming hand/Schreiende Hand

Erwyn van der Meer flickr Diner at Chateau de Violet CcC A friend |'r.1V|te.s you for dmngr (plate"thh (2
Jemand ladt sie zum Essen ein (Menil)

Kambiz Kamrani flickr Bored Traffic Man cC A policeman stops a car on the street/Polizist stoppt Auto auf der
LandstralRe

Jochen Schmidt-Oem fotocommunity Zocker PP Wi in & gaimlale (dhes, doat, eyl

Sie gewinnen im Spiel
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robertrazrblog flickr 02-07-06_1728 cC Scratch/Kratzer am Auto

haysophie flickr DSCN3940 cC Taking the blood pressure/Blutdruckmessung

A friend refused to help you with your work/Eine Bekannte hat

Katrin Ze. fotocommunity enttauscht PP sich geweigert ihnen bei der Arbeit zu helfen

penmachine flickr Big Presents cC Presents/Geschenke

Simon Pais-Thomas flickr Stupid Me cc A friend says yqu are s_tupld (black/white, portrait of a
man)/Jemand findet Sie dumm

valentinapowers flickr Cry Baby CcC Crying baby/Schreiendes Baby

' : .
Heidi Wittwer fotocommunity Toessrl:g Gewaltist keine cC Respect (two fists)/Respekt (zwei Fauste)




