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Birting myndefnis er med gédfuslegu leyfi listamanna og hofundarréttarhafa. Nanari upplysingar (listamadur, titill) ma finna i

lok kynningar.
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e Minnid okkar er takmarkad.
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* Minnid okkar er takmarkad.
Daemi: Vid munum adeins um 60% af sogu sem vid heyrdum halftima adur.
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* Minnid okkar er takmarkad.
Daemi: Vid munum adeins um 60% af sogu sem vid heyrdum halftima adur.

e Kostir: ?77?

e Gallar: ?77?
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Minni
e Minnid okkar er takmarkad.

Daemi: Vid munum adeins um 60% af sogu sem vid heyrdum halftima adur.

e Kostir: Heilinn er ekki yfirfullur af gagnslausum upplysingum. Oftast gleymum vid
upplysingum sem skipta ekki mali... en

e Gallar: ???
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Minni
e Minnid okkar er takmarkad.

Daemi: Vid munum adeins um 60% af sogu sem vid heyrdum halftima adur.

e Kostir: Heilinn er ekki yfirfullur af gagnslausum upplysingum. Oftast gleymum vid
upplysingum sem skipta ekki mali... en

e Gallar: ...Mikilveegar upplysingar eiga pad lika til ad gleymast (bokadir timar, godar
minningar, pad sem vid leerdum i skola ...)
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Hvernig get eg beett minnid?

P77
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Hvernig get eg beett minnid?

* Endurtaka & fara oft yfir; SKILJA
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Hvernig get ég baett minnid?

* Endurtaka & fara oft yfir; SKILJA

* Med minnistaekni: s.s. rim, skammstafa, flokka (t.d. pegar verid er ad herda skrufur: haegri
= herda, )
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* Endurtaka & fara oft yfir; SKILJA

* Med minnistaekni: s.s. rim, skammstafa, flokka (t.d. pegar verid er ad herda skrufur: haegri
= herda, )

* Tengja nyjar upplysingar vid fyrri pekkingu
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* Fordast ad keyra sig ut, taka reglulega pasur
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e Drekka ekkert/litid afengi
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* Fara strax a0 sofa eftir ad pu ert buin ad laera (engar frekari truflanir)
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Hvernig get ég baett minnid?

* Endurtaka & fara oft yfir; SKILJA

* Med minnistaekni: s.s. rim, skammstafa, flokka (t.d. pegar verid er ad herda skrufur: haegri
= herda, )

* Tengja nyjar upplysingar vid fyrri pekkingu

* Fordast ad keyra sig ut, taka reglulega pasur

e Drekka ekkert/litid afengi

* Fara strax a0 sofa eftir ad pu ert buin ad laera (engar frekari truflanir)

* Nota morg skynfeeri til ad leera (t.d. hlusta, horfa, skrifa nidur)
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Hvernig get ég baett minnid?

Minni/upprifjun i %

bvi fleiri skynfaeri sem vid notum, pvi betur
munum Vid!
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Skynjum vio 6ll og munum eins?

Dami: brir malarar voru fengnir til ad mala sama spaenska landslagid...
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Takio eftir mismunandi litavali, staerd og logun eftir
malverkum. Hafa malararnir a einhverjum stédum malad
eitthvad a ©

ikan hatt eda jafnvel sleppt einhverju ur?

Andreas Weilkgerber Bernd Hampel Helmut Schack
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HHHHHHH

Enginn skynjar hlutina nakveemlega eins! Eins og a pessum
bremur malverkum: Sama landslagid er tulkad a mismunandi
hatt!

Andreas WeilRgerber: Fjollin & pessari mynd eru laegri Bernd Hampel: Litirnir & pessari mynd eru mun Helmut Schack: A pessu malverki eru hlutfoll
en @ hinum myndunum. jarébundnari en 4@ hinum myndunum. Hér vantar landslagsins 6nnur. Landslagid er mun litrikara.
tréd til haegri (raudi hringurinn). Midad vid hin malverkin eru trén & 66rum stad

(og engin fjoll fyrir aftan).
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* Syndar verda myndir med morgum smaatridum (t.d. fra strond, lestarstod).
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* Syndar verda myndir med morgum smaatridum (t.d. fra strond, lestarstod).

e Eftirad myndirnar eru syndar verdid pid bedin um ad rifja upp pad sem pid saud a
myndinni og hversu viss pid erud.
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* Syndar verda myndir med morgum smaatridum (t.d. fra strond, lestarstod).

e Eftirad myndirnar eru syndar verdid pid bedin um ad rifja upp pad sem pid saud a
myndinni og hversu viss pid erud.

Reynid ad muna eins morg smaatridi og pid getid!
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HAMBURG
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A strondinni
Hvad sastu? Hversu viss ertu?

* solhlif

e lifvord

* hund

* bolta

* bjorgunarhring
* vatn

* hatt

* handkladi
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HHHHHHH

A strondinni

if
e lifvord
* hund
* bolta

e solh

* bjorgunarhring
* vatn

* hatt

* handklzedi

B = ekki til stadar
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Lestarstod

Hvad sastu? Hversu viss ertu?

brautarteina
lestarvagn
vélina a lestinni
lestarstod
timaaeetiun

jarnbrautar skilti

bekk



Hugraen Innsaeispjalfun 5 — Minni 27

HAMBURG

Lestarstod

Sobbitingen i. P.

* brautarteina

* |estarvagn

* vélina a lestinni
* |estarstod

* timaaaetlun

* jarnbrautar skilti

e pekk

B = ekki til stadar
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Falskar minningar i daglegu lifi

* Pad hefur ekki allt sem vid munum gerst i raun og veru!
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Falskar minningar i daglegu lifi

* pad hefur ekki allt sem vid munum gerst i raun og verul!

 [stad peirra upplysinga sem vid missum af baetir heilinn vid upplysingum fra svipudum
adsteedum (t.d. pegar vid vorum sjalf a strondinni).
Sumum hlutum er baett vid med “rokhugsun” (deemi: bolti, handklzedi)!
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Falskar minningar i daglegu lifi

* pad hefur ekki allt sem vid munum gerst i raun og verul!

 [stad peirra upplysinga sem vid missum af baetir heilinn vid upplysingum fra svipudum
adsteedum (t.d. pegar vid vorum sjalf a strondinni).
Sumum hlutum er baett vid med “rokhugsun” (deemi: bolti, handklzedi)!

* Raunverulegar minningar eru oft mun skirari en falskar minningar: falskar minningar eru
frekar “daufar” og innihalda minna af smaatridum.
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Minnisvandi

[y
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HHHHHHH

Minnisvandi

* Gleymska
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Minnisvandi

* Gleymska

* Minnisskekkja:
— AQ muna frekar jakvaeda atburdi heldur en neikvaeda
— Minnisskekkja i punglyndi: ad muna frekar neikvaeda atburdi heldur en jakvaeda
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Minnisvandi

* Gleymska

* Minnisskekkja:
— AQ muna frekar jakvaeda atburdi heldur en neikvaeda
— Minnisskekkja i punglyndi: ad muna frekar neikvaeda atburdi heldur en jakvaeda

e Skynvilla/falskar minningar: ad muna atburdi sem gerdust ekki!
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Falskar minningar

Olik bvi sem margir halda, sagdi Captain Kirk (William Shatner) aldrei “Beam me up, Scotty”
Star Trek.
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Falskar minningar

Olik bvi sem margir halda, sagdi Captain Kirk (William Shatner) aldrei “Beam me up, Scotty”
Star Trek.

Sum vitni af sprengjudrasinni i Dresden (i pyskalandi) i seinni heimstyrjoldinni segjast muna
eftir flugvélum sem flugu lagt og eltu flyjandi folki eftir sprengingarnar. Sagnfreedingar efast
hinsvegar um pad (par sem ryk og eldar hefdu gert slikt mogulegt).
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Falskar minningar

Olik bvi sem margir halda, sagdi Captain Kirk (William Shatner) aldrei “Beam me up, Scotty”
Star Trek.

Sum vitni af sprengjudrasinni i Dresden (i pyskalandi) i seinni heimstyrjoldinni segjast muna
eftir flugvélum sem flugu lagt og eltu flyjandi folki eftir sprengingarnar. Sagnfreedingar efast
hinsvegar um pad (par sem ryk og eldar hefdu gert slikt mogulegt).

Hinn freegi salfraedingur Jean Piaget sagdist muna eftir pvi ad hafa verid reent pegar hann

tveggja ara. Pad kom svo i [jos ad pad var saga sem ad barnfostra hans hafdi logid ad honum
begar hann var barn.
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Falskar minningar

Olik bvi sem margir halda, sagdi Captain Kirk (William Shatner) aldrei “Beam me up, Scotty”
Star Trek.

Sum vitni af sprengjudrasinni i Dresden (i pyskalandi) i seinni heimstyrjoldinni segjast muna
eftir flugvélum sem flugu lagt og eltu flyjandi folki eftir sprengingarnar. Sagnfreedingar efast
hinsvegar um pad (par sem ryk og eldar hefdu gert slikt mogulegt).

Hinn freegi salfraedingur Jean Piaget sagdist muna eftir pvi ad hafa verid reent pegar hann
tveggja ara. Pad kom svo i [jos ad pad var saga sem ad barnfostra hans hafdi logid ad honum
begar hann var barn.

[ rannsékn var patttakendum syndar auglysingar fyrir Disney World, par sem Kalli kanina var
syndur. 30% af patttakendum mundu eftir ad hafa séd Kalla kaninu i Disney World pegar peir
voru born. Kalli kanina er hinsvegar Warner Brothers en ekki Disney karakter.
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Af hverju erum vid ad pessu?

e Rannsoknir syna ad folk sem hefur farid i gedrof og/eda er med gedrofseinkenni er oft
vissara en adrir um ad minningar peirra séu réttar, pegar paer eru pad ekki (falskar
minningar).
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Af hverju erum vid ad pessu?

e Rannsoknir syna ad folk sem hefur farid i gedrof og/eda er med gedrofseinkenni er oft
vissara en adrir um ad minningar peirra séu réttar, pegar paer eru pad ekki (falskar
minningar).

e Asama tima er pad oft d6ruggara um sannar minningar (p.e. hluti sem gerdust i raun og
veru) heldur en adrir
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Af hverju erum vid ad pessu?

e Rannsoknir syna ad folk sem hefur farid i gedrof og/eda er med gedrofseinkenni er oft
vissara en adrir um ad minningar peirra séu réttar, pegar paer eru pad ekki (falskar
minningar).

e Asama tima er pad oft d6ruggara um sannar minningar (p.e. hluti sem gerdust i raun og
veru) heldur en adrir

* bpetta getur leitt til erfidleika vid ad greina i sundur sannar minningar fra félskum og
hindrad raunszett mat a adsteedunum
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Hvernig minnisvandi getur leitt til rangtulkunar i gedrofi —
deemi

Rifrildi vid modur Manst ad hun sagdi “pu Pad sem modirin sagdi: “ég vissi ekKki
ert ekki dottir min ad pu vaerir svona.” —med timanum
lengur” gleymdist nakvaemt ordalag

Hopmedferd Ollum er sama um min Adrir patttakendur reyndu ad
vandamal hughreysta pig en pad gleymdist med

timanum

Getur einhver deilt sinni reynslu?
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e Aftur verda syndar myndir med morgum smaatridum.
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HHHHHHH

e Aftur verda syndar myndir med morgum smaatridum.

e Takid eftir pvi sem sést @ myndinni (smaatridin sem voru ekki 8 myndinni eru seinna synd
med blaum lit).
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HAMBURG
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Soluturn
Hvad sastu? Hversu viss ertu?

e Kiosk skilti

* pylsa

* ruslatunna
* bekkur

* fanar

* verOmerking
e floskur

e sOlumadur
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HHHHHHH

Soluturn (kiosk)

e Kiosk skilti

* pylsa

e ruslatunna

e bekkur

* fanar
* verOmerking

e floskur

e sOlumadur

B = ekki til stadar
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HAMBURG
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Gardur

Hvad var ekki til stadar? Hversu viss ertu?

e gardkanna
* solblom

* blomabed
° tré

* skofla

* hrifa

e hestur
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Gardur

e gardkanna
* solblom

* blomabed
° tré

* skofla

* hrifa

e hestur

B = ekki til stadar
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Valfrjalst: Myndband

Valfrjalst: Myndband sem snyr ad efni dagsins ma finna a eftirfarandi vefs|od:
http://www.uke.de/mct videos

Raedid hvernig myndbandid tengist efni dagsins.

[fyrir medferdaradila:

sum myndbondin innhalda malfar sem gaeti verid ovideigandi fyrir suma ahorfendur eda

eftir menningu. Vinsamlegast horfid @ myndbondin fyrir fram adur en tekin er akvordun
um hvort pau verdi synd.]



http://www.uke.de/mkt_videos
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HHHHHHH

Hugarflug

Hvad sérdu venjulega inni i skolastofu?
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Kennslustofa
Hvad sastu a myndinni? Hversu viss ertu?

* bakpoka

* kennara

* |andakort
* baekur

* bekki

* kennarastal
e kritartoflu

e kennaratosku
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HHHHHHH

Kennslustofa

* bakpoka

* kennara

* |andakort
* baekur

* bekki

* kennarastal

e kritartoflu

e kennaratosku

B = ekki til stadar
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HAMBURG

e
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Sjomadur

Hvad var ekki a myndinni? Hversu viss ertu?
* pipa

* fata

* sjoarahattur

* “sport” merking a batnum

* veidistong

* raud peysa

* vatn

e fiskur
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HHHHHHH

Sjomadur

* pipa

* fata

* sjoarahattur

* “sport” merking a batnum
* veidistong

* raud peysa

* vatn

e fiskur

B = ekki til stadar
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Hugarflug

Hvad sérdu venjulega a gatnamotum?
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Gatnamot
Hvad sastu a myndinni? Hversu viss ertu?

* bila

* |Ogreglumann

* barn ad hjola

* gamla konu

* greent umferdarljos
* gangbraut

* stddvunarskilti

* byggingar i fjarska
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HAMBURG

Gatnamot

* Dbila

* |ogreglumann

* barn ad hjola
* gamla konu

* greent umferdarljos

* gangbraut

e stodvunarskilti

* byggingar i fjarska

B = ekki til stadar
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HHHHHHH

Hugarflug

Hvad serdu venjulega a leikvelli?
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Leikvollur
Hvad sastu a myndinni? Hversu viss ertu?

* rennibraut
* hringekja
* flugdreka

* hjolabretti

* bolta

* ftré

* rolu

* l|eikfong

e sandkassa
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Leikvollur

* rennibraut
* hringekja
* flugdreka
* hjolabretti

* bolta

* ftré

* rolu

* l|eikfong

* sandkassa

B = ekki til stadar
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HAMBURG

Jack Kennedy-
The Senate's
Gay Young Bachelor
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Gifting

Hvad var ekki a myndinni? Hversu viss ertu?
e kirkjugluggar

* Svaramaour

* brudarsleda

e Stelpa med blom

* bekkir

* dyr
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Gifting

Tack Kennedy—
The Senate's
Gay Young Bachelor

e kirkjugluggar

* svaramadur

* brudarsleda

e Stelpa med blom

* bekkir
* dyr

B = ekki til stadar
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Fotbolti

Hvad var ekki a myndinni? Hversu viss ertu?

e stigatafla

* mark

e hlidarlinur

e fotboltamenn
e fotbolti

* ahorfendur

* auglysingar

e fanar
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Fotbolti

e stigatafla

* mark

e hlidarlinur

e fotboltamenn
e fotbolti

* ahorfendur

* auglysingar

e fanar

B = ekki til stadar
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A tunglinu

Hvad var ekki a myndinni? Hversu viss ertu?

e eldflauga standur
* surefnistankur

* hjalmur

e tungl gigar

* nefid a eldflauginni

e tungl-laga planeta i
bakgrunni
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A tunglinu

* eldflauga standur

e sUrefnistankur

- 7/

* hja

mur
* tungl gigar
* nefid a eldflauginni

* tungl-laga planetai
bakgrunni

B = ekki til stadar
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Bjorgun

Hvad var ekki a myndinni? Hversu viss ertu?

byrla
gummibatur
kafari

batur a hvolfi
vatn

sjukraborur
bjérgunarhringur

flugmadur

Hugraen Innsaeispjalfun 5 — Minni 77 m
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HAMBURG

Bjorgun

* byrla

* gummibatur
e kafari

* batur a hvolfi
* vatn

* sjukrabdrur

* bjoérgunarhringur

e flugmadur

B = ekki til stadar
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HAMBURG
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HHHHHHH

Hugarflug

Hvad sérdu venjulega a framkveemdasvaedi?
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Vegagero

Hvad sastu a myndinni? Hversu viss ertu?
* pipur

* hjolbdrur

* hradahindrun

* grofu

* |oftbor

e skoflu

e stodvunarskilti
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Vegagero

* pipur

* hjolborur

* hradahindrun
* grofu

* |oftbor

e skoflu

e stodvunarskilti

B = ekki til stadar
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Tenging vi0 daglegt lif

Leerdémur:

* Minnid getur blekkt okkur!

Sérstaklega vid krefjandi adsteedur (rifrildi, vitnisburdur o.s.frv.), hafid i huga:
Ef bu manst ekki greinilega eftir 6llum smaatridum

e Ekki vera of viss um ad minningin sé rett.
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Tenging vi0 daglegt lif

Leerdémur:

* Minnid getur blekkt okkur!

Sérstaklega vid krefjandi adsteedur (rifrildi, vitnisburdur o.s.frv.), hafid i huga:
Ef bu manst ekki greinilega eftir 6llum smaatridum

e Ekki vera of viss um ad minningin sé rett.

* Fadu frekari upplysingar fra 60rum sem voru a stadnum.
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Tenging vi0 daglegt lif

Leerdémur:

* Minnid getur blekkt okkur!

Sérstaklega vid krefjandi adsteedur (rifrildi, vitnisburdur o.s.frv.), hafid i huga:
Ef bu manst ekki greinilega eftir 6llum smaatridum

e Ekki vera of viss um ad minningin sé rett.

* Fadu frekari upplysingar fra 60rum sem voru a stadnum.
Daemi: Pu varst ad rifast vid einhvern og manst d/jost eftir pvi ad hann/hidn hafi
modgad pig. Hafdu i huga ad minnid geeti verid ad plata pig og minningin geeti verid
skekkt. Gott getur verid ad spyrja annad folk sem var einnig a stadnum.
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Hvernig tengist petta gedrofi?

| gedrofi & folk pad enn frekar til ad muna hluti sem gerdust ekki i raun og veru eda muna pa & annan hatt.
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Hvernig tengist petta gedrofi?

| gedrofi & folk pad enn frekar til ad muna hluti sem gerdust ekki i raun og veru eda muna pa a annan hatt.

Daemi: Pall er viss um ad einhver hafi stolid hjolinu hans.

Bakgrunnur: Hjolid hans er ekki fyrir utan dyrnar eins og vanalega og hann er 100% viss um ad hann hafi skilid
hjolid par eftir i geer. Hann sér svo hjolid sitt laest fyrir utan matvoruverslun og zetlar ad hringja i l6gregluna, par
sem hann grunar ad pjéfurinn sé inn i budinni. [ hans huga er petta enn eitt merkid um samsaeri gegn honum
bar sem ad veskinu hans var einnig stolid fyrir 3 vikum.

En: pegar Pall eetlar ad na i simann i vasann til ad hringja i [6gregluna finnur hann hjolalyklana sina. Hann man
ba skyndilega ad hann hafdi sjalfur skilid hjolid eftir fyrir utan budina.
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Hvernig tengist petta gedrofi?

| gedrofi & folk pad enn frekar til ad muna hluti sem gerdust ekki i raun og veru eda muna pa a annan hatt.

Daemi: Pall er viss um ad einhver hafi stolid hjolinu hans.

Bakgrunnur: Hjolid hans er ekki fyrir utan dyrnar eins og vanalega og hann er 100% viss um ad hann hafi skilid
hjolid par eftir i geer. Hann sér svo hjolid sitt laest fyrir utan matvoruverslun og zetlar ad hringja i l6gregluna, par
sem hann grunar ad pjéfurinn sé inn i budinni. [ hans huga er petta enn eitt merkid um samsaeri gegn honum
bar sem ad veskinu hans var einnig stolid fyrir 3 vikum.

En: pegar Pall eetlar ad na i simann i vasann til ad hringja i [6gregluna finnur hann hjolalyklana sina. Hann man
ba skyndilega ad hann hafdi sjalfur skilid hjolid eftir fyrir utan budina.

Falskar minningar eru liklegri til ad koma fram pegar félk er hraett eda undir mikilli pressu. Adur en mikilvaegar
akvardanir eru teknar: hugsadu vandlega um hvort alyktanir pinar séu hlutleegar og rokréttar. Hafid einnig i
huga: falskar minningar eru oft éskyrari heldur en raunverulegar minningar!
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Takk fyrir timann!

fyrir medferdaradila:
Vinsamlegast afhentu vinnubl6d. Kynntu app okkar COGITO (saekja an endurgjalds).

www.uke.de/mct_app

2 Download on the
. App Store

})0 Goog[c play
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HAMBURG

Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of the artists listed below, for which we would like to express our gratitude!
A full list can be obtained via www.uke.de/mct. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly ask creators for their permission to use
their work under the “fair use” policy.

Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Kinstler reproduziert, woflr wir uns
herzlich bedanken mochten! Eine vollstandige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoRen haben, so bitten wir dies vielmals

zu entschuldigen und bitten nachtraglich um die Verwendungserlaubnis.
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