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Hverju tekurdu fyrst eftir pegar pu hittir einhvern i fyrsta
skipti? Hversu vel lysa pessi atridi manneskjunni i raun?
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Hverju tekurdu fyrst eftir pegar pu hittir einhvern i fyrsta
skipti? Hversu vel lysa pessi atridi manneskjunni i raun?

likamstjaning/

stelling?

augu?

hendur? malfar?
Kleednadur?

annad?...
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Hverju tekurdu fyrst eftir pegar pu hittir einhvern i fyrsta
skipti? Hversu vel lysa pessi atridi manneskjunni i raun?
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Hvada peaetti ma einnig taka til greina? Hversu areidanlegar
eru slikar upplysingar?

e fyrri pekking a manneskjunni (ordromur): t.d.
upplysingar fra vini

 fyrri pekking 4 svipadri typu/hdp, t.d. rappari,
innseei/tilfinning

e eitthvad skriflegt: t.d. ur tolvuposti eda spjalli a
netinu
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Areidanleiki félagslegra visbendinga

NU pegar vid hofum reett ymsa peetti sem hafa ahrif a skodanir okkar a 6drum skulum vid
skoda kosti og galla pess ad stydjast vid slikar upplysingar.
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Raedid kosti og galla pess ad deema o
battum

Malfar: Hvad folk segir og hvernig | Mikilveeg visbending:

bad segir pad

k ut fra eftirfarandi

P77

Dami: Haetta:

Folkio & ekki braud...
af hverju borda pau ekki kdku
i stadinn?

277

Tilvitnun frd Marie Antoinette (1755-1793);
Er petta kaldhaedni, heimska, eda er hun illa
ad sér um adstaedur fataekra ?
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Raedid kosti og galla pess ad deema folk Ut fra eftirfarandi

battum

Malfar: Hvad folk segir og hvernig | Mikilveeg visbending:
bad segir pad

Innihald: Pad sem folk segir er rétt

Ténn: Blaebrigdi i roddu (kaldhaedni, sjalfsumgladur), ordaval

‘ (hrokafullur, byggir a stadreyndum o.s.frv.) getur sagt heilmargt um
einstakling.
Dami: Haetta:

Folkio & ekki braud...
af hverju borda pau ekki kdku
i stadinn?

277

Tilvitnun frd Marie Antoinette (1755-1793);
Er petta kaldhaedni, heimska, eda er hun illa
ad sér um adstaedur fataekra ?
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Raedid kosti og galla pess ad deema folk Ut fra eftirfarandi

battum

Malfar: Hvad folk segir og hvernig | Mikilveeg visbending:
bad segir pad

32
u-“ "
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Innihald: Pad sem folk segir er rétt

Ténn: Blaebrigdi i roddu (kaldhaedni, sjalfsumgladur), ordaval

‘ (hrokafullur, byggir a stadreyndum o.s.frv.) getur sagt heilmargt um
einstakling.
Dami: Heetta:

Folkio & ekki braud...
af hverju borda pau ekki kdku
i stadinn?

Innihald: Folk segir oft ekki pad sem pad meinar.

Ténn: Sumir syna litlar tilfinningar pegar peir tala — peir geta po fundio
miklar tilfinningar innra med sér (t.d. svartur humor; litil svipbrigdi
vegna Parkinson sjukdémsins).

Tilvitnun fra Marie Antoinette (1755-1793);
Er petta kaldhaedni, heimska, eda er hun illa
ad sér um adstaedur fataekra ?
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Raedid kosti og galla pess ad deema folk Ut fra eftirfarandi

battum

Fyrri pekking a manneskjunni Mikilvaeg visbending:

277
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Raedid kosti og galla pess ad deema folk Ut fra eftirfarandi

battum

Fyrri pekking a manneskjunni Mikilvaeg visbending:

* Fyrri pekking skiptir mali, sérstaklega ef b hefur sed manneskjuna
adur i svipudum adstaedum.

Haetta:

P77
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Raedid kosti og galla pess ad deema folk Ut fra eftirfarandi

battum

Fyrri pekking a manneskjunni Mikilvaeg visbending:

* Fyrri pekking skiptir mali, sérstaklega ef b hefur sed manneskjuna
adur i svipudum adstaedum.

Haetta:

* Folk getur komid misjafnlega fyrir eftir adstaedum, skapi eda fyrir
tilviljun. Enginn er alltaf gladur, leidur, gédur eda vondur i dllum
adstaedum. Sumir eru ofeimnir i kringum fjolskylduna sina en mjog
feimnir pegar peir eru med vinum sinum — eda ofugt. Stundum getid
bid meira ad segja komid ykkur sjalfum a évart med pvi hversu
breytileg hegdun ykkar er i mismunandi adstaeedum.
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Raedid kosti og galla pess ad deema folk Ut fra eftirfarandi

battum

Innsaei Mikilvaeg visbending:

277

Heetta:

PY?

Hundar eru sagdir skynja hvort folk
sé heettulegt eda ekki



Hugraen Innsaeispjalfun 6 — Ad setja sig { spor annarra...ll 14

Raedid kosti og galla pess ad deema folk Ut fra eftirfarandi

battum

Innsaei Mikilvaeg visbending:

* Innszi er oft tulkad sem vitneskja byggd a reynslu. Stundum er innsaei okkar
betra en rok!

Haetta:
Fer eftir skapi!

Otti : Skemmtun

PY?

t.d. hryllings-mynd Ferd i sirkus
(Illtﬂ)
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Raedid kosti og galla pess ad deema folk Ut fra eftirfarandi

battum

Innsaei Mikilvaeg visbending:

* Innszi er oft tulkad sem vitneskja byggd a reynslu. Stundum er innsaei okkar
betra en rok!

el Y
Fyndinn, hraedilegur? Haetta:
Fer eftir skapi! Ty _
T * Skap okkar getur haft ahrif a skynjun/hugsun.
’ @ Daemi:
Otti Skemmtun

1. Reidi: Liklegra ad okkur finnist vid misskilin eda ad okkur sé ekki treyst.

2. Depurd: Allt virdist pyngra/erfidara/neikvaedara en pad er i raun og
veru.

t.d. hryllings-mynd Ferd i sirkus
(Illtﬂ)
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Raedid kosti og galla pess ad deema folk Ut fra eftirfarandi

battum

Innsaei Mikilvaeg visbending:

* Innszi er oft tulkad sem vitneskja byggd a reynslu. Stundum er innsaei okkar
betra en rok!

el Y
Fyndinn, hraedilegur? Haetta:
Fer eftir skapi! Ty _
T * Skap okkar getur haft ahrif a skynjun/hugsun.
’ @ Daemi:
Otti Skemmtun

1. Reidi: Liklegra ad okkur finnist vid misskilin eda ad okkur sé ekki treyst.

2. Depurd: Allt virdist pyngra/erfidara/neikvaedara en pad er i raun og
veru.

t.d. hryllings-mynd Ferd i sirkus
(Illtﬂ)

* Vid aettum ad hlusta a innsai okkar en ekki treysta pvi i blindni.
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Framkoma og raunveruleikinn!

... ekki er haegt ad treysta alveg a adeins einn patt (t.d. malfari, innsaei)!

bad parf ad skoda fleiri hlidar malsins!
Pad getur verid hjalplegt ad taka til tillit til margra patta pegar verid er ad meta floknar

adstaedur...



Hugraen Innsaispjalfun 6 — Ad setja sig i spor annarra...ll 18 m

Af hverju erum vid ad pessu?

Rannsoknir syna ad folk sem glimir vid gedraen einkenni (sérstaklega gedrofseinkenni) a
gjarnan erfitt med eftirfarandi:

* Greina og meta andlitssvipbrigdi annarra (t.d. gledi, sorg).
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Af hverju erum vid ad pessu?

Rannsoknir syna ad folk sem glimir vid gedraen einkenni (sérstaklega gedrofseinkenni) a
gjarnan erfitt med eftirfarandi:

* Greina og meta andlitssvipbrigdi annarra (t.d. gledi, sorg).

e Atta sig & pbvi hvad folk er ad meina med pvi sem pad gerir og/eda segir.
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Karamellur! Frabaert Eg poli ekki Vﬁ 4‘\
Takk!

karamellur...
D ] S g
8 {U\ oy e i &
2 g i ad S5 L

Hvad mun stelpan sennilega gefa dmmu sinni i afmeelisgjof naest pegar
hun a afmeeli? Mun amman verda glod?
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Afmeaeli Ommu

Hvad mun stelpan gefa henni a naesta ari?

Karamellur! Frabaert
Takk!

b

Eg boli ekki
karamellur...

(2

-

(o)

Hugraen Innsaeispjalfun 6 — Ad setja sig { spor annarra...ll

Liklegt: Karamellur, par sem ad amman var svo svakalega anaegd med pad sidast

Oliklegt: Stelpan hefur grun um ad dmmu finnist karamellur ekki gédar og pvi setlar hin

ad gefa henni eitthvad annad naest

21
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HOldum afram!
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Mér pykir
pad leitt!

Hvernig 4 ég ad
vinna nuna?

petta er
Gasaettanlegt

Er yfirmadurinn kaldlyndur? Er porf a frekari upplysingum

til a0 taka taka akvordun?
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HHHHHHH

Hvad aetli logreglupjonninn se ad hugsa... hefur hann
alveg rétt fyrir sér eda einungis ad hluta til?
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Skemmtu
pér vel ungi
madur

Geféu mér
peningana eda
ég skjota ...

o
Sl S
- T:#.‘-

Er gjaldkerinn hraeddur?



UK Hugraen Innsaispjalfun 6 — Ad setja sig i spor annarra...ll 26
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Vidvérun! Stormur nalgast!
Yfirgefid strondinal

Munu fedgarnir fara a batinn?
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Valfrjalst: Myndband

Valfrjalst: Myndband sem snyr ad efni dagsins ma finna a eftirfarandi vefs|od:
http://www.uke.de/mct videos

Raedid hvernig myndbandid tengist efni dagsins.

[fyrir medferdaradila:

sum myndbondin innhalda malfar sem gaeti verid ovideigandi fyrir suma ahorfendur eda

eftir menningu. Vinsamlegast horfid @ myndbondin fyrir fram adur en tekin er akvordun
um hvort pau verdi synd.]



http://www.uke.de/mkt_videos
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HHHHHHH

Samkveemt Joni, hvar sa Maria is-bilinn seinast? Hja
roluvellinum eda hja kirkjunni?
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Mamma getum vid
bordad ég er ad
svelta!

Hvad heldur mamman? ...hefur hun rett fyrir ser?

29
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HHHHHHH

Af hverju var rafgeymirinn tomur a fyrri myndinni? en a seinni myndinni?
Hvernig geeti bilaeigindinn tulkad pessar adstaedur?
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Tenging vi0 daglegt lif

Leerdémur:

* Misskilningur, agreiningur og jafnvel atdk eru algeng pegar einhver giskar ranglega a pad
hvad hin manneskjan sé ad hugsa (t.d. ef pu segir vinum pinum ekki ad pér lidi illa, pa
geturdu ekki zetlast til ad peir syni pér meiri tillitssemil)
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Tenging vi0 daglegt lif

Leerdémur:

* Misskilningur, agreiningur og jafnvel atdk eru algeng pegar einhver giskar ranglega a pad
hvad hin manneskjan sé ad hugsa (t.d. ef pu segir vinum pinum ekki ad pér lidi illa, pa
geturdu ekki zetlast til ad peir syni pér meiri tillitssemil)

* Reynum a0 taka til greina olik sjonarmid pegar vid erum i samskiptum vid annad folk. pvi

fleiri upplysingar sem vid tokum til greina, pvi meiri likur 8 ad vid naum ad komast ad réttri
nidurstodu
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Tenging vi0 daglegt lif

Leerdémur:

* Misskilningur, agreiningur og jafnvel atdk eru algeng pegar einhver giskar ranglega a pad
hvad hin manneskjan sé ad hugsa (t.d. ef pu segir vinum pinum ekki ad pér lidi illa, pa
geturdu ekki zetlast til ad peir syni pér meiri tillitssemil)

* Reynum a0 taka til greina olik sjonarmid pegar vid erum i samskiptum vid annad folk. pvi
fleiri upplysingar sem vid tokum til greina, pvi meiri likur 8 ad vid naum ad komast ad réttri
nidurstodu

 Hafid i huga ad lidan okkar getur haft ahrif 8 pad hvernig vid tulkum umhverfid (t.d.
hvernig vid metum adra)
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Hvernig tengist petta gedrofi?

| gedrofi & folk pad til ad mistulka eda oftllka andlitssvipbrigdi eda likamstjaningu folks.

Dzaemi: Magnusi finnst eins og pad sé verid ad gera grin af honum!

Bakgrunnur: Magnus er ad koma ut um hlidid a flugvellinum par sem aettingjar og vinir bida.
Honum finnst allir horfa a sig. Tveir byrja ad hlaeja mjog hatt

En!: Allir sem eru ad bida eru ad leita eftir sinu folki og horfa pvi a alla sem koma Ut. bessir
tveir sem foru ad hlaeja hafa kannski ekki séd hvorn annan i langan tima og eru ad skiptast a
sogum Ur friinu

Vid gerum oll mistok og hofum stundum rangt fyrir okkur. Reynum ad setja okkur i spor
annarra og skoda hlutina fra olikum sjonarhornum.
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Takk fyrir timann!

fyrir medferdaradila:
Vinsamlegast afhentu vinnubl6d. Kynntu app okkar COGITO (saekja an endurgjalds).

www.uke.de/mct_app

2 Download on the
. App Store

})0 Goog[c play
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zu entschuldigen und bitten nachtraglich um die Verwendungserlaubnis.

Llima flickr Psalmz cC Rapper
Thomas Hawk flickr Lips cC Red lips/Rote Lippen
Volker Henkel fotomoment.de emotionen PP Different facial expressions of 3 men/Verschiedene

Gesichtsausdriicke v. 3 Mannern

storm_gal flickr Wolf Dog CC Intuition (dog/Hund)

bricolage.108 flickr Circus ring cC Funny clown/Lustiger Clown

MisterSquirrel flickr Pennywise CcC Evil clown/Boser Clown

def110 flickr Zirkus - circus CcC Circus/Zirkus

Marina Ruiz-Villarreal --- --- Produced for the MCT/Anfertigung fur das MKT; © Comic strips: grandmother, accident, bad news,
Arbeitsgruppe Neuropsychologie neighbour/Bildergeschichten: GroRmutter, Unfall, schlechte

Nachrichten, Nachbar

--- --- --- Picture has been taken from the following book Comic strip: John & Mary/ Bildergeschichte John & Mary
chapter/ Das Bild wurde dem folgenden Buchkapitel
entliehen:

Moritz, S. (2005), Kognitive Dysfunktionen
schizophrener Patienten. In D.F. Braus (Ed.),
Schizophrenie (pp. 15-27). Stuttgart: Schattauer

M.A./ Christin Hoche --- --- Produced for the MCT/Anfertigung fir das MKT; © Comic strips: bank, boating, sausage/Bildergeschichten Bank,
Arbeitsgruppe Neuropsychologie Bootfahren, Wurst




