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Hvad a petta folk sameiginlegt?

* Wayne Gretzky (feeddur 26.januar, 1961)
* Michael Jordan (feeddur 17.februdar, 1963)
* Tiger Woods (faeddur 30.desember, 1975)

* Mike Tyson (feeddur 30.juni, 1966)
P77
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Hvad a petta folk sameiginlegt?

* Wayne Gretzky (feeddur 26.januar, 1961)
* Michael Jordan (feeddur 17.febrdar, 1963)
* Tiger Woods (faeddur 30.desember, 1975)
* Mike Tyson (feeddur 30.juni, 1966)

Karlmenn, bandariskir, freegir ipbrottamenn...
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Hvad a petta folk sameiginlegt?

* Fyodor Dostoyevsky (1821-1881)
* Ernest Hemingway (1899-1961)
* Friedrich Holderlin (1770-1843)

* Charles Dickens (1812-1870)
2?7
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Hvad a petta folk sameiginlegt?

* Fyodor Dostoyevsky (1821-1881)
* Ernest Hemingway (1899-1961)
* Friedrich Holderlin (1770-1843)
* Charles Dickens (1812-1870)

Karlmenn, latnir, og ekki sist...
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Hvad a petta folk sameiginlegt?

* Fyodor Dostoyevsky (1821-1881)
* Ernest Hemingway (1899-1961)
* Friedrich Holderlin (1770-1843)
* Charles Dickens (1812-1870)
Karlmenn, latnir, og ekki sist...

freegir rithéfundar!
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Hvad a petta folk sameiginlegt?

* Fyodor Dostoyevsky (1821-1881)
* Ernest Hemingway (1899-1961)
* Friedrich Holderlin (1770-1843)
* Charles Dickens (1812-1870)
Karlmenn, latnir, og ekki sist...
freegir rithéfundar!

Eitthvad fleira?
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Hvad a petta folk sameiginlegt?

* Fyodor Dostoyevsky (1821-1881)
* Ernest Hemingway (1899-1961)
* Friedrich Holderlin (1770-1843)
* Charles Dickens (1812-1870)
Karlmenn, latnir, og ekki sist...
freegir rithéfundar!

Eitthvad fleira?

Allir bessir rithéfundar voru greindir
med gedroskun, tveir peirra foru i gedrof.
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Freegur = Fullkominn?

Fyodor Dostoyevsky
(1821-1881)

Ernest Hemingway
(1899-1961)

Friedrich Holderlin
(1770-1843)

Charles Dickens
(1812-1870)

Fyodor Dostoyevsky var einn pekktasti rithofundur Russlands auk pess sem hann var
talinn vera einn feerasti salfreedingur bokmenntasdgunnar. Dostoyevsky var
flogaveikur og var a timabili hadur fjarhaettuspilum. Undir lokinn var Dostoyevsky po
vel steedur og pekktur fyrir verk sin.

Hemingway er talinn vera einn af farsaelustu rithofundum Bandarikjanna a 20.6ld.
Arid 1954 fékk hann Nébelsverdlaunin i békmenntum. Hann drakk mikid og pjadist af
bunglyndi. Pad var einnig talid ad hann vaeri mogulega med gedhvarfasyki.

Holderlin var sagdur vera i senn baedi snillingur og brjaleedingur. Hann var einn af
mikilvaegustu skaldum byskalands. | dag vaeri hann liklega greindur med gedklofa.

Dickens er einn af mest lesnu ensku rith6fundum. Hans freegustu verk eru m.a.
“Oliver Twist” og “A Christmas Carol”. Hann fékk maniur og punglyndislotur og i dag
veeri hann liklega greindur med gedhvorf.
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HAMBURG

Hvada malverk eru malud i gedrofi?
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HAMBURG

Hvada malverk seldist a haesta verdinu pegar pad var bodid
uppi?
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HAMBURG

Hvada malverk seldist a haesta verdinu pegar pad var bodid
uppi?

€10.000

....‘&‘_

€100 million €25 million
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HHHHHHHH

Edvard Munch

e Obpekktur kaupandi var tilbdinn ad borga u.p.b € 100
milljonir fyrir malverkid “The Scream”. pad gerir pad
a0 einu dyrasta malverki i heimi.

* Malarinn, Edvard Munch, var ad liklega med
gedhvorf:

* Hann fékk maniu- og punglyndislotur og
ranghugmyndir.

* \/egna pessara einkenna dvaldi Munch i u.p.b. 8
manudi a geddeild.
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Steffen Moritz

e petta malverk hefur eingdngu tilfinningalegt gildi fyrir
malarann.

* Ppad var malad af professor Dr. Steffen Moritz pegar
hann var 16 ara:

* Hann er salfreedingur og yfirmadur rannsokna i
kliniskri taugasalfraedi a geddeild i
haskolasjukrahusi i byskalandi.

e Steffen Moritz hefur ekki verid greindur med
gedroskun.
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Vincent van Gogh

* Malverkid “Park of Saint-Paul Hospital” er metid a
um €25 milljonir.

* Van Gogh maladi pad arid 1889 a medan hann la inni
a gedsjukrahusi i Frakklandi :

* Van Gogh var med miklar skapsveiflur,
sjalfskadandi hegdun, kvida, ranghugmyndir og
ofskynjanir.

e [dagveeri hann liklega greindur med
gedrofsroskun eda gedhvort.
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Ringo Starr (trommari Bitlanna)

* Ringo Starr, sem vard freegur med
Bitlunum, hafdi malad fra arinu 2005

e Malverkido “Timberland” var tilbuio arid
2013

* pad seldist a u.p.b. €10.000
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e Ekkier vitad til pess ad Ringo Sarr hafi
verid greindur med gedsjukdom
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Fyrsta alyktun

* AQJ vera me0 gedrdskun pydir ekki ad pu getir ekki gert merkilega og mikilveega hluti.
* Gedreen einkenni geta baedi ytt undir og dregid ur skopunargafu.

* Snillingar eins og Van Gogh, sem var opekktur @ medan hann var a lifi, var liklega med
gedroskun.

e Sumir listamenn geta lifad a listinni pratt fyrir ad glima vid gedroskun (likt og Edvard
Munch).



Hugraen Innsaeispjalfun 10 — Ad takast 4 vid fordéma 18 m

Fyrsta alyktun

e Erfitt er ad alykta um pad hvort listamadur glimi vid gedroskun med pvi ad skoda malverk
hans.

e pad sama 3 vid med utlit: Gedrdskun sést ekki a utlitinu.
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Fyrsta alyktun

e Erfitt er ad alykta um pad hvort listamadur glimi vid gedroskun med pvi ad skoda malverk
hans.

e pad sama 3 vid med utlit: Gedrdskun sést ekki a utlitinu.

* Hafid i huga ad:
Morg af merkilegustu listaverkum ségunnar voru skdpud af folki med gedraskanir. Dregur
pbad ur verOmaeti peirra?
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Fyrsta alyktun

e Erfitt er ad alykta um pad hvort listamadur glimi vid gedroskun med pvi ad skoda malverk
hans.

e pad sama 3 vid med utlit: Gedrdskun sést ekki a utlitinu.

* Hafid i huga ad:
Morg af merkilegustu listaverkum ségunnar voru skdpud af folki med gedraskanir. Dregur
pbad ur verOmaeti peirra?

Alls ekki!
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Er “edlilegt” ad vera med gedroskun?

Hversu margir glima vid gedraskanir?

Hvad haldid pid?
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Er “edlilegt” ad vera med gedroskun?

Hversu margir eru med gedroskun (tolur fra pyskalandi)?

Hlutfall peirra sem greindust med gedroskun a eins ars timabili 27.7%
Kvidardskun (algengasta gedroskunin, t.d. félagsfaelni) 15.3%
Lyndisroskun (t.d. punglyndi) 9.3%
Gedrofsraskanir (allar gerdir gedrofsraskana, t.d. gedklofi) 2.6%
Hlutfall peirra sem greindust med fleiri en eina gedrdskun a pessum timabili. 44%

Ef bu tekur inn i myndina folk eru med einkenni en na ekki greiningu fyrir gedroskun, eru
tolurnar mun heerri.
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Er “edlilegt” ad vera med gedroskun?

Hversu margir i Kanada pjast af gedsjukdomum?

Hlutfall peirra sem greindust med gedroskun a eins ars timabili 20%
Punglyndi (algengasta gedroskunin) 8%
Gedrofsraskanir / gedklofi 1-2%

Ef pu tekur inn i myndina folk eru med einkenni en na ekki greiningu fyrir gedroskun, eru
tolurnar mun heerri.
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Sérstakar hugmyndir eru ekki svo oalgengar...
Tioni gedrofseinkenna i almennu py0i

* Gedrofseinkenni (t.d. ranghugmyndir) hafa longum verid talin sjaldgaef einkenni og merki
um alvarlega gedroskun.

e Vitad er ad gedrofseinkenni eru mun algengari medal almennings en adur var talid. Olikt

beim sem sidan fa greiningu um gedrofsroskun, hafa pessi einkenni ekki eins hamlandi
ahrif a daglegt lif og lidan.
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HHHHHHH

Sérstakar hugmyndir eru ekki svo 6algengar...
Tioni gedrofseinkenna i almennu pydi

Hvad haldid pid? Hversu hatt er hlutfall peirra sem hafa fundid fyrir ovenjulegri
reynslu/einkennum.

Hefur pu einhvern timann haldid ad félk geti att samskipti med hugsanaflutningi? 27?7
Hefur pér einhvern timann lidid eins og ad folk geti lesid hugsanir pinar? P77
Hefur pér fundist eins og hlutir i kringum pig séu éraunverulegir, likt og allt sé hluti af einhverri tilraun? 27?7
Hefur pér einhvern timann fundist eins og eitthvad af pvi sem stendur i bl6dum eda sagt er i 5
sjonvarpinu sé sérstaklega skrifad/sagt til pin? o
Hefur pu einhvern timann haft pad a tilfinningunni ad verid sé ad fylgjast med pér? 27?7

Heyrir pu stundum raddir pegar enginn er naleegt? 27?7

* Quellen: Emmanuelle R. Peters (Instrument: PDI), Steffen Moritz (Instrument: KSF)
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HHHHHHH

Sérstakar hugmyndir eru ekki svo 6algengar...
Tioni gedrofseinkenna i almennu pydi

Hvad haldid pid? Hversu hatt er hlutfall peirra sem hafa fundid fyrir ovenjulegri
reynslu/einkennum.

Hefur pu einhvern timann haldid ad félk geti att samskipti med hugsanaflutningi? 61%
Hefur pér einhvern timann lidid eins og ad folk geti lesid hugsanir pinar? P77
Hefur pér fundist eins og hlutir i kringum pig séu éraunverulegir, likt og allt sé hluti af einhverri tilraun? 27?7

Hefur pér einhvern timann fundist eins og eitthvad af pvi sem stendur i bl6dum eda sagt er i

277
sjonvarpinu sé sérstaklega skrifad/sagt til pin? o

Hefur pu einhvern timann haft pad a tilfinningunni ad verid sé ad fylgjast med pér? 27?7

Heyrir pu stundum raddir pegar enginn er naleegt? 27?7

* Quellen: Emmanuelle R. Peters (Instrument: PDI), Steffen Moritz (Instrument: KSF)
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HHHHHHH

Sérstakar hugmyndir eru ekki svo 6algengar...
Tioni gedrofseinkenna i almennu pydi

Hvad haldid pid? Hversu hatt er hlutfall peirra sem hafa fundid fyrir ovenjulegri
reynslu/einkennum.

Hefur pu einhvern timann haldid ad félk geti att samskipti med hugsanaflutningi? 61%
Hefur pér einhvern timann lidid eins og ad folk geti lesid hugsanir pinar? 33%
Hefur pér fundist eins og hlutir i kringum pig séu éraunverulegir, likt og allt sé hluti af einhverri tilraun? 27?7

Hefur pér einhvern timann fundist eins og eitthvad af pvi sem stendur i bl6dum eda sagt er i

277
sjonvarpinu sé sérstaklega skrifad/sagt til pin? o

Hefur pu einhvern timann haft pad a tilfinningunni ad verid sé ad fylgjast med pér? 27?7

Heyrir pu stundum raddir pegar enginn er naleegt? 27?7

* Quellen: Emmanuelle R. Peters (Instrument: PDI), Steffen Moritz (Instrument: KSF)
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HHHHHHH

Sérstakar hugmyndir eru ekki svo 6algengar...
Tioni gedrofseinkenna i almennu pydi

Hvad haldid pid? Hversu hatt er hlutfall peirra sem hafa fundid fyrir ovenjulegri
reynslu/einkennum.

Hefur pu einhvern timann haldid ad félk geti att samskipti med hugsanaflutningi? 61%
Hefur pér einhvern timann lidid eins og ad folk geti lesid hugsanir pinar? 33%
Hefur pér fundist eins og hlutir i kringum pig séu éraunverulegir, likt og allt sé hluti af einhverri tilraun? 26%

Hefur pér einhvern timann fundist eins og eitthvad af pvi sem stendur i bl6dum eda sagt er i

277
sjonvarpinu sé sérstaklega skrifad/sagt til pin? o

Hefur pu einhvern timann haft pad a tilfinningunni ad verid sé ad fylgjast med pér? 27?7

Heyrir pu stundum raddir pegar enginn er naleegt? 27?7

* Quellen: Emmanuelle R. Peters (Instrument: PDI), Steffen Moritz (Instrument: KSF)



Hugraen Innsaeispjalfun 10 — Ad takast 4 vid fordéma 29

HHHHHHH

Sérstakar hugmyndir eru ekki svo 6algengar...
Tioni gedrofseinkenna i almennu pydi

Hvad haldid pid? Hversu hatt er hlutfall peirra sem hafa fundid fyrir ovenjulegri
reynslu/einkennum.

Hefur pu einhvern timann haldid ad félk geti att samskipti med hugsanaflutningi? 61%
Hefur pér einhvern timann lidid eins og ad folk geti lesid hugsanir pinar? 33%
Hefur pér fundist eins og hlutir i kringum pig séu éraunverulegir, likt og allt sé hluti af einhverri tilraun? 26%

Hefur pér einhvern timann fundist eins og eitthvad af pvi sem stendur i bl6dum eda sagt er i

(o)
sjonvarpinu sé sérstaklega skrifad/sagt til pin? 16%

Hefur pu einhvern timann haft pad a tilfinningunni ad verid sé ad fylgjast med pér? 27?7

Heyrir pu stundum raddir pegar enginn er naleegt? 27?7

* Quellen: Emmanuelle R. Peters (Instrument: PDI), Steffen Moritz (Instrument: KSF)
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Sérstakar hugmyndir eru ekki svo 6algengar...
Tioni gedrofseinkenna i almennu pydi

Hvad haldid pid? Hversu hatt er hlutfall peirra sem hafa fundid fyrir ovenjulegri
reynslu/einkennum.

Hefur pu einhvern timann haldid ad félk geti att samskipti med hugsanaflutningi? 61%
Hefur pér einhvern timann lidid eins og ad folk geti lesid hugsanir pinar? 33%
Hefur pér fundist eins og hlutir i kringum pig séu éraunverulegir, likt og allt sé hluti af einhverri tilraun? 26%

Hefur pér einhvern timann fundist eins og eitthvad af pvi sem stendur i bl6dum eda sagt er i

(o)
sjonvarpinu sé sérstaklega skrifad/sagt til pin? 16%

Hefur pu einhvern timann haft pad a tilfinningunni ad verid sé ad fylgjast med pér? 19%

Heyrir pu stundum raddir pegar enginn er naleegt? 27?7

* Quellen: Emmanuelle R. Peters (Instrument: PDI), Steffen Moritz (Instrument: KSF)
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Sérstakar hugmyndir eru ekki svo 6algengar...
Tioni gedrofseinkenna i almennu pydi

Hvad haldid pid? Hversu hatt er hlutfall peirra sem hafa fundid fyrir ovenjulegri
reynslu/einkennum.

Hefur pu einhvern timann haldid ad félk geti att samskipti med hugsanaflutningi? 61%
Hefur pér einhvern timann lidid eins og ad folk geti lesid hugsanir pinar? 33%
Hefur pér fundist eins og hlutir i kringum pig séu éraunverulegir, likt og allt sé hluti af einhverri tilraun? 26%

Hefur pér einhvern timann fundist eins og eitthvad af pvi sem stendur i bl6dum eda sagt er i

(o)
sjonvarpinu sé sérstaklega skrifad/sagt til pin? 16%

Hefur pu einhvern timann haft pad a tilfinningunni ad verid sé ad fylgjast med pér? 19%

Heyrir pu stundum raddir pegar enginn er naleegt? 15%

* Quellen: Emmanuelle R. Peters (Instrument: PDI), Steffen Moritz (Instrument: KSF)
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Munid...

Allir geta fundié fyrir vanlidan! A hverju ari er um pad bil
fjiérda hver manneskja ad glima vid gedroskun.

Gedroskun eru ekki veikleiki, en mdgulega birtingarmynd af akvedinni vidkveemni

Erfdir: Gen spila hlutverk i gedréskunum og eru akvedin vidkvemnipattur

Umhverfi: Afoll geta verid einnig verid dhaettupattur fyrir pbroun gedraskana, baedi hja beim
sem eru med vidkveemni fyrir og hja peim sem eru pad ekki.
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Hvad eru fordomar og hvad eru sjalfsfordomar?

P77
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Hvad eru fordomar og hvad eru sjalfsfordomar?

e Stigma (forddmar) = griskt ord. bydir bokstaflega: benda, saera eda brennimerkja
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Hvad eru fordomar og hvad eru sjalfsfordomar?

e Stigma (forddmar) = griskt ord. bydir bokstaflega: benda, saera eda brennimerkja

* Fordémar eru neikveedir domar sem vid fellum okkur sjalf eda adra.
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Hvad eru fordomar og hvad eru sjalfsfordomar?

e Stigma (forddmar) = griskt ord. bydir bokstaflega: benda, saera eda brennimerkja

* Fordémar eru neikveedir domar sem vid fellum okkur sjalf eda adra.
* Fordomar eru andstaeda gagnrynnar hugsunar.
* Fordomar geta valdid pvi ad folk er Utilokad eda vanmetid.

* Forddomar geta komid pegar um er ad raeda akvedna sjukdoma (t.d. HIV), synilega fotlun eda gedraskanir, likt
og gedrofsraskanir.

o “Sjalfsfordomar” eru pegar peir sem hafa ordid fyrir Utilokun eda upplifad fordoma tileinka sér pau skilabog,
deema sig og upplifa sig sem minna virdi en adrir.
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Fordomar gagnvart folki med gedrofsraskanir

* Hvada skodanir telur pud adra hafa um pa sem glima vid gedrofsraskanir?

* Hvada skodanir hafdir pu eda hefur pu um pa sem glima vid gedrofsraskanir?
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Fordomar gagnvart folki med gedrofsraskanir

Algengur misskilningur um pa sem glima vid gedrofsraskanir:

Peir eru...
e Outreiknanlegir og haettulegir
* Med marga personuleika

e \itlausir

e Med oleknalegan sjukdom { 7
. 4

Rett? NEI!
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Fordomar gagnvart folki med gedrofsraskanir

Rett? NEI!

Outreiknanlegir og haettulegir
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Fordomar gagnvart folki med gedrofsraskanir

Rett? NEI!

Outreiknanlegir og haettulegir

Folk med gedrofsraskanir eru liklegri til ad vera fornarldmb arasa heldur en gerendur.
En: Ef einhver beitir ofbeldi i gedrofi...

e ... Erufjolmidlar liklegri til ad greina fra pvi ad gerandinn var med gedroskun, par sem ad
fyrirsagnirnar verda meira spennandi: gleepurinn gaeti mogulega verid ovenjulegur eda
oskiljanlegur.

e Aztlun I6gfraedinga um ad réttleeta ofbeldi med pvi ad segja sakborning vera veikan 3 gedi
(hvort sem pad er rétt eda ekki) styrkir pessa trd.
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Fordomar gagnvart folki med gedrofsraskanir

Rett? NEI!

e Margir personuleikar: Pessi imynd er rong og villandi. | fyrsta lagi er ekki talid ad margir
personuleikar eda ad klofinn personuleiki sé til og hafa slikar greiningar verid teknar Ut ur
greiningarkerfum. | 68ru lagi hafa slik einkenni ekkert med gedrof eda gedrofsraskanir ad

gera.
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Fordomar gagnvart folki med gedrofsraskanir

Rett? NEI!

e Margir personuleikar: Pessi imynd er rong og villandi. | fyrsta lagi er ekki talid ad margir
personuleikar eda ad klofinn personuleiki sé til og hafa slikar greiningar verid teknar Ut ur
greiningarkerfum. | 68ru lagi hafa slik einkenni ekkert med gedrof eda gedrofsraskanir ad

gera.

e Vitlausir: Gedrofsraskanir tengjast ekki greind. Likt og hja almennu pydi pa geta margir
einstaklingar med gedrofsraskanir verid yfir medalgreind.
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Fordomar gagnvart folki med gedrofsraskanir

Rett? NEI!

e Margir personuleikar: Pessi imynd er rong og villandi. | fyrsta lagi er ekki talid ad margir
personuleikar eda ad klofinn personuleiki sé til og hafa slikar greiningar verid teknar Ut ur
greiningarkerfum. | 68ru lagi hafa slik einkenni ekkert med gedrof eda gedrofsraskanir ad

gera.

e Vitlausir: Gedrofsraskanir tengjast ekki greind. Likt og hja almennu pydi pa geta margir
einstaklingar med gedrofsraskanir verid yfir medalgreind.

e Olaeknandi sjukddmur: Med réttri medferd getur folk nad bata eftir gedrof og lifad
afkastamiklu og godu lifi.
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Af hverju erum vio a0 pessu?

Margir einstaklingar sem hafa fengid greiningu um “gedklofa” eda “gedrofsroskun” [En ekki

allir] finna fyrir fordomum.

Til ad draga ur fordomum parf ad bera kennsl a algengar stadalimyndir folks med

gedrofsraskanir og leidrétta/reeda.
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Af hverju erum vio a0 pessu?

Margir einstaklingar sem hafa fengid greiningu um “gedklofa” eda “gedrofsroskun” [En ekki
allir] finna fyrir fordomum.

Til ad draga ur fordomum parf ad bera kennsl a algengar stadalimyndir folks med
gedrofsraskanir og leidrétta/reeda.

Pad sem skiptir mali: Ef pd kannar malid betur sérdu ad hver einstaklingur hefur eiginleika
sem gera hann einstakan. Fordomar og stadalimyndir eru oft byggdar a takmorkudum
upplysingum. Pessir fordomar og stadalimyndir geta ordid til pess ad vid mismunum folki

Gedran einkenni eru einungis einn hluti af manneskjunni!
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Hvald aettum vid ad gera?

Sjaltsmat Veikindi
laekkar
\
D
Fordomar

Lestu pér til og tjadu pig a upplystan hatt um einkenni pin og reynslu.



HHHHHHH

Atti ég a0 segja fra veikindum minum ...

barftu ad segja 6drum fra pvi ad pu sért med
greiningu um gedrofsroskun?

* pad er ekki skylda ad greina fra pvi ad pu sért
med gedrofsroskun (frekar en adra gedroskun) og
bvi parftu ekki ad segja fra pvi.

Pad er undir pér komid hvort pu segir 68rum fra
greiningunni eda ekki.
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og hvernig?




HHHHH

RG
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Atti ég ad segja fra veikindum minum ... og hvernig?

parftu ad segja 60rum fra pvi ad pu sért greindur
med gedrofsjukdom?

Pad geeti verid mikilveegt fyrir pig ad tala vid
einhvern sem pu treystir um veikindi pin, af pvi....

Oft geta nakomnir adstandendur séd byrjunar
einkenni gedrofs a undan sjuklingnum sjalfum.
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Hvernig a eg ad segja fra einkennum minum?

Radlegging: utskyrdu einkenni pin frekar en ad segja einungis fra greiningunni.
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Hvernig a ég ad segja fra einkennum minum?

Radlegging: utskyrdu einkenni pin frekar en ad segja einungis fra greiningunni.

e Sérstaklega ef pu pekkir folk ekki vel, pa er oft betra ad utskyra einkenni frekar en ad segja
einungis hver greiningin er (t.d. gedklofi, gedrofsroskun)
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Hvernig a ég ad segja fra einkennum minum?

Radlegging: utskyrdu einkenni pin frekar en ad segja einungis fra greiningunni.

e Sérstaklega ef pu pekkir folk ekki vel, pa er oft betra ad utskyra einkenni frekar en ad segja
einungis hver greiningin er (t.d. gedklofi, gedrofsroskun)

e Tilad geta utskyrt einkenni pin fyrir 6drum parftu ad verda sérfreedingur i peim sjalf/ur.
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Hvernig a eg ad segja fra einkennum minum?

Helstu gedrofseinkenni:

27?7
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Hvernig a ég ad segja fra einkennum minum?

Helstu gedrofseinkenni:
e Ofskynjanir
* Ranghugmyndir

e Onnur (6sérhaefd) einkenni svo sem punglyndi (sem getur lika verid fylgirdskun)
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Hvernig a ég ad segja fra einkennum minum?

Helstu gedrofseinkenni:

* Ofskynjanir: ad heyra, sja, skynja, eda finna bragd af einhverju sem er ekki raunverulegt (t.d. ad heyra
skadlegar raddir).
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Hvernig a ég ad segja fra einkennum minum?

Helstu gedrofseinkenni:

* Ofskynjanir: ad heyra, sja, skynja, eda finna bragd af einhverju sem er ekki raunverulegt (t.d. ad heyra
skadlegar raddir).

Demi:

“Um pad bil 15% af almennu pydi hefur heyrt raddir an pess ad fa greiningu um gedrofsroskun. Hvernig get ég
lyst pbvi fyrir ykkur? bad ma likja pvi vid ad hugsa um gripandi laglinu sem er pbad sterk ad pér finnst pu
raunverulega heyra hana. Eda ad finnast dyrabjallan vera ad hringja begar pu buinn ad bida eftir einhverjum
lengi, en enginn er ad hringja henni i raun og veru.”
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Hvernig a ég ad segja fra einkennum minum?

Helstu gedrofseinkenni:

e Ranghugmyndir: Ad vera viss um eitthvad sem er ekki rétt (t.d. ad vera valin/n til ad bjarga heiminum eda
vera elt/ur af leynipjonustunni).
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Hvernig a ég ad segja fra einkennum minum?

Helstu gedrofseinkenni:

e Ranghugmyndir: Ad vera viss um eitthvad sem er ekki rétt (t.d. ad vera valin/n til ad bjarga heiminum eda
vera elt/ur af leynipjonustunni).

Demi:

“Flestir kannast vid ad upplifa daga pbar sem pér finnst eins og allur heimurinn sé a moti per. Eda finnst folk vera
fvlgjast med pér, serstaklega ef pér lidur opaegilega eda vandreedalega. Hja mér var pessi tilfinning mun sterkari.
begar ég var i gedrofi veikur var éqg 100% viss um ad pad vaeri akvedid folk a eftir mér. Nuna se ég petta
odruvisi.”

“Flest allir hafa upplifad pa tilfinningu ad finnast peir geta gert hvad sem er og enginn geti gert pbad betur en pu.
Hja mér var pessi hugsunarhattur stédugur og leiddi til ymissa vandamala, til daemis i vinnunni...”
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Hvernig a eg ad segja fra einkennum minum?

Helstu gedrofseinkenni:

e Onnur (6sérhaefd) einkenni: Til deemis punglyndi, samskiptavandi, eda vandi med athygli.
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Hvernig a ég ad segja fra einkennum minum?

Helstu gedrofseinkenni:

e Onnur (6sérhaefd) einkenni: Til deemis punglyndi, samskiptavandi, eda vandi med athygli.

Daemi:

“Allir hafa fundid fyrir depurd, jafnvel dregid sig i hlé pess vegna og fundist allt vera vonlaust. bad var pad sama
hjg mér, nema hvad pessi depurd stéd yfir i margar vikur og bad var ekkert sem gat lyft mér upp. Eg var ekki
bara leid/ur heldur gjérsamlega vonlaus og fannst ég vera einskis virdi. A slikum timabilum hugsar pu ad petta
muni aldrei lida hja og petta hafi alltaf verid svona. En svo a einhverjum timapunkti opnast tjoldin... ”
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Hvernig a ég ad segja fra einkennum minum?

Vertu vel upplyst/ur um umraeduna um gedrof. Besta leidin til ad leidrétta rong vidhorf og
misskilning hja folki er ad segja peim stadreyndir.
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Tenging vio daglegt lif

Leerdémur:

Til ad draga ur fordomum er mikilveegt ad Utskyra einkenni pannig ad adrir geti betur skilid
bad sem pu hefur/ert ad ganga i gegnum.

* Gedraskanir eru algengar.
* Py parft ekki ad segja fra pvi ad pu sért med gedroskun ef pu vilt pad ekki.

* Pad getur verid hjalplegt ad deila pinni reynslu med peim sem pu treystir, baedi til ad fa
studning og adstod vid ad koma i veg fyrir bakslog.

* Sumir hafa ranga mynd af pvi hvad gedrof er og parf oft meiri utskyringu a
gedrofseinkennum.
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Hvernig tengist petta gedrofi?

Margir einstaklingar med gedrofsraskanir [en ekki allir!] finna fyrir forddmum. Til ad draga ur forddmum getur
verid hjalplegt ad utskyra einkenni fyrir folki.

Daemi: Vegna gedraens vanda hefur Marteinn dvalid undanfarnar vikur a sjukrahusi. Enn sem komid er hefur
Marteinn ekki sagt neinum fra veikindum sinum og pvi hefur hann einangrast meira og meira.

Bakgrunnur: Marteinn hefur neikvaeda reynslu af pvi ad tala opinskatt um gedrofseinkenni. Eftir ad hann sagdi
seinasta yfirmanni sinum fra veikindum einkennum sinum var hann stuttu seinna fluttur um deild i fyrirtaekinu.
pess vegna er hann hraaddur um ad vinir hans telji hann klikkadan og haetti ad vilja tala vid hann.

En!: [ seinustu innlégn ték Marteinn patt i HI-HAM medferd auk annarra medferda og virkni. Hann akvad ad
haetta ad fela einkennin fyrir vinum sinum. Vinir hans toku pvi mjog vel pegar hann utskyrdi fyrir peim ad hann
veeri med gedrofsroskun og sagdi fra helstu einkennum sinum. Einn peirra sagdi honum meira ad segja fra eigin
upplifun af pvi ad lida eins og hann vaeri ofsottur og ad honum vaeri 6gnad.
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Takk fyrir timann!

fyrir medferdaradila:
Vinsamlegast afhentu vinnublod. Kynntu app okkar COGITO (szekja an endurgjalds).

www.uke.de/mct_app

2 Download on the
. App Store

})0 Goog[c play
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HAMBURG

Myndir i pessum paetti voru notadar med ébeinu (creative commons leyfi) eda beinu leyfi fra listamonnunum hér ad nedan, sem vid viljum faera okkar bestu pakkir! Heilan lista er haegt
ad finna & www.uke.de/mct. Ef vid hofum Sviljandi brotid & hofundarétti, viljum vid bidjast afsokunar. [ sliku tilfelli bidjum vid listamenn um leyfi til ad nota verk peirra undir “fair use”

stefnunni.

Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Kinstler reproduziert, woflr wir uns
herzlich bedanken mochten! Eine vollstandige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoRen haben, so bitten wir dies vielmals
zu entschuldigen und bitten nachtraglich um die Verwendungserlaubnis.
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