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Eignun: A0 kenna 60rum um og ad eigna sér heidur

Eignun = ad alykta um orsakir atburda (t.d. ad kenna 6drum um mistok eda eigna sér heidur
begar vel gengur)
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Eignun: A0 kenna 60rum um og ad eigna sér heidur

Eignun = ad alykta um orsakir atburda (t.d. ad kenna 6drum um mistok eda eigna ser heidur

begar vel gengur)

Okkur yfirsést oft ad sami atburdur getur haft olikar skyringar
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Eignun: A0 kenna 60rum um og ad eigna sér heidur

Eignun = ad alykta um orsakir atburda (t.d. ad kenna 6drum um mistok eda eigna ser heidur
begar vel gengur)

Okkur yfirsést oft ad sami atburdur getur haft olikar skyringar

Hverjar geetu skyringarnar verid?
Godur vinur pinn hringdi ekki i pig a afmaelisdaginn pinn.
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Skyringar

Af hverju hringdi vinur pinn ekki?
Mogulegar skyringar...

P77
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Skyri

Af hverju hringdi vinur pinn ekki?
Mogulegar skyringar...

e Eg er ekki ndgu mikilveegur i hans augum. Hann hefdi ekki borad ad gera petta vid adra en
mig.

* Hann er oskipulagdur og geeti alveg eins gleymt eigin afmeaeli.

* Hann er ad laera fyrir mikilveegt prof og hefur ekki tima fyrir neitt annad.
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Skyringar

Af hverju hringdi vinur pinn ekki?

Mogulegar skyringar...

..eg Eg er ekki ndgu mikilvaeg/-ur.
...aorir Hann er oskipulagdur.
...a0steedur eda Hann er ad leera fyrir prof og getur ekki sinnt 60ru.

tilviljun
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AQ kenna 60rum um og ad eigna sér heidur

Likt og deemid synir, geta atburdir haft margar mismunandi skyringar

[ flestum tilfellum eru margir peettir sem hafa ahrif 4 adstaedur

bratt fyrir pad kjosa margir ad sja einungis eina hlid malsins (t.d. ad kenna 6drum um frekar
en sjalfum ser eda 6fugt).
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Pu ert Utskrifadur af sjukrahusinu nanast einkennalaus

Skyringar...

..Eg

-Yelalt

...Adstzedur eda tilviljun
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HHHHHHHH

Pu ert utskrifadur af sjukrahudsinu nanast einkennalaus

Skyringar...

.. ég:

(getur verid breytt ad vissu leyti)

e Egvar ndgu dhugasdm/-samur til pess ad gera breytingar.

e Eg heimtadi dkvedna medferd sem hafdi mikil ahrif 4 batann.

(erfidara ad breyta)
e Eg hefdindd bata hvort ed er 4n medferdar eda lyfja.
e Egnddi bata pvi ég er med gdd gen.

... adrir:
Leeknarnir a pessum spitala eru mjog feerir.
An studnings fjdlskyldunnar minnar hefdi batinn ekki gengid svona vel.

... adsteedur eda tilviljun:
Eg var heppinn pvi starfsfélk spitalans var ekki eins upptekid og vanalega.
Eg n4di bata Ut af lyfjunum sem ég ték.
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HHHHHHHH

Pu ert utskrifadur af sjukrahudsinu nanast einkennalaus

Skyringar...

.. ég:
(getur verid breytt ad vissu leyti)

e Egvar négu dhugasém/-samur til pess ad gera breytingar. (\
e Eg heimtadi dkvedna medferd sem hafdi mikil ahrif 4 batann. /e (\%a )
W
. .23 S
(erfidara ad breyta) . \\6
e Eg hefdindd bata hvort ed er 4n medferdar eda Iy,f'6- e\(\
e Egnddi bata pvi ég er med gdd gen. \la"
... adrir:

Leeknarnir a pessum spitala eru mjog feerir.
An studnings fjdlskyldunnar minnar hefdi batinn ekki gengid svona vel.

... adsteedur eda tilviljun:
Eg var heppinn pvi starfsfélk spitalans var ekki eins upptekid og vanalega.
Eg n4di bata Ut af lyfjunum sem ég ték.
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Pu ert utskrifadur af sjukrahudsinu nanast einkennalaus

Komid nu med nokkrar mogulegar skyringar (t.d. eg, adrir,
adsteedur/tilviljun)
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Pu ert utskrifadur af sjukrahudsinu nanast einkennalaus

Komid nu med nokkrar mogulegar skyringar (t.d. eg, adrir,
adsteedur/tilviljun)

e “Studningur fjdlskyldunnar, laeknarnir og lyfin héfdu oll ahrif
a batann. Sidast en ekki sist hafdi ég sjalfur ahrif a
arangurinn par sem eg var mjog drifinn og ahugasamur i ad
sinna medferdinni minni.”

e “Egvar dhugasamur um ad fa fram breytingu og bad um ad
taka patt i sérstakri hopmedferd sem var vel stjornad af
medferdaradilanum.”
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Ahrif eignunarstila 4 neikvaeda atburdi!

®

Petta var lélegt hja pér. U
féllst & ensku profinu.

Eignun: Eg Gallar: ???
(t.d. ég hefdi att ad laera meira heima) Kostir: 227?
Eignun: Adrir/adstaedur Gallar: ???

(t.d. kennarinn er faviti og polir mig ekki)

Kostir: ??7?



HAMBURG

Hugraen Innsaeispjalfun 1 — Eignun - A8 kenna um og eigna heidur

Ahrif eignunarstila 4 neikvaeda atburdi!

®

Eignun: Eg
(t.d. ég hefdi att ad leera meira heima)

Eignun: Adrir/adstaedur
(t.d. kennarinn er faviti og polir mig ekki)

Petta var lélegt hja pér. U
féllst & ensku profinu.

Gallar: Dregur Ur sjalfstrausti

Kostir: Talid gofugt ad taka abyrgd @ naminu

Gallar; ??7?

Kostir: ??7?
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Ahrif eignunarstila 4 neikvaeda atburdi!

®

Petta var lélegt hja pér. U
féllst & ensku profinu.

Eignun: Eg Gallar: Dregur Ur sjalfstrausti

(t.d. eg hefdi att ad laera meira heima) Kostir: Talid gofugt ad taka abyrgd a naminu

Eignun: Alrir/adsteedur Gallar: A0 setja abyrgdina a adra er okurteist (taka audveldu
(t.d. kennarinn er faviti og polir mig ekki) leidina)

Kostir: Sjalfsmati er ekki 6gnad



Hugraen Innsaeispjalfun 1 — Eignun - A3 kenna um og eigna heidur 17 m

Ahrif eignunarstila & neikvaeda atburdi!

Petta var lélegt hja pér. U
féllst a ensku profinu.

P77
P77

P77
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HHHHHHH

Petta var lélegt hja pér. U
féllst & ensku profinu.

“Eg er ekki vanur svona profum, ég verd betur undirbuinn naest.”

“Eg aetti ad baeta samband mitt vid kennarann. Hann myndi hvort ed er ekki fella mig bara pvi honum likar illa
vid mig.”



HAMBURG

Ahrif eignunarstila & jakvaeda atburdi!

Frabezert! Markid sem pu
skoradir tryggdi lidinu
sigurinn

©

Eignun: Eg
(t.d. petta var gott einstaklingsframtak hja mer)

Eignun: Adrir
(t.d. hver sem er hefdi getad skorad padan)

Gallar: ???

Kostir: ?77?

Gallar: ???

Kostir: ?7?

Hugraen Innsaeispjalfun 1 — Eignun - A8 kenna um og eigna heidur
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Ahrif eignunarstila & jakvaeda atburdi!

©

Frabezert! Markid sem pu
skoradir tryggdi lidinu
sigurinn

Eignun: Eg Gallar: Ad hrosa sjalfum sér er hrokafullt

t.d. petta var gott einstaklingsframtak hja mér
(td.b 5 & : ) Kostir: Eykur sjalfstraust

Eignun: Adrir Gallar: ??7?
(t.d. hver sem er hefdi getad skorad padan)

Kostir: ?7?
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Ahrif eignunarstila & jakvaeda atburdi!

©

Frabezert! Markid sem pu
skoradir tryggdi lidinu
sigurinn

Eignun: Eg Gallar: Ad hrosa sjalfum sér er hrokafullt

t.d. petta var gott einstaklingsframtak hja mér
(td.b 5 & : ) Kostir: Eykur sjalfstraust

Eignun: Adrir Gallar: Dregur ur sjalfstrausti med pvi ad gera litid ur eigin
(t.d. hver sem er hefdi getad skorad padan) afrekum

Kostir: Pu ert talinn hogvaer og partur af lidsheildinni
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Ahrif eignunarstila 4 jakvaeda atburdi!

Frabaert! Markid sem pu
skoradir tryggdi lidinu
sigurinn

P77
P77

P77
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Ahrif eignunarstila & jakvaeda atburdi!

Frabaert! Markid sem pu
skoradir tryggdi lidinu
sigurinn

“Eg er mjog stoltur en framlag Stefans var mjog gott lika.”

7

“Petta er mitt hlutverk en pad var reyndar erfitt ad skora padan.” “Keerar pakkir. Pad gengur vel i

augnablikinu.”
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Hvers vegna erum vio ad pessu?

Rannsoknir syna ad punglynt folk hefur tilhneigingu:
* Til ad kenna sjalfu sér um mistok
* Til a0 eigna 60rum eda adstaedum heidurinn pegar vel gengur

betta getur ytt undir lagt sjalfsmat!
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Hvers vegna erum vio ad pessu?

Rannsoknir syna ad folk med ranghugmyndir hefur tilhneigingu:
* Til ad kenna 6dru folki um neikveeda atburdi og pegar illa gengur
* Tilad finnast ad pad hafi enga stjorn a adstaedum og atburdum

Fyrri eignunarstillinn leidir gjarnan til samskiptarvanda!
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Hvernig gedrof getur leitt til rangtulkunnar - daemi

Mikilvaeg skjol tyndust Einhver hefur brotist inn i husid Skjblin tyndust ovart

| ibudinni pinni og stolid skjolunum

pu fellst a profinu Profdomarinn vill skemma Mogulega var profdomarinn strangur, en
starfsferilinn pinn pinn litill undirbuUningur og slaeemur svefn eru

lika mogulegar skyringar

Vinur heilsar manni ekki Vinur pinn vill ekki pekkja pig lengur | Vinur pinn er ahyggjufullur; Tok ekki eftir
og skammast sin fyrir pig bér

Getur einhver deilt eigin reynslu?
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Eignunarstill
Markmid timans:

e [hugid vel margar dlikar skyringar 8 atburdum

e Ekki flyta ykkur ad akveda ad ein skyring sé rett

e Radid hvada afleidingar eignunarstilar geta haft

Vid settum ad reyna ad vera eins raunsa og vid mogulega getum i okkar daglega lifi:

Vid settum hvorki ad kenna 6drum né okkur sjalfum alltaf um pegar vid gerum mistok eda illa

gengur.
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Vinur pinn er ad baktala pig

Hvers vegna er vinur pinn ad baktala pig?

Hver geeti verid helsta skyringin?

Eg?
Adrir?

Adstaedur eda tilviljun?
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Pér er bodid | atvinnuviotal

Hvers vegna hefur péer verid bodid i petta atvinnuvidtal?

Hver geeti verid helsta skyringin?

Eg?
Adrir?

Adstaedur eda tilviljun?
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Vini er illa brugdid pegar pu kemur i otilkynnta heimsokn

Hvers vegna er vini pinum illa brugdid?

Hver geeti verid helsta skyringin?

Fg?
Adrir?

Adstaedur eda tilviljun?
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Annad folk hlaer a medan pu ert ad tala

Hvers vegna hlo folk @ medan pu varst ad tala?

Hver geeti verid helsta skyringin?

Eg?
Adrir?

Adstaedur eda tilviljun?
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Komid med ykkar eigin deemi

Hverjar eru moégulegar skyringar?

Eg?
Adrir?

Adstaedur eda tilviljun?
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Innri rodd segir ad pu sért ekki ndgu géd/-ur

Skyringar...
...eg
...a0rir

... a0staedur/tilviljun
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Innri rodd segir ad pu sért ekki ndgu géd/-ur

Skyringar...

.. Eg:

“bvi midur er ég er stodugt ad kenna sjalfri/-um mér um allt. Petta virdist vera eitthvad dulid sjalfshatur.”
“Eg er ad verda gedveikur”

“Pad er eins og einhver annar se ad segja petta vid mig en eg veit ad petta eru minar eigin hugsanir.”

... AQrir:
“Pad er buid ad igreeda einhverju i heilann a mér.”
“Eg skil ekki hvernig petta hefur gerst, en einhver annar hefur tekid stjérn & hugsunum minum.”

... ABstaedur/tilviljun:

“Eg er buinn ad vera stressadur upp 4 sidkastid. Pess vegna upplifi ég allt mun sterkar, lika hugsanir minar.”
“Eg er med sud i eyrunum eftir ad hafa hlustad & haa ténlist.”



Hugraen Innsaeispjalfun 1 — Eignun - A8 kenna um og eigna heidur 35

Innri rodd segir ad pu sért ekki ndgu géd/-ur

Gedrof: innri rédd er eignud 63ru folki eda einhverju yfirnattarulegu

* “pad er buid ad igreeda einhverju i heilann a mer”

e “Eg skil ekki hvernig, en einhver annar hefur yfirtekid hugsanir minar”
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HHHHHHH

AO heyra raddir

Eigin hugsanir eda raddir annarra?
Rok med og a moti

Eg heyri bad greinilega. Hins vegar eru ?P?
hugsanir minar alltaf hljodlatar

Eg hef ekki stjérn & pessum hugsunum. ?7P7?
Pegar ég reyni ad |ata peer haetta verda paer

bara verri, sem segir mér ad einhver vill

virkilega rifa mig nidur

Eg myndi aldrei hugsa neitt svona ljott. Eg 277
geeti aldrei meitt neinn en samt er ég
stodugt med ofbeldisfullar hugsanir
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HHHHHHH

AO heyra raddir

Eigin hugsanir eda raddir annarra?
Rok med og a moti

Eg heyri bad greinilega. Hins vegar eru * Um pad bil 15-20% af folki almennt heyrir slikar raddir af og til.
hugsanir minar alltaf hljodlatar

e Akafar hugsanir koma fram ndnast eins og madur heyri peer (t.d. eins og gripandi lag,
bakpankar, pegar pu lest e-mail fra vini og heyrir rodd hans @ medan).

Eg hef ekki stjérn & pessum hugsunum. ?7P7?
Pegar ég reyni ad |ata peer haetta verda paer

bara verri, sem segir mér ad einhver vill

virkilega rifa mig nidur

Eg myndi aldrei hugsa neitt svona ljott. Eg 277
geeti aldrei meitt neinn en samt er ég
stodugt med ofbeldisfullar hugsanir
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Hugraen Innsaeispjalfun 1 — Eignun - A3 kenna um og eigna heidur 38

AO heyra raddir

Eigin hugsanir eda raddir annarra?

Rok med og a moti

Eg heyri bad greinilega. Hins vegar eru
hugsanir minar alltaf hljodlatar

Eg hef ekki stjérn & pessum hugsunum.
Pegar ég reyni ad |ata peer haetta verda paer
bara verri, sem segir mér ad einhver vill
virkilega rifa mig nidur

Eg myndi aldrei hugsa neitt svona ljott. Eg
geeti aldrei meitt neinn en samt er ég
stodugt med ofbeldisfullar hugsanir

P77

Um pad bil 15-20% af folki almennt heyrir slikar raddir af og til.

Akafar hugsanir koma fram nénast eins og madur heyri paer (t.d. eins og gripandi lag,
bakpankar, pegar pu lest e-mail fra vini og heyrir rodd hans @ medan).

Pad er ekki haegt ad hafa fullkomna stjorn @ hugsunum okkar —annars myndum vid
aldrei upplifa skyndilegan innblastur, hugdettu eda bakpanka.

Ef vid reynum ad stodva pessar hugsanir verda peer sjalfkrafa sterkari.

— Tilraun: Reyndu ad hugsa ekki um tolustafinn 8... pér mun ekki takast pad. P4 munt
hugsa um pad meira en adur.
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AO heyra raddir

Eigin hugsanir eda raddir annarra?

Rok med og a moti

Eg heyri bad greinilega. Hins vegar eru
hugsanir minar alltaf hljodlatar

Eg hef ekki stjérn & pessum hugsunum.
Pegar ég reyni ad |ata peer haetta verda paer
bara verri, sem segir mér ad einhver vill
virkilega rifa mig nidur

Eg myndi aldrei hugsa neitt svona ljott. Eg
geeti aldrei meitt neinn en samt er ég
stodugt med ofbeldisfullar hugsanir

Um pad bil 15-20% af folki almennt heyrir slikar raddir af og til.

Akafar hugsanir koma fram nénast eins og madur heyri paer (t.d. eins og gripandi lag,
bakpankar, pegar pu lest e-mail fra vini og heyrir rodd hans @ medan).

Pad er ekki haegt ad hafa fullkomna stjorn @ hugsunum okkar —annars myndum vid
aldrei upplifa skyndilegan innblastur, hugdettu eda bakpanka.

Ef vid reynum ad stodva pessar hugsanir verda peer sjalfkrafa sterkari.
— Tilraun: Reyndu ad hugsa ekki um tolustafinn 8... pér mun ekki takast pad. P4 munt
hugsa um pad meira en adur.

Vid faum oft hugsanir sem stangast a vid hvernig vid hugsum alla jafna. Ad hugsa er
ekki pad sama og ad gera. Um 20% af folki almennt faer sjalfsvigshugsanir en gerir po
ekkert i peim. Stundum faum vid jafnvel ofbeldisfullar hugsanir i tengslum vid folk sem
okkur pykir veent um (t.d. médir Ut i gratandi barn).
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AO heyra raddir

Eigin hugsanir eda koma fra 6drum?
ROk med og a moti

Su skyring ad skrytnum hugsunum sé a einhvern hatt stjornad af 60rum vekur upp fleiri
spurningar en svor, t.d.:

* Erpad teknilega sed mogulegt?
* Hvar og hveneer atti igreedslan sér stad?
* Hver zetti ad vilja valda pér skada? Hver hefur tima eda peninga til ad standa i pvi?

e bad eru til mun einfaldari leidir til ad valda folki skada. Af hverju aetti einhver ad velja
svona flékna (og jafnvel omogulega) adferd?
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Vinur pinn gaf pér far heim

Hvers vegna gaf vinur pinn pér far heim?

Hver geeti verid helsta skyringin?

Fg?
Adrir?

Adstaedur eda tilviljun?
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Vinur pinn zetladi ad hitta pig en kom ekki

Hvers vegna kom vinur pinn ekki?

Hver geeti verid helsta skyringin?

Eg?
Adrir?

Adstaedur eda tilviljun?
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Vinur pinn sendi péer ekki postkort

Hvers vegna sendi vinur pinn pér ekki postkort?

Hver geeti verid helsta skyringin?

Eg?
Adrir?

Adstaedur eda tilviljun?
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Sami billinn er buinn ad keyra a eftir pér i halftima

Hvad olli pvi ad billinn keyrdi fyrir aftan pig?

Hver geeti verid helsta skyringin?

Eg?
Adrir?

Adstaedur eda tilviljun?
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Streetoinn sem pu aetladir i fer af stad beint fyrir framan pig

Hvers vegna nadir pu ekki straeto?

Hver geeti verid helsta skyringin?

Eg?
Adrir?

Adstaedur eda tilviljun?
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Nagranni pinn bydur péer i drykk

Hvers vegna vill nagranni pinn bjoda pér i drykk?

Hver gaeti verid helsta skyringin?

Eg?

AOrir?

Adstaedur eda tilviljun?
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Madur hefur verid ad lesa dagblad fyrir utan hurdina pina i
dagodan tima

Hvers vegna er madurinn ad lesa dagblad fyrir utan hurdina pina?

Hver geeti verid helsta skyringin?

Eg?
Adrir?

Adstaedur eda tilviljun?
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Vini pinum finnst pu vera 6sanngjarn

Hvers vegna finnst vini pinum pu vera 0sanngjarn?

Hver geeti verid helsta skyringin?

Eg?
Adrir?

Adstaedur eda tilviljun?
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Vini pinum finnst pu vera gatadur

Hvad olli pvi ad honum finnist petta?

Hver geeti verid helsta skyringin?

7/

Eg?
Adrir?

Adstaedur eda tilviljun?
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Tenging vi0 daglegt lit

Leerdémur:

e AOQ taka til greina allar mogulegar skyringar (s.s. ég, adrir, adstaedur/tilviljun).
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Tenging vio daglegt lif

Leerdémur:

e AQ taka til greina allar mogulegar skyringar (s.s. ég, adrir, adstaedur/tilviljun).

* AQ reyna ad vera eins raunsae og mogulegt er i okkar daglega lifi:

Pad er hvorki sanngjarnt ad kenna alltaf sjalfum sér um pegar illa gengur, né ad kenna
alltaf 6rum um.
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Tenging vio daglegt lif

Leerdémur:

e AQ taka til greina allar mogulegar skyringar (s.s. ég, adrir, adstaedur/tilviljun).

* AQ reyna ad vera eins raunsae og mogulegt er i okkar daglega lifi:

Pad er hvorki sanngjarnt ad kenna alltaf sjalfum sér um pegar illa gengur, né ad kenna
alltaf 6rum um.

* Yfirleitt eru margar skyringar a atburdum.
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Hvernig tengist petta gedrofi?

Folk med gedrofseinkenni hefur tilhneigingu til ad Utskyra flokna atburdi Ut fra einni skyringu.
Stundum er 6dru folki kennt um eigin mistok.

Daemi |: Edvald faer simtal. Simaroboti spyr hann um neysluheetti sina.
Hans tru: Leigusalinn hans er ad njosna um hann til ad fa hann at dr ibudinni sinni.

Adrar skyringar: Simtalid kom fra fyrirtaeki sem gerir markadsrannsoknir, sem valdi EOvald af
handahofi. Hann hefur aldrei verid i veseni vid leigusalann sinn. Pad er engin astaeda fyrir
bessum grun ad leigusalinn vilji losna vid hann Ur ibudinni pvi Edvald er venjulegur madur
sem borgar alltaf leiguna a réttum tima.
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Hvernig tengist petta gedrofi?

Stundum ber annad folk hluta af abyrgdinni, en pad verdur lika ad taka tillit til annarra
mikilveegra patta.

Daemi II: Anna faer bakslag og fer i gedrof!

Hennar trd: Astaedan fyrir bakslaginu eru endurvaktar minningar sem komu eftir ad hun rakst
a fyrrverandi eiginmann sinn a gétunni; pau rifust mikid pegar pau voru saman.

Adrar skyringar: petta gaeti verid ein asteeda, en pad eru adrir ahrifapeettir: Anna heetti ad
taka lyfin. HUn atti i vandamal a vinnustadnum hennar og hun var hraeedd um ad missa

vinnuna.
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Takk fyrir timann!

fyrir medferdaradila:
Vinsamlegast afhentu vinnublod. Kynntu app okkar COGITO (szekja an endurgjalds).

www.uke.de/mct_app

2 Download on the
. App Store

})0 Goog[c play
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Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of the artists listed below, for which we would like to express our gratitude!
A full list can be obtained via www.uke.de/mct. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly ask creators for their permission to use
their work under the “fair use” policy.

Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Kunstler reproduziert, wofir wir uns
herzlich bedanken mochten! Eine vollstandige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoRen haben, so bitten wir dies vielmals
zu entschuldigen und bitten nachtraglich um die Verwendungserlaubnis.

Sabine Sperber Prodgced forthe MCT/AnferUggng fur das MKT; © Shadowchaser/Schattenverfolgung
Arbeitsgruppe Neuropsychologie

T Produced for the MCT/Anfertigung fur das MKT; © various motives: soccerplayer, award ceremony/ Verschiedene
Benny-Kristin Fischer === === . ) ) : .
Arbeitsgruppe Neuropsychologie Motive: FulRballer, Preisverleihung
Ethnocentrics flickr Beijing-Trading cC Claim (of shoes)/Schuhreklamation
) ) When you enter the room everyone turns silent/
Brett L. flickr The quiet room - 1 of 3 cC
Leute verstummen beim Betreten des Raumes
Todd Rieth flickr Lipstick PP Critical look in the mirror/Kritischer Blick in den Spiegel
Avdgaag flickr Marking cC Failing an exam/Sie fallen durch eine Prifung
Heidi Wittwer fotocommunity schreiende Hand PP Screaming hand/Schreiende Hand
) . ) A friend invites you for dinner (plate with food)/
Erwyn van der Meer flickr Diner at Chateau de Violet CC ) )
Jemand ladt sie zum Essen ein (Menu)
Kambiz Kamrani flickr Bored Traffic Man cc A policeman stops a car on the street/Polizist stoppt Auto auf der
LandstraRe
Win in a gamble (dice, clock, money)/
Jochen Schmidt-Oem fotocommunity Zocker PP

Sie gewinnen im Spiel
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robertrazrblog flickr 02-07-06_1728 CcC Scratch/Kratzer am Auto

haysophie flickr DSCN3940 cC Taking the blood pressure/Blutdruckmessung

” e o e e
penmachine flickr Big Presents cC Presents/Geschenke

Simon Pais-Thomas flickr Stupid Me cc Q:Li:tnsi:adyjmy? are stupid (black/white, portrait of a man)/Jemand
valentinapowers flickr Cry Baby cC Crying baby/Schreiendes Baby

Heidi Wittwer fotocommunity He Du! Gewalt ist keine Losung = CC Respect (two fists)/Respekt (zwei Fauste)




