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Birting myndefnis er med gédfuslegu leyfi listamanna og hofundarréttarhafa. Nanari upplysingar (listamadur, titill) ma finna i

lok kynningar.
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e Minnid okkar er takmarkad.
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* Minnid okkar er takmarkad.
Daemi: Vid munum adeins um 60% af sogu sem vid heyrdum halftima adur.
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* Minnid okkar er takmarkad.
Daemi: Vid munum adeins um 60% af sogu sem vid heyrdum halftima adur.

e Kostir: ?77?

e Gallar: ???
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Minni
e Minnid okkar er takmarkad.

Daemi: Vid munum adeins um 60% af sogu sem vid heyrdum halftima adur.

e Kostir: Heilinn er ekki yfirfullur af gagnslausum upplysingum. Oftast gleymum vid
upplysingum sem skipta ekki mali... en

e Gallar: ???
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Minni
e Minnid okkar er takmarkad.

Daemi: Vid munum adeins um 60% af sogu sem vid heyrdum halftima adur.

e Kostir: Heilinn er ekki yfirfullur af gagnslausum upplysingum. Oftast gleymum vid
upplysingum sem skipta ekki mali... en

e Gallar:...Mikilveegar upplysingar eiga pad lika til ad gleymast (bokadir timar, godar
minningar, pad sem vid leerdum i skola ...)
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Hvad getur truflad minnid?

[y
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Hvad getur truflad minnid?

e truflanir pegar verid er ad leera (t.d. Utvarp, adrar manneskjur i herberginu, 6paegilegt
andrumsloft)
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Hvad getur truflad minnid?

e truflanir pegar verid er ad leera (t.d. Utvarp, adrar manneskjur i herberginu, 6paegilegt
andrumsloft)

* streita & alag
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Hvad getur truflad minnid?

e truflanir pegar verid er ad leera (t.d. Utvarp, adrar manneskjur i herberginu, 6paegilegt
andrumsloft)

* streita & alag

* Ohofleg afengisneyslal
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Hvad getur truflad minnid?

e truflanir pegar verid er ad leera (t.d. Utvarp, adrar manneskjur i herberginu, 6paegilegt
andrumsloft)

* streita & alag
* Ohofleg afengisneyslal

e truflandi athafnir eftir leerddm (t.d. horfa a sjonvarp)
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Hvernig get ég baett minnid?

Endurheimt minnis i %

bvi fleiri skynfaeri sem vid notum, pvi betur
munum Vvid!
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Virkar minni okkar eins og myndbandsupptaka?

[fyrir adra afingu, sja enda kynningar]

Bandariski salfreedingurinn Elizabeth Loftus syndi patttakendum réd ljdsmynda. A einni
peirra var raudur bill sem stadnaemndist vid bidskyldu /.
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Eftir ad myndirnar voru syndar, reyndi rannsakandi ad hafa
ahrif a minni sumra patttakenda med leidandi spurningum.

A myndinni, keyrdi annar bill fram hjé rauda bilnum ¢ medan hann stadnaemdist vid
stoovunarskylduna?

[i raun, stadnaemdist billinn vid bidskyldu!]
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Seinna voru tveer myndir syndar. Patttakendurnir purftu ad
svara hvada mynd peir sau fyrst. Telur pu ad haegt se ad hafa
ahrif a minni annarra?

Upprunalega myndin! Leidandi spurning Hvor myndin var synd fyrst?

Keyrdi annar bill fram hja rauda bilnum @
medan hann stadnaemdist vid
stodvunarskylduna?

Timalengd
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Minni okkar passar ekki fullkomlega vid raunveruleikann!

1. Fyrsta myndin!

2

. ...en hvad munum vid?

An leidandi spurninga, sogdust adeins
25% patttakenda hafa sed
stodvunarskyldu a upprunalegu
myndinni.

...aftur a moti sdégdust 59% peirra sem
fengu leidandi spurningu hafa séd
stodvunarskyldu!
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Minni okkar passar ekki fullkomlega vid raunveruleikann!

Pessi rannsokn, asamt fjolda annarra, syndi ad minnid er ageett en ekki fullkomid.

Vid hofum tilhneigingu til ad baeta vid minningar einhverju sem gerdist fyrir atburdinn eda
sem vid heyrdum af eftir atburdinn.
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* Syndar verda myndir med morgum smaatridum (t.d. fra strond, lestarstod).
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* Syndar verda myndir med morgum smaatridum (t.d. fra strond, lestarstod).

e Eftirad myndirnar eru syndar verdid pid bedin um ad rifja upp pad sem pid saud a
myndinni og hversu viss pid erud.
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* Syndar verda myndir med morgum smaatridum (t.d. fra strond, lestarstod).

e Eftir ad myndirnar eru syndar verdid pid bedin um ad rifja upp pad sem pid saud a
myndinni og hversu viss pid erud.

Reynid ad muna eins morg smaatridi og pid getid!
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Jarnsmidurinn
Hvad sastu? Hversu viss ertu?

* tong

* glugga

* stedji

* |edur bunad
* ahorfendur
e verkfeeri

e hamar
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Jarnsmidurinn

* tong

* glugga

* stedji

* |edur bunad
* ahorfendur
* verkfaeri

e hamar

B = ekki til stadar
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HAMBURG
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Sjoraeningjaskip

Hvad sastu? Hversu viss ertu?
* seg|

* sjoraxeningjafana

* Utsynispall @ mastrinu

e akkeri

* apa

* stiga

* glugga
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Sjoraeningjaskip

* segl

* sjoreningjafana

* Utsynispall a mastrinu
* akkeri

* apa

* stiga

* glugga

B = ekki til stadar
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Falskar minningar i daglegu lifi

* Pad hefur ekki allt sem vid munum gerst i raun og veru!
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Falskar minningar i daglegu lifi

* pad hefur ekki allt sem vid munum gerst i raun og verul!

e [stad peirra upplysinga sem vid missum af baetir heilinn vid upplysingum fra svipudum
adstaedum (t.d. pegar vid vorum sjalf a strondinni).
Sumum hlutum er baett vid med “rokhugsun” (deemi: bolti, handklzedi)!
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Falskar minningar i daglegu lifi

* pad hefur ekki allt sem vid munum gerst i raun og verul!

e [stad peirra upplysinga sem vid missum af baetir heilinn vid upplysingum fra svipudum
adstaedum (t.d. pegar vid vorum sjalf a strondinni).
Sumum hlutum er baett vid med “rokhugsun” (deemi: bolti, handklzedi)!

* Raunverulegar minningar eru oft mun skyrari en falskar minningar: falskar minningar eru
frekar “daufar” og innihalda minna af smaatridum.
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Minnisvandi

[y
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HHHHHHH

Minnisvandi

* Gleymska
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Minnisvandi

* Gleymska

* Minnisskekkja:
— AQ muna frekar jakvaeda atburdi heldur en neikvaeda
— Minnisskekkja i punglyndi: ad muna frekar neikvaeda atburdi heldur en jakvaeda
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Minnisvandi

* Gleymska

* Minnisskekkja:
— AQ muna frekar jakvaeda atburdi heldur en neikvaeda
— Minnisskekkja i punglyndi: ad muna frekar neikvaeda atburdi heldur en jakvaeda

e Skynvilla/falskar minningar: ad muna atburdi sem gerdust ekki!
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HHHHHHH

Falskar minningar

“Spiladu pad aftur, Sam” — er setning sem Ingrid Bergman eda Humphrey Bogart sogdu aldrei vid Sam
(Dooley Wilson), piandleikara neeturklibbsins og trega flytjanda hugljufa lagsins ‘As Time Goes By’ i
Casablanca (1942). pad naesta sem Bogart komst ad setningunni var petta: “Pu spiladir pad fyrir hana,
bu getur spilad pad fyrir mig...Ef hun getur polad pad, get ég pad. Spiladu pad!”
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Falskar minningar

“Spiladu pad aftur, Sam” — er setning sem Ingrid Bergman eda Humphrey Bogart sogdu aldrei vid Sam
(Dooley Wilson), piandleikara neeturklibbsins og trega flytjanda hugljufa lagsins ‘As Time Goes By’ i
Casablanca (1942). pad naesta sem Bogart komst ad setningunni var petta: “Pu spiladir pad fyrir hana,
bu getur spilad pad fyrir mig...Ef hun getur polad pad, get ég pad. Spiladu pad!”

| forsetabarattunni 1980, rifjadi Ronald Reagan upp stridsminningar sem hann greinilega blandadi
saman vid senur ur kvikmyndinni Wing and a Prayer.
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Falskar minningar

“Spiladu pad aftur, Sam” — er setning sem Ingrid Bergman eda Humphrey Bogart sogdu aldrei vid Sam
(Dooley Wilson), piandleikara neeturklibbsins og trega flytjanda hugljufa lagsins ‘As Time Goes By’ i
Casablanca (1942). pad naesta sem Bogart komst ad setningunni var petta: “Pu spiladir pad fyrir hana,
bu getur spilad pad fyrir mig...Ef hun getur polad pad, get ég pad. Spiladu pad!”

[ forsetabarattunni 1980, rifjadi Ronald Reagan upp stridsminningar sem hann greinilega blandadi
saman vid senur ur kvikmyndinni Wing and a Prayer.

Med akvednum yfirheyrsluadferdum og leidandi athugasemdum er haegt ad “bua til” falskar minningar.
Til er fjoldi domsmala par sem saklaust folk jatar fyrir domi, eftir ad hafa verid sannfaert vid akafar
yfirheyrslur, um ad hafa framid gleep.
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Falskar minningar

“Spiladu pad aftur, Sam” — er setning sem Ingrid Bergman eda Humphrey Bogart sogdu aldrei vid Sam
(Dooley Wilson), piandleikara neeturklibbsins og trega flytjanda hugljufa lagsins ‘As Time Goes By’ i
Casablanca (1942). pad naesta sem Bogart komst ad setningunni var petta: “Pu spiladir pad fyrir hana,
bu getur spilad pad fyrir mig...Ef hun getur polad pad, get ég pad. Spiladu pad!”

[ forsetabarattunni 1980, rifjadi Ronald Reagan upp stridsminningar sem hann greinilega blandadi
saman vid senur ur kvikmyndinni Wing and a Prayer.

Med akvednum yfirheyrsluadferdum og leidandi athugasemdum er haegt ad “bua til” falskar minningar.
Til er fjoldi domsmala par sem saklaust folk jatar fyrir domi, eftir ad hafa verid sannfaert vid akafar
yfirheyrslur, um ad hafa framid glaep.

[ tilraun voru patttakendum syndar medhondladar myndir, bar sem peir svifu med fédur sinum i loftbelg.
Um 50% patttakenda ségdust seinna muna eftir pessu atviki Ur barnaesku, sem i raun atti sér aldrei stad.
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Hvers vegna erum vid ad pessu?

e Rannsoknir syna ad folk sem hefur farid i gedrof og/eda er med gedrofseinkenni er oft
vissara en adrir um ad minningar peirra séu réttar, pegar paer eru pad ekki (falskar
minningar).
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Hvers vegna erum vid ad pessu?

e Rannsoknir syna ad folk sem hefur farid i gedrof og/eda er med gedrofseinkenni er oft
vissara en adrir um ad minningar peirra séu réttar, pegar paer eru pad ekki (falskar

minningar).

e Asama tima er pad oft d6ruggara um sannar minningar (p.e. hluti sem gerdust i raun og
veru) heldur en adrir
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Hvers vegna erum vid ad pessu?

e Rannsoknir syna ad folk sem hefur farid i gedrof og/eda er med gedrofseinkenni er oft
vissara en adrir um ad minningar peirra séu réttar, pegar paer eru pad ekki (falskar
minningar).

e Asama tima er pad oft d6ruggara um sannar minningar (p.e. hluti sem gerdust i raun og
veru) heldur en adrir

* bpetta getur leitt til erfidleika vid ad greina i sundur sannar minningar fra félskum og
hindrad raunszett mat a adsteedunum
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Hvernig minnisvandi getur leitt til rangtulkunar i gedrofi -
deemi

Rifrildi vid vin. Hann kalladi pig Vinur pinn haekkadi rominn. Viss
“halfvita.” ordatiltaeki “voru i loftinu”, en voru i raun
aldrei sogd.
puU nalgast Henni var alveg sama PO var hjukrunarfreedingurinn
hjukrunarfreedinginn og hlo jafnvel ad per. skilningsrikur, pbvi midur hafdi hun engan
med spurningu. tima — reidi vegna annarra hluta olli pvi

a0 atburdurinn ekki rétt rifjadur upp.

Getur einhver deild eigin reynslu?
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e Aftur verda syndar myndir med morgum smaatridum.
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HHHHHHH

e Aftur verda syndar myndir med morgum smaatridum.

e Takid eftir pvi sem sést @ myndinni (smaatridin sem voru ekki 8 myndinni eru seinna synd
med blaum lit)
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Bankaraeningjar
Hvad sastu a myndinni? Hversu viss ertu?

* Oopin peningaskap
* |ogsuduteeki

* sudutank

* sedla

e skiptimynt

* grimu

* vasaljos
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HHHHHHH

Bankaraeningjar

* Oopin peningaskap
* |ogsuduteeki

e syudutank

e sedla

* skiptimynt
* grimu

* vasaljos

B = ekki til stadar
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Kennslustofa
Hvad var ekki til stadar? Hversu viss ertu?

* svampur
* gra kapa
e skrifbord
e Kkritartafla
* skolataska
* Kkrit

* tagl

e kennarastoll
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Kennslustofa

* svampur
* gra kapa
e skrifbord

e kritartafla

e skdlataska
o krit
* tagl

e kennarastoll

B = ekki til stadar
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Valfrjalst: Myndband

Valfrjalst: Myndband sem snyr ad efni dagsins ma finna a eftirfarandi vefs|od:
http://www.uke.de/mct videos

Raedid hvernig myndbandid tengist efni dagsins.

[fyrir medferdaradila:

sum myndbondin innhalda malfar sem gaeti verid ovideigandi fyrir suma ahorfendur eda

eftir menningu. Vinsamlegast horfid @ myndbondin fyrir fram adur en tekin er akvordun
um hvort pau verdi synd.]



http://www.uke.de/mkt_videos
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Stronad

Hvad sastu ekki? Hversu viss ertu?

* strandstol
* veidistdng
* hahyrning
* snorkl bunad
* handkladi
* blaan himinn

* mav
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HHHHHHH

Stronad

* strandstol
* veidistdng
* hahyrning
* snorkl bunad
* handkladi
* blaan himinn

7/

® Mmav

xlv

B = ekki til stadar
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Hugarflug

Hvad sérdu venjulega i bud?



Hugraen Innsaeispjalfun 5 — Minni 56 m

Bud

Hvad sastu a myndinni? Hversu viss ertu?

e afgreidslumann
* vagn

e afgreidslukassa
e afgreidslubord

* dosir

* vindil

* bord med hlutum

e uppstilling i glugga
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BUO

e afgreidslumann

* vagn

e afgreidslukassa

e afgreidslubord

* dosir

* vindil

* bord med hlutum
* uppstilling i glugga

B = ekki til stadar
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Hugarflug

Hverju myndiru venjulega buast vid i sundlaug?
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Sundlaug

Hvad sastu a myndinni? Hversu viss ertu?
e gummiond

* handklaedi

* kezelibox

° sturtu

* solstol

e solhatt

e frettablad
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HAMBURG

Sundlaug

e gummiond
* handklzedi
* keelibox

e sturtu

* s0lstol

* solhatt

e fréttablad

B = ekki til stadar
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Banki

Hvad sastu ekki? Hversu viss ertu?

* myndavélar

* hradbanka

* Oryggisglugga

* peningaskap

* (peninga)skuffu
* hund

* skapa
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HHHHHHH

* myndavélar

* hradbanka
* Oryggisglugga

* peningaskap

* (peninga)skuffu
* hund

* skapa

B = ekki til stadar
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HAMBURG
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Utilega

Hvad sastu ekki? Hversu viss ertu?
* hushil

* tjald

* bordduk

¢ hjdl

* stola

e blaan himinn
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67

Utilega

* husbi
* tjald
e bordduk

- 7/

* hjol

/

e sto

d

e blaan himinn

B = ekki til stadar
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HAMBURG
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Hugarflug

Hverju bystu vid a0 sja i dyragardinum?
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Dyragardur

Hvad sastu a myndinni? Hversu viss ertu?

* gijraffa

e grindverk

e fil

e dyragardsvord
* pafugl

* sOlubord

* |jon
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Dyragardur

* giraffa

e grindverk

e fil

e dyragardsvord
* pafugl

* sOlubord

* |jon

B = ekki til stadar
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Hugarflug

Hvad er venjulega til stadar i stofu?



Hugraen Innsaeispjalfun 5 — Minni 74 m

Stofa

Hvad sastu a myndinni? Hversu viss ertu?

* bord

* stola

* bordduk
e klukku
* skap

* blodm

e malverk
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HHHHHHH

* bord

* stola

* bordduk
e klukku

* skap

* blom

e malverk

B = ekki til stadar
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Tenging vi0 daglegt lif

Leerddmur

* Minnid getur blekkt okkur!

Sérstaklega vid mikilveegar adstaedur (rifrildi, vitnisburdur sjonarvotta o.s.frv.), hafid i huga:
Ef pu manst ekki greinilega eftir smaatridum fra atburdinum:

* Ekki vera of viss um ad minningin sé réett.
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Tenging vi0 daglegt lif

Leerddmur

* Minnid getur blekkt okkur!

Sérstaklega vid mikilveegar adstaedur (rifrildi, vitnisburdur sjonarvotta o.s.frv.), hafid i huga:
Ef pu manst ekki greinilega eftir smaatridum fra atburdinum:

* Ekki vera of viss um ad minningin sé réett.

* Fadu frekari upplysingar fra 60rum sem voru a stadnum.
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Tenging vi0 daglegt lif

Leerddmur

* Minnid getur blekkt okkur!

Sérstaklega vid mikilveegar adstaedur (rifrildi, vitnisburdur sjonarvotta o.s.frv.), hafid i huga:
Ef pu manst ekki greinilega eftir smaatridum fra atburdinum:

* Ekki vera of viss um ad minningin sé réett.

* Fadu frekari upplysingar fra 60rum sem voru a stadnum.
Daemi: Pu varst ad rifast vid einhvern og manst d/jost eftir pvi ad hann/hidn hafi
modgad pig. Hafdu i huga ad minnid geeti verid ad plata pig og minningin geeti verid
skekkt. Gott getur verid ad spyrja annad folk sem var einnig a stadnum.
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Hvernig tengist petta gedrofi?

A medan gedrofi stendur er folki haett vid ad muna hluti sem gerdust ekki yfir hofud eda sem gerdust med
d0rum heetti.
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Hvernig tengist petta gedrofi?

A medan gedrofi stendur er folki haett vid ad muna hluti sem gerdust ekki yfir hofud eda sem gerdust med
d0rum heetti.

Dami: Katla man eftir pvi ad hafa verid fengin til ad taka patt i hrydjuverkaaras.

Bakgrunnur: Madur mid-austurlenskur i utliti kom inn i streeto og spurdi Kotlu hvort saetid vid hlidina a henni
veeri fratekid. HUn mistulkadi petta sem koda til ad rada nylida. Pessi mistulkun var skreytt frekar i minni hennar,

til deemis ad madurinn hafi rétt henni umslag og kynnt sig sem “Ali” (pessum smaatridum var ekki visvitandi
baett vid).
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Hvernig tengist petta gedrofi?

A medan gedrofi stendur er folki haett vid ad muna hluti sem gerdust ekki yfir hofud eda sem gerdust med
d0rum heetti.

Dami: Katla man eftir pvi ad hafa verid fengin til ad taka patt i hrydjuverkaaras.

Bakgrunnur: Madur mid-austurlenskur i utliti kom inn i streeto og spurdi Kotlu hvort saetid vid hlidina a henni
veeri fratekid. HUn mistulkadi petta sem koda til ad rada nylida. Pessi mistulkun var skreytt frekar i minni hennar,

til deemis ad madurinn hafi rétt henni umslag og kynnt sig sem “Ali” (pessum smaatridum var ekki visvitandi
baett vid).

Falskar minningar eru liklegri til ad koma fram pegar folk er hraett eda undir mikilli pressu. Adur en mikilvaegar
akvardanir eru teknar: hugsadu vandlega um hvort alyktanir pinar séu hlutleegar og rokréttar. Hafid einnig i
huga: falskar minningar eru oft 6skyrari heldur en raunverulegar minningar!
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Takk fyrir timann!

fyrir medferdaradila:
Vinsamlegast afhentu vinnubldd. Kynntu app okkar COGITO (sakja an endurgjalds).

www.uke.de/mct_app

2 Download on the
. App Store

})0 Goog[c play
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Bernd Hampel, Helmut

Paintings of Spanish landscape/

Schgck, Andreas Private/privat Untitled/ohne Titel PP Gemilde einer katalanischen Landschaft
Weillgerber
) Kirk Talks to Spock about his Star trek/

U st ilia Fez Addiction cc Raumschiff Enterprise

) ) ) Bombed Dresden/
lyricsart flickr Dresden bombing cC Zerbombtes Dresden
Nobik Attila flickr Piaget cc Pllgieiy

Piaget

) ) Bugs Bunny/
missha flickr bugs bunny cC Bugs Bunny
Norman Rockwell
Edited by/Editiert v. --- --- PP False memory pictures/False Memory Bilder
Michael B. Miller
Geobra Brandstatter; laymobil figures/
Stefan Merz & Frank --- --- PP piay . _g

: Playmobilbilder

Burmeister
Ximena Del Villar Derpsch Private/privat o pp Drawings/Zeichnungen: Robbery/Raub, Beach/Strand, Pool, Bank,

Camping, Living room/Wohnzimmer
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Skynjum vio 6ll og munum eins?

Daemi: Prir malarar voru fengnir til ad mala sama spaenska porpstorgid...
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Takid eftir mismunandi litavali, steerd og |6gun eftir
malverkum. Hafa malararnir a einhverjum st6dum malad
eitthvad a ©

ikan hatt eda jafnvel sleppt einhverju ur?

Andreas Weildgerber Helmut Schack Bernd Hampel
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HHHHHHH

Enginn skynjar hlutina nakveemlega eins! Eins og a pessum
bremur malverkum: Sama landslagio er tulkad a mismunandi
hatt!

B TN e e : ot
Andreas Weiligerber: borpstorgid er mjog Helmut Schack: Malverkid hefur Bernd Hampel: [ pessu malverki eru hlutirnir
litrikt. Bleika husid til haegri (sja orvar) er jar@bundinn lit. Palmatrén eru ekki eins mjog nalaegt hvor 68rum. Olikt hinum tveimur
fiolublatt i malverki Hampel og rautt i bein og i hinum malverkunum. malverkunum er veggurinn til vinstri med prja

malverki Schack. boga (sja hringi).
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HHHHHHH

Minni okkar virkar ekki eins og myndavél! Vertu vidbuin pvi ad
hafa rangt fyrir pér

. Mynd af upprunalega porpstorginu: Athugadu ad
. bilarnir tveir voru ekki @ stabnum pegar malverkin

voru gerd.

Andreas Weilgerber: Hlutfollin eru i Helmut Schack: Palmatrén Bernd Hampel: bad eru adeins tveir
samraemi en litirnir passa ekki (t.d. eru upprunalega mjog bein. bogar & veggnum til vinstri (sja
eru steinveggirnir ekki i raun greaenir). raudan hring).
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Bernd Hampel, Helmut Paintings of Spanish village square/
Schack, Andreas Private/privat Untitled/ohne Titel PP . g . P ) g€ 59
Gemalde eines spanischen Dortplatzes

Weilkgerber




