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Hverju tekurdu fyrst eftir pegar pu hittir einhvern i fyrsta
skipti? Hversu vel lysa pessi atridi manneskjunni i raun?
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Hverju tekurdu fyrst eftir pegar pu hittir einhvern i fyrsta
skipti? Hversu vel lysa pessi atridi manneskjunni i raun?

augu?
malfar?
kleednadur?
Likamstjaning/ hendur?

stelling

annad? ...
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Hverju tekurdu fyrst eftir pegar pu hittir einhvern i fyrsta
skipti? Hversu vel lysa pessi atridi manneskjunni i raun?

.........
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Hvada peaetti ma einnig taka til greina? Hversu areidanlegar
eru slikar upplysingar?
e fyrri pekking a manneskjunni (ordromur): t.d.

upplysingar fra vini

e fyrri pekking a svipadri typu/hodp, t.d. rappari,
innseei/tilfinning

e eijtthvad skriflegt: t.d. Ur tdélvuposti eda spjalli a
netinu
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Kostir og gallar vid félagslegar upplysingar

NU pegar vid hofum reett ymsa paetti sem hafa ahrif a skodanir okkar a 8drum skulum vid
skoOa kosti og galla pess ad stydjast vid slikar upplysingar.
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Raedid kosti og galla pess ad deema folk ut fra eftirfarandi

pbattum
Likamstjaning Mikilveeg visbending:
P77
Daemi
Heetta:
Bidja (til guds)
277

eda hlyja sér a
hondunum?
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Raedid kosti og galla pess ad deema folk ut fra eftirfarandi

battum

Likamstjaning Mikilveeg visbending:

e Likamstjaning getur gefid visbendingar um tilfinningar (t.d. krepptir hnefar
Dami | begar madur er reidur, réetta upp hond pegar madur heilsast, halla hofdi
| begar madur bidur).

Heetta:

Bidja (til guds)
eda hlyja sér a
hédndunum?

277



Hugraen Innsaeispjalfun 6 — Ad setja sig i spor annarra...ll 9

k Ut fra eftirfarandi

Raedid kosti og galla pess ad deema 10
battum

Likamstjaning Mikilveeg visbending:

e Likamstjaning getur gefid visbendingar um tilfinningar (t.d. krepptir hnefar
Dami begar madur er reidur, réetta upp hond pegar madur heilsast, halla hofdi
begar madur bidur).

e Obein merki geta skipt miklu mali: dréleiki getur bent til kvida (haféu samt i
huga menningarmun!); ad fresta hlutum getur verid merki um litid
sjalfstraust.

Heetta:

Bidja (til guds)
eda hlyja sér a
hédndunum?

277
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Raedid kosti og galla pess ad deema folk ut fra eftirfarandi

battum

Likamstjaning Mikilveeg visbending:

e Likamstjaning getur gefid visbendingar um tilfinningar (t.d. krepptir hnefar
Dami begar madur er reidur, réetta upp hond pegar madur heilsast, halla hofdi
| begar madur bidur).

e Obein merki geta skipt miklu mali: dréleiki getur bent til kvida (haféu samt i
huga menningarmun!); ad fresta hlutum getur verid merki um litid
sjalfstraust.

Haetta:
Bidja (til guds)
eda hlyja sér & * AJ lesa of mikid i likamstjaningu getur leitt til rangtulkunar.
hondunum? Daemi: Einhver sem lytur Ut fyrir ad vera sjalfsoruggur geeti verid ad setja

upp grimu. Hokin likamsstada getur ranglega verid tulkud sem merki um
ooryggi.
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Raedid kosti og galla pess ad deema folk ut fra eftirfarandi
pbattum

Skrifud samskipti Mikilvaeg visbending:

P77

Heetta:

P77

Daemi:

“Ekki reyna of mikid a pig!”
— Er petta kaldhaedni,
umhyggja, merkingarlaus
skilabod?
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Raedid kosti og galla pess ad deema folk ut fra eftirfarandi
pbattum

Skrifud samskipti Mikilvaeg visbending:

* Vid leggjum oft meiri hugsun i pad sem vid skrifum heldur en pad sem vid
segjum/!

Heetta:

P77

Daemi:

“Ekki reyna of mikid a pig!”
— Er petta kaldhaedni,
umhyggja, merkingarlaus
skilabod?
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k ut fra eftirfarandi

Raedid kosti og galla pess ad deema o
pbattum

Skrifud samskipti Mikilvaeg visbending:

* Vid leggjum oft meiri hugsun i pad sem vid skrifum heldur en pad sem vid
segjum/!

Heetta:

* Stundum, parf ad lesa a milli linanna til ad skilja hvad er att vid sem getur

Demi: oft leitt til rangtulkunnar!

“Ekki reyna of mikid a pig!”
— Er petta kaldhaedni,
umhyggja, merkingarlaus
skilabod?
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Raedid kosti og galla pess ad deema o

pbattum

Skrifud samskipti

Daemi:

“Ekki reyna of mikid a pig!”
— Er petta kaldhaedni,
umhyggja, merkingarlaus
skilabod?
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k ut fra eftirfarandi

Mikilvaeg visbending:

* Vid leggjum oft meiri hugsun i pad sem vid skrifum heldur en pad sem vid
segjum/!

Heetta:

* Stundum, parf ad lesa a milli linanna til ad skilja hvad er att vid sem getur
oft leitt til rangtulkunnar!

* Nidurstédur nylegrar rannsoknar syndu ad skilningur @ undirtoni tolvuposts
samskipta var réttur i adeins um 56% tilfella, sem er adeins betra heldur en
ef peir hefdu giskad.



Hugraen Innsaeispjalfun 6 — Ad setja sig i spor annarra...ll 15

Raedid kosti og galla pess ad deema folk ut fra eftirfarandi

battum

Steredtypur/ Forddmar Mikilveeg visbending:

277

Ekta muslimi, ekta pjodverji?
Steredtypur/ Fordémar
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Raedid kosti og galla pess ad deema folk ut fra eftirfarandi

battum

Steredtypur/ Forddmar Mikilveeg visbending:

* Ppekking @ mismunandi menningarhopum getur hjalpad okkur ad skilja folk
sem tilheyrir peim. Hver menning hefur synar eigin oskrifudu félagslegu
reglur.

Ekta muslimi, ekta pjodverji?
Steredtypur/ Fordémar
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k Ut fra eftirfarandi

Raedid kosti og galla pess ad deema 10
battum

Steredtypur/ Fordémar Mikilveeg visbending:

* Ppekking @ mismunandi menningarhopum getur hjalpad okkur ad skilja folk
sem tilheyrir peim. Hver menning hefur synar eigin oskrifudu félagslegu

reglur.

Folk hegdar sér vanalega ekki eins og steredtypan segir til um! Félk sem
tilheyrir akvedinni trd eda menningarhopum verdur oft fyrir adkasti og
fordomum (s.s. MUslimar eru sérvitrir, bandarikjamenn eru hrokafullir og

borda bara ruslfaedi)

Ekta muslimi, ekta pjodverji?
Steredtypur/ Fordémar
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Framkoma og raunveruleikinn!

... ekki er haegt ad treysta alveg a adeins einn patt (t.d. malfari, innsaei)!

bad parf ad skoda fleiri hlidar malsins!
pad getur verid hjalplegt ad taka til tillit til margra patta pegar verid er ad meta floknar

adstaedur...
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Af hverju erum vio a0 pessu?

Rannsoknir syna ad folk sem glimir vid gedraen einkenni (sérstaklega gedrofseinkenni) a
gjarnan erfitt med eftirfarandi:

* Greina og meta andlitssvipbrigdi annarra (t.d. gledi, sorg).
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Af hverju erum vio a0 pessu?

Rannsoknir syna ad folk sem glimir vid gedraen einkenni (sérstaklega gedrofseinkenni) a
gjarnan erfitt med eftirfarandi:

* Greina og meta andlitssvipbrigdi annarra (t.d. gledi, sorg).

e Atta sig & pbvi hvad folk er ad meina med pvi sem pad gerir og/eda segir.
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Hvernig erfidleikar vid ad setja sig i spor annarra geta leitt til
rangtulkunnar i gedrofi — daemi

Eftir ad leknirinn er buin ad tala  “Pau eru ad hleejaad mér”  Tilviljun. Laeknirinn og

vid pig, heyrir pu hann hlaeja hjukrunarfreedingurinn voru ad tala um
med hjukrunarfreedingnum eitthvad allt annad.

Madur sem pu labbar framhja PU ert viss um ad hann sé Hann er pirradur pvi pu horfdir a hann eins
litur tvisvar a pig og snyr sérvid.  ad fylgjast med peér. og pu veerir hraedd/ur vid hann. Hann snyr

sér vio til ad kanna malid betur.

Manneskja blikkar pig Hun er ad gefa mér leynileg =~ Hun fékk eitthvad i augad; tilviljun; heit fyrir
skilabod bér.

Getur einhver deilt eigin reynslu?
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HHHHHHH
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e Anaestu glaerum verda syndar myndasogur

* Radid hvad personurnar i ségunni geetu verid ad hugsa um hvora adra
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* A naestu gleerum verda syndar myndasogur

* Radid hvad personurnar i sogunni geetu verid ad hugsa um hvora adra

Mikilvaegt

e bid purfid ad greina a milli upplysinga sem pid hafid og peirra sem personurnar hafa um
hvor adra
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* A naestu gleerum verda syndar myndasogur

* Radid hvad personurnar i sogunni geetu verid ad hugsa um hvora adra

Mikilvaegt

e bid purfid ad greina a milli upplysinga sem pid hafid og peirra sem personurnar hafa um
hvor adra

* Hvada upplysingar vantar til ad geta komid med areidanlegt svar?
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Daemi: Madur i yfirpyngd dettur af stol

Hvad hugsar folk...? Hefur pad rett fyrir sér?
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Madur i yfirpyngd dettur af stol
Hvad hugsar folk?

Liklegt: Madurinn er of pungur fyrir pennan stol.
Oliklegt: Stdllinn er skakkur og/eda of vidkveemur.

Mjog 6likleg &lyktun sem engum datt i hug en er samt RETT: Strakur sagadi { stolfétinn — engum datt pad { hug
bvi pad sast ekki til hans!
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HHHHHHH

Holdum afram!
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HHHHHHH

Ljdsid er greent!

Hvernig geeti konunni lidid i pessum adsteedum?
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HHHHHHH

y g Geetir bU sagt mér Eg hef ekki tima
Ertu buin ad sjd hvenser 4 ad skila fyrir svona

pessa faranlegu bessari bok? spurningar!
atvinnuauglysingu?

Hvad gaeti madurinn verid ad hugsa?
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HHHHHHHH

,anumélaskélin,)

Enska 101

(lannan _€ger

T Yo bu ert

AQ farainni 5
grasi er |
bannad

Hvad er oryggisvordurinn liklega ad hugsa ...? Hefur
hann rétt fyrir sér?
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HHHHHHH

Hvad geeti madurinn sem stendur fyrir framan myndina verid ad hugsa?
Hefur hann rétt fyrir ser?
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Vaknadu
elskan, pu att
ad farai
skélann!

) ﬁr hitamaelir,
IEg held.a(’i ég skal athuga
ég sé veikur hvort pu sért
med hita!

Hvad hugsar modirin? burfum vid meiri upplysingar
til ad alykta um pad?
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Valfrjalst: Myndband

Valfrjalst: Myndband sem snyr ad efni dagsins ma finna a eftirfarandi vefs|od:
http://www.uke.de/mct videos

Raedid hvernig myndbandid tengist efni dagsins.

[fyrir medferdaradila:

sum myndbdndin innhalda malfar sem geeti verid évideigandi fyrir suma ahorfendur eda

eftir menningu. Vinsamlegast horfid a myndbdndin fyrir fram adur en tekin er akvordun
um hvort pau verdi synd.]



http://www.uke.de/mkt_videos
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e

Hvad gaeti madurinn sem er uti ad labba med hundinn
sinn verid ad hugsa?
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Lisa, ma ég bjéda pér i kaffi?

Nei pvi midur, ég er
med onnur plon i dag.

Hvad gaeti madurinn a sidustu myndinni verid ad hugsa...?
Hefur hann rett fyrir ser?
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Tenging vio daglegt lif

Leerdomur

* Misskilningur, agreiningur og jafnvel atok eru algeng pegar einhver giskar ranglega a pad
hvad hin manneskjan sé ad hugsa (t.d. ef pu segir vinum pinum ekki ad pér lidi illa, pa
geturdu ekki zetlast til ad peir syni pér meiri tillitssemil)
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Tenging vio daglegt lif

Leerdomur

* Misskilningur, agreiningur og jafnvel atok eru algeng pegar einhver giskar ranglega a pad
hvad hin manneskjan sé ad hugsa (t.d. ef pu segir vinum pinum ekki ad pér lidi illa, pa
geturdu ekki zetlast til ad peir syni pér meiri tillitssemil)

* Reynum ad taka til greina olik sjonarmid pegar vid erum i samskiptum vid annad folk. bvi

fleiri upplysingar sem vid tokum til greina, pvi meiri likur @ ad vid naum ad komast ad rettri
nidurstodu
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Tenging vio daglegt lif

Leerdomur

* Misskilningur, agreiningur og jafnvel atok eru algeng pegar einhver giskar ranglega a pad
hvad hin manneskjan sé ad hugsa (t.d. ef pu segir vinum pinum ekki ad pér lidi illa, pa
geturdu ekki zetlast til ad peir syni pér meiri tillitssemil)

* Reynum ad taka til greina olik sjonarmid pegar vid erum i samskiptum vid annad folk. bvi
fleiri upplysingar sem vid tokum til greina, pvi meiri likur 8 ad vid naum ad komast ad réttri
nidurstodu

 Hafid i huga ad lidan okkar getur haft ahrif a pad hvernig vid tulkum umhverfid (t.d.
hvernig vid metum adra)
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Hvernig tengist petta gedrofi?

| gedrofi 4 folk bad til ad mistulka eda oftllka andlitssvipbrigdi eda likamstjaningu folks.

Daemi: Noa finnst folk vera ad stara a sig i budinni og feer a tilfinninguna ad einhver sé ad
fylgjast med ser.

Bakgrunnur: Noi hefur verid kvidinn og stressadur i nokkrar vikur og notar dokk soélgleraugu
til pess ad purfa ekki ad horfa i augun a folki.

EN!: Folk horfir serstaklega a hann vegna pess ad hann er med dokk solgleraugu inni.

Vid gerum oll mistok og hofum stundum rangt fyrir okkur. Reynum ad setja okkur i spor
annarra og skoda hlutina fra olikum sjonarhornum.
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Takk fyrir timann!

fyrir medferdaradila:
Vinsamlegast afhentu vinnublod. Kynntu app okkar COGITO (szekja an endurgjalds).

www.uke.de/mct_app

2 Download on the
. App Store

})0 Goog[c play
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