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Bagaimana saya bisa bersikap empati dengan orang lain...?

???
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Bagaimana saya bisa bersikap empati dengan orang lain...?

Contoh: Seseorang menyentuh keningnya.

Mengapa?
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Bagaimana saya bisa bersikap empati dengan orang lain...?

Contoh: Seseorang menyentuh keningnya.

Mengapa? Sikap tidak acuh, konsentrasi, keletihan, sakit kepala?
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Bagaimana saya bisa bersikap empati dengan orang lain...?

Contoh: Seseorang menyentuh keningnya.

Mengapa? Sikap tidak acuh, konsentrasi, keletihan, sakit kepala?

Apa saja yang bisa membantu menjawab pertanyaan ini?
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Bagaimana saya bisa bersikap empati dengan orang lain...?

Contoh: Seseorang menyentuh keningnya.

Mengapa? Sikap tidak acuh, konsentrasi, keletihan, sakit kepala?

Apa saja yang bisa membantu menjawab pertanyaan ini?

 Pengetahuan tentang seseorang → Apakah dia sedang mengalami migren?
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Bagaimana saya bisa bersikap empati dengan orang lain...?

Contoh: Seseorang menyentuh keningnya.

Mengapa? Sikap tidak acuh, konsentrasi, keletihan, sakit kepala?

Apa saja yang bisa membantu menjawab pertanyaan ini?

 Pengetahuan tentang seseorang → Apakah dia sedang mengalami migren?

 Lingkungan/situasi→ Apakah dia habis begadang?
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Bagaimana saya bisa bersikap empati dengan orang lain...?

Contoh: Seseorang menyentuh keningnya.

Mengapa? Sikap tidak acuh, konsentrasi, keletihan, sakit kepala?

Apa saja yang bisa membantu menjawab pertanyaan ini?

 Pengetahuan tentang seseorang → Apakah dia sedang mengalami migren?

 Lingkungan/situasi→ Apakah dia habis begadang?

 pengamatan pada diri→ Dalam situasi apa saya menyentuh kening saya? (hati-hati!
Jangan segera menempatkan orang lain dalam situasi yang pernah anda alami!)
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Bagaimana saya bisa bersikap empati dengan orang lain...?

Contoh: Seseorang menyentuh keningnya.

Mengapa? Sikap tidak acuh, konsentrasi, keletihan, sakit kepala?

Apa saja yang bisa membantu menjawab pertanyaan ini?

 Pengetahuan tentang seseorang → Apakah dia sedang mengalami migren?

 Lingkungan/situasi→ Apakah dia habis begadang?

 pengamatan pada diri→ Dalam situasi apa saya menyentuh kening saya? (hati-hati!
Jangan segera menempatkan orang lain dalam situasi yang pernah anda alami!)

 Ekspresi wajah:→ Apakah dia sedang capek,konsentrasi, nyeri, atau yang lain?
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Mengapa kita mempelajarinya?

Penelitian membuktikan bahwa kebanyakan orang (tapi tidak semua!) dengan masalah

psikiatrik (khususnya psikosis ) memiliki masalah dibawah ini:

 Sulit untuk mendeteksi dan mengevaluasi ekspresi wajah orang lain (misalnya kesedihan, 

kegembiraan).
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Mengapa kita mempelajarinya?

Penelitian membuktikan bahwa kebanyakan orang (tapi tidak semua!) dengan masalah

psikiatrik (khususnya psikosis ) memiliki masalah dibawah ini:

 Sulit untuk mendeteksi dan mengevaluasi ekspresi wajah orang lain (misalnya kesedihan, 

kegembiraan).

 Kesulitan dalam menentukan motif dan tindakan seseorang dari perilaku yang sedang

berlangsung.
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Bagaimana masalah dalam mengenal emosi / perasaan dapat 
meningkatkan misinterpretasi selama psikosis-contoh
Perasaan sedang dalam bahaya yang terus menerus menyebabkan persepsi pada orang lain 

menjadi menyimpang / terdistorsi:

 Dokter yang tersenyum pada pasien diartikan oleh pasien dengan dokter itu sedang

menertawakannya.

 Wajah yang terkejut diartikan dengan wajah yang penuh ketakutan.

 Konsentrasi dan perhatian penuh dari terapis disalahartikan sebagai sikap bermusuhan.
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Adakah yang mau menceritakan pengalaman pribadi secara singkat? 



Tugas 1
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Silahkan menyebutkan beberapa emosi atau perasaan 
manusia
???
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Silahkan menyebutkan beberapa emosi atau perasaan 
manusia
 Bahagia

 Terkejut

 Takut

 Sedih

 Marah

 Jijik

 Nyeri
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Emosi / Perasaan
Terkadang lebih mudah untuk mengerti perasaan yang dirasakan orang lain ... 
khususnya kalau kita mengerti keadaannya...
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??? ??? ???

??? ??? ???



Emosi / Perasaan
Terkadang lebih mudah untuk mengerti perasaan yang dirasakan orang lain ... 
khususnya kalau kita mengerti keadaannya...
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Kesedihan Kemarahan Kebahagiaan

Jijik Terkejut Nyeri



Akan lebih sulit saat anda tidak mengenal orang ini atau keadaan orang ini!

Silahkan mencoba untuk mengidentifikasi emosi dari ekspresi wajah dari 1 sampai 5.

Seberapa anda yakin akan jawaban anda?
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5.4.3.2.1.



Akan lebih sulit saat anda tidak mengenal orang ini atau keadaan orang ini!
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BahagiaTakutTerkejutMarahKesedihan

5.4.3.2.1.



Dapatkah kita membuat penilaian atau kesimpulan tentang
karakter atau profesi berdasarkan penampilan saja?
Siapa diantara keempat pria ini yang merupakan seorang aktor, olahragawan, psikoterapis

atau pembunuh berantai? Seberapa yakinkah anda?
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Selalu, Stereotip kita mendominasi kesan pertama. Misalnya, tidak semua aktor terlihat 

menarik dan tidak semua pembunuh terlihat brutal!

Apakah anda tahu!?
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Babe Ruth:
Pahlawan baseball 

legendaris

Khaled Saleh:
Aktor

Jeffrey Dahmer:
Pembunuh berantai

Aaron Beck:
Psikoterapis



Dimana bumi berpijak, disitu langit dijunjung!
Penafsiran yang salah yang biasa terjadi pada sikap tubuh
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Sikap tubuh/mimik Bagaimana menafsirkan sikap tubuh disini vs. dimana saja?

???

???

Bahasa ???



Dimana bumi berpijak, disitu langit dijunjung!
Penafsiran yang salah yang biasa terjadi pada sikap tubuh

Pelatihan Terapi Metakognitif 4 – Untuk Bersikap Empati...I 23

Sikap tubuh/mimik Bagaimana menafsirkan sikap tubuh disini vs. dimana saja?

Eropa/Amerika Utara: memberi kesan santai; mungkin sedikit ceroboh

Di negara arab, dianggap menghina karena alas sepatu dianggap bagian yang paling kotor. 

???

Bahasa ???



Dimana bumi berpijak, disitu langit dijunjung!
Penafsiran yang salah yang biasa terjadi pada sikap tubuh
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Sikap tubuh/mimik Bagaimana menafsirkan sikap tubuh disini vs. dimana saja?

Eropa/Amerika Utara: memberi kesan santai; mungkin sedikit ceroboh

Di negara arab, dianggap menghina karena alas sepatu dianggap bagian yang paling kotor. 

Amerika dan negara lain: “Bagus!”, “sukses” 

Di negara Afrika: “pergilah!” 

Di banyak negara lain: digunakan untuk “silahkan” tapi tidak di negara yang disebutkan diatas.

Bahasa ???



Dimana bumi berpijak, disitu langit dijunjung!
Penafsiran yang salah yang biasa terjadi pada sikap tubuh
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Sikap tubuh/mimik Bagaimana menafsirkan sikap tubuh disini vs. dimana saja?

Eropa/Amerika Utara: memberi kesan santai; mungkin sedikit ceroboh

Di negara arab, dianggap menghina karena alas sepatu dianggap bagian yang paling kotor. 

Amerika dan negara lain: “Bagus!”, “sukses” 

Di negara Afrika: “pergilah!” 

Di banyak negara lain: digunakan untuk “silahkan” tapi tidak di negara yang disebutkan diatas.

Bahasa “Dicker” (Jerman, secara harfiah: “Fatty”) atau “Malaka” (Yunani) digunakan sebagai salam
persahabatan tetapi pada kelompok tertentu dianggap sebagai penghinaan kasar dan tidak
dibenarkan.



Tugas 2

 Berikut ini anda akan melihat gambar atau (bagian dari sebuah gambar).

 Silahkan coba untuk menemukan apa yang orang pikirkan atau kerjakan di gambar itu.

 Silahkan didiskusikan dengan kelompok seberapa yakin anda dengan penilaianmu.
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1. Laki-laki yang melalui garis finis di lari maraton

2. Laki-laki yang sedang marah

3. Laki-laki yang meminta bantuan karena 

kausnya dicuri orang

4. Laki-laki yang sedang berjemur matahari
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Guntingan gambar!

Bagaimana perasaan atau apa yang dilakukan orang ini?
Seberapa yakin anda dengan penilaianmu?



1. Laki-laki yang melalui garis finis di lari maraton

2. Laki-laki yang sedang marah

3. Laki-laki yang meminta bantuan karena 

kausnya dicuri orang

4. Laki-laki yang sedang berjemur matahariSilahkan baca pernyataan resmi di akhir presentasi. 
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Kemarahan!



1. Permohonan terakhir di pengadilan

2. Ketua serikat pekerja yang bicara didepan 

buruh (pada abad 20)

3. Berkelahi di pasar

4. Penyanyi yang menyanyikan lagu cinta

Bagaimana perasaan atau apa yang dilakukan orang ini?
Seberapa yakin anda dengan penilaianmu?
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Guntingan gambar!



1. Permohonan terakhir di pengadilan

2. Ketua serikat pekerja yang bicara didepan 

buruh (pada abad 20)

3. Berkelahi di pasar

4. Penyanyi yang menyanyikan lagu cinta
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Bersemangat!



1. Foto dari penjahat perang Afrika (Dbeki)

2. Laki-laki yang berlari marathon

3. Pria buta yang putus asa

4. Tokoh politik yang sedang berjogging diantara 

pengawalnya

Bagaimana perasaan atau apa yang dilakukan orang ini?
Seberapa yakin anda dengan penilaianmu?
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Guntingan gambar!



1. Foto dari penjahat perang Afrika (Dbeki)

2. Laki-laki yang berlari marathon

3. Pria buta yang putus asa

4. Tokoh politik yang sedang berjogging diantara 

pengawalnya
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1. Pemain yang memberi tanda pada timnya

2. Biarawan yang buta

3. Tampilan yang mencurigakan

4. Pemanah

Bagaimana perasaan atau apa yang dilakukan orang ini?
Seberapa yakin anda dengan penilaianmu?
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Guntingan gambar!



1. Pemain yang memberi tanda pada timnya

2. Biarawan yang buta

3. Tampilan yang mencurigakan

4. Pemanah
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Konsentrasi !



1. Menawarkan minuman di kedai minum

2. Pelatih yang memberi semangat pada timnya

3. Penanam modal yang sedang marah

4. Laki-laki yang terlibat perkelahian

Bagaimana perasaan atau apa yang dilakukan orang ini?
Seberapa yakin anda dengan penilaianmu?
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Guntingan gambar!



1. Menawarkan minuman di kedai minum

2. Pelatih yang memberi semangat pada timnya

3. Penanam modal yang sedang marah

4. Laki-laki yang terlibat perkelahian
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pilihan: Video Clip

pilihan: Presentasi video klip yang membahas topik hari ini tersedia pada web site berikut:
http://www.uke.de/mct_videos

Setelah melihat video, anda dapat mendiskusikan bagaimana hal ini berhubungan dengan

topik hari ini.
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[untuk terapis:

beberapa klip film berisi bahasa yang mungkin tidak sesuai bagi semua peserta dan
lintas budaya. Hati-hati sebelum menampilkan video tersebut]

http://www.uke.de/mkt_videos


1. Wanita yang makan belalang dengan jijik

2. Wanita yang malu dan menundukkan kepala

3. Wanita yang sedang berdoa

4. Wanita yang senang jika orang lain tidak

beruntung

Bagaimana perasaan atau apa yang dilakukan orang ini?
Seberapa yakin anda dengan penilaianmu?
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Guntingan gambar!



1. Wanita yang makan belalang dengan jijik

2. Wanita yang malu dan menundukkan kepala

3. Wanita yang sedang berdoa

4. Wanita yang senang jika orang lain tidak

beruntung
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Jijik!



1. Mau bermain panco

2. Membaca puisi

3. Merayu / PDKT

4. Gerakan menghina

Bagaimana perasaan atau apa yang dilakukan orang ini?
Seberapa yakin anda dengan penilaianmu?
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Guntingan gambar!



1. Mau bermain panco

2. Membaca puisi

3. Merayu / PDKT

4. Gerakan menghina
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1. Wanita yang bilang “ya” pada saat tunangan

2. Wanita di kedai minum

3. Wanita yang memamerkan cincin pernikahan 

pada temannya

4. Wanita yang mengeluh tentang tiket parkir

Bagaimana perasaan atau apa yang dilakukan orang ini?
Seberapa yakin anda dengan penilaianmu?
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Guntingan gambar!



1. Wanita yang bilang “ya” pada saat tunangan

2. Wanita di kedai minum

3. Wanita yang memamerkan cincin pernikahan 

pada temannya

4. Wanita yang mengeluh tentang tiket parkir
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Kebahagiaan!



1. Suporter sepakbola yang agresif

2. Pekerja bar yang gembira

3. Berkelahi

4. Merayakan gol kemenangan

Bagaimana perasaan atau apa yang dilakukan orang ini?
Seberapa yakin anda dengan penilaianmu?
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Guntingan gambar!



1. Suporter sepakbola yang agresif

2. Pekerja bar yang gembira

3. Berkelahi

4. Merayakan gol kemenangan
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Kebahagiaan!



1. Korban yang selamat dalam kecelakaan di 

tambang

2. Pekerja tambang sedang istirahat

3. Serangan yang gagal

4. Pakaian lucu dari pekerja tambang

Bagaimana perasaan atau apa yang dilakukan orang ini?
Seberapa yakin anda dengan penilaianmu?
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Guntingan gambar!



1. Korban yang selamat dalam kecelakaan di 

tambang

2. Pekerja tambang sedang istirahat

3. Serangan yang gagal

4. Pakaian lucu dari pekerja tambang
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Laki-laki sedang membaca:
 Surat cinta(berbunga-bunga di gambar berikutnya)
 Artikel yang menarik (mengambil catatan di gambar berikutnya)
 Surat penolakan (amarah meledak di gambar berikutnya)
 Lelucon (tertawa di gambar berikutnya)

Bagaimana perasaan atau apa yang dilakukan orang ini?
Seberapa yakin anda dengan penilaianmu?

Pelatihan Terapi Metakognitif 4 – Untuk Bersikap Empati...I 48



Laki-laki sedang membaca:
 Surat cinta(berbunga-bunga di gambar berikutnya)
 Artikel yang menarik (mengambil catatan di gambar berikutnya)
 Surat penolakan (amarah meledak di gambar berikutnya)
 Lelucon (tertawa di gambar berikutnya)
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Kesimpulan pertama!
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 Ekspresi wajah dan sikap tubuh tidaklah selalu tepat!



Kesimpulan pertama!
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 Ekspresi wajah dan sikap tubuh tidaklah selalu tepat!

 Kebanyakan orang tidak menunjukkan ekspresi wajah, bisa dikarenakan pembawaannya

atau karena penyakit (Misal penyakit Parkinson), sehingga sulit untuk menduga perasaan

orang lain.



Kesimpulan pertama!
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 Ekspresi wajah dan sikap tubuh tidaklah selalu tepat!

 Kebanyakan orang tidak menunjukkan ekspresi wajah, bisa dikarenakan pembawaannya

atau karena penyakit (Misal penyakit Parkinson), sehingga sulit untuk menduga perasaan

orang lain.

 Informasi tambahan (situasi, pengetahuan sebelumnya tentang orang tersebut, 

menanyakan kepada orang secara langsung, jika memungkinkan) seharusnya menjadi

pertimbangan sebelum menginterpretasikan ekspresi wajah dan sikap tubuh seseorang.



Tugas 3
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 Anda akan diperlihatkan gambar secara berurutan.

 Gambar 1-3 akan ditunjukkan secara mundur, sehingga gambar 3 akan ditunjukkan

terlebih dulu.

 Setelah setiap gambar ditunjukkan, anda akan ditanya yang mana dari 3 alternatif jawaban

yang menjadi akhir dari urutan gambar berikut. Jawablah secara logis.



Rencana apa yang hendak dilakukan pria ini ?
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4c?4b?4a?

3

Bagaimana kelanjutan cerita dari gambar diatas?

Silahkan didiskusikan dengan pilihan dibawah ini:



Rencana apa yang hendak dilakukan pria ini ?
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2

4c?4b?4a?

3

Bagaimana kelanjutan cerita dari gambar diatas?

Silahkan didiskusikan dengan pilihan dibawah ini:



Rencana apa yang hendak dilakukan pria ini ?
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1 2

4c?4b?4a?

3

Bagaimana kelanjutan cerita dari gambar diatas?

Silahkan didiskusikan dengan pilihan dibawah ini:



Jawaban yang benar adalah 4c!
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4c

1 2 3



Apa maksud dari yang dilakukan wanita ini?
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4c?4b?4a?

3

Bagaimana kelanjutan cerita dari gambar diatas?

Silahkan didiskusikan dengan pilihan dibawah ini:



Apa maksud dari yang dilakukan wanita ini?
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2

4c?4b?4a?

3

Bagaimana kelanjutan cerita dari gambar diatas?

Silahkan didiskusikan dengan pilihan dibawah ini:



Apa maksud dari yang dilakukan wanita ini?
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1 2

4c?4b?4a?

3

Bagaimana kelanjutan cerita dari gambar diatas?

Silahkan didiskusikan dengan pilihan dibawah ini:



Jawaban yang benar adalah 4a!
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1 2

4a

3



Apa maksud dari yang dilakukan pria ini?
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4c?4b?4a?

3

Bagaimana kelanjutan cerita dari gambar diatas?

Silahkan didiskusikan dengan pilihan dibawah ini:



Apa maksud dari yang dilakukan pria ini?
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2

4c?4b?4a?

3

Bagaimana kelanjutan cerita dari gambar diatas?

Silahkan didiskusikan dengan pilihan dibawah ini:



Apa maksud dari yang dilakukan pria ini?

Pelatihan Terapi Metakognitif 4 – Untuk Bersikap Empati...I 64

1 2

4c?4b?4a?

3

Bagaimana kelanjutan cerita dari gambar diatas?

Silahkan didiskusikan dengan pilihan dibawah ini:



Jawaban yang benar adalah 4c!
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4c

1 2 3



Rencana apa yang hendak dilakukan wanita ini ?
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4c?4b?4a?

3

Bagaimana kelanjutan cerita dari gambar diatas?

Silahkan didiskusikan dengan pilihan dibawah ini:



Rencana apa yang hendak dilakukan wanita ini ?
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2

4c?4b?4a?

3

Bagaimana kelanjutan cerita dari gambar diatas?

Silahkan didiskusikan dengan pilihan dibawah ini:



Rencana apa yang hendak dilakukan wanita ini ?
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1 2

4c?4b?4a?

3

Bagaimana kelanjutan cerita dari gambar diatas?

Silahkan didiskusikan dengan pilihan dibawah ini:



Jawaban yang benar adalah 4a!
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1 2

4a

3



Apa maksud dari yang dilakukan ibu ini?
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3

4c?4b?4a?

Bagaimana kelanjutan cerita dari gambar diatas?

Silahkan didiskusikan dengan pilihan dibawah ini:



Apa maksud dari yang dilakukan ibu ini?
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2 3

4c?4b?4a?

Bagaimana kelanjutan cerita dari gambar diatas?

Silahkan didiskusikan dengan pilihan dibawah ini:



Apa maksud dari yang dilakukan ibu ini?
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1 2 3

4c?4b?4a?

Bagaimana kelanjutan cerita dari gambar diatas?

Silahkan didiskusikan dengan pilihan dibawah ini:



Jawaban yang benar adalah 4b!
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1 2 3

4b



Rencana apa yang hendak dilakukan wanita ini ?
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4c?4b?4a?

3

Bagaimana kelanjutan cerita dari gambar diatas?

Silahkan didiskusikan dengan pilihan dibawah ini:



Rencana apa yang hendak dilakukan wanita ini ?

Pelatihan Terapi Metakognitif 4 – Untuk Bersikap Empati...I 75

2 3

4c?4b?4a?

Bagaimana kelanjutan cerita dari gambar diatas?

Silahkan didiskusikan dengan pilihan dibawah ini:



Rencana apa yang hendak dilakukan wanita ini ?
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4c?4b?4a?

1 2 3

Bagaimana kelanjutan cerita dari gambar diatas?

Silahkan didiskusikan dengan pilihan dibawah ini:



Jawaban yang benar adalah 4b!
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1 2 3

4b



Apa maksud dari yang dilakukan anak laki-laki ini?
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3

4c?4b?4a?

Bagaimana kelanjutan cerita dari gambar diatas?

Silahkan didiskusikan dengan pilihan dibawah ini:



Apa maksud dari yang dilakukan anak laki-laki ini?
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4c?4b?4a?

2 3

Bagaimana kelanjutan cerita dari gambar diatas?

Silahkan didiskusikan dengan pilihan dibawah ini:



Apa maksud dari yang dilakukan anak laki-laki ini?
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4c?4b?4a?

1 2 3

Bagaimana kelanjutan cerita dari gambar diatas?

Silahkan didiskusikan dengan pilihan dibawah ini:



Jawaban yang benar adalah 4a!
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1 2 3

4a



Rencana apa yang hendak dilakukan pria ini ?

Pelatihan Terapi Metakognitif 4 – Untuk Bersikap Empati...I 82

3

4c?4b?4a?

Bagaimana kelanjutan cerita dari gambar diatas?

Silahkan didiskusikan dengan pilihan dibawah ini:



Rencana apa yang hendak dilakukan pria ini ?
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4c?4b?4a?

2 3

Bagaimana kelanjutan cerita dari gambar diatas?

Silahkan didiskusikan dengan pilihan dibawah ini:



Rencana apa yang hendak dilakukan pria ini ?
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4c?4b?4a?

1 2 3

Bagaimana kelanjutan cerita dari gambar diatas?

Silahkan didiskusikan dengan pilihan dibawah ini:



Jawaban yang benar adalah 4b!
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1 2 3

4b



Apa maksud dari yang dilakukan wanita tersebut?
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3

4c?4b?4a?

Bagaimana kelanjutan cerita dari gambar diatas?

Silahkan didiskusikan dengan pilihan dibawah ini:



Apa maksud dari yang dilakukan wanita tersebut?
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4c?4b?4a?

2 3

Bagaimana kelanjutan cerita dari gambar diatas?

Silahkan didiskusikan dengan pilihan dibawah ini:



Apa maksud dari yang dilakukan wanita tersebut?
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4c?4b?4a?

1 2 3

Bagaimana kelanjutan cerita dari gambar diatas?

Silahkan didiskusikan dengan pilihan dibawah ini:



Jawaban yang benar adalah 4a!
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1 2 3

4a



Apa maksud dari yang dilakukan pria tersebut?
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3

4c?4b?4a?

Bagaimana kelanjutan cerita dari gambar diatas?

Silahkan didiskusikan dengan pilihan dibawah ini:



Apa maksud dari yang dilakukan pria tersebut?
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4c?4b?4a?

2 3

Bagaimana kelanjutan cerita dari gambar diatas?

Silahkan didiskusikan dengan pilihan dibawah ini:



Apa maksud dari yang dilakukan pria tersebut?
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4c?4b?4a?

1 2 3

Bagaimana kelanjutan cerita dari gambar diatas?

Silahkan didiskusikan dengan pilihan dibawah ini:



Jawaban yang benar adalah 4b!
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1 2 3

4b



Ringkasan
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 Anda seharusnya memberi kesimpulan/penilaian jika anda tahu orang tersebut dengan

baik atau mengamatinya dalam konteks yang berbeda.



Ringkasan
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 Anda seharusnya memberi kesimpulan/penilaian jika anda tahu orang tersebut dengan

baik atau mengamatinya dalam konteks yang berbeda.

 Saat menilai situasi yang kompleks (seperti pada gambar yang ditunjukkan), sangat 

penting untuk mempertimbangkan segala informasi yang tersedia.



Ringkasan
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 Anda seharusnya memberi kesimpulan/penilaian jika anda tahu orang tersebut dengan

baik atau mengamatinya dalam konteks yang berbeda.

 Saat menilai situasi yang kompleks (seperti pada gambar yang ditunjukkan), sangat 

penting untuk mempertimbangkan segala informasi yang tersedia.

 Semakin banyak informasi yang dijadikan pertimbangan, penilaian/ kesimpulan anda akan

semakin mendekati kebenaran.



Tugas 4
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 Berikut akan ditunjukkan gambar yang berurutan yang menceritakan sebuah kisah cerita.

 Gambar akan disertai dengan 3 kemungkinan jawaban.

 Tugas anda untuk menentukan mana dari ketiga jawaban itu yang mendekati kesimpulan

dari kisah cerita yang ditunjukkan.



Apa yang sedang direncanakan oleh kedua anak laki-laki itu?
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A. Mengundang anak laki-laki lain untuk

bermain bola bersama mereka.

B. Bermain kelakar/ guyonan

(mengerjai).

C. Mengambil foto bersama juara

sepakbola.



Apa yang sedang direncanakan oleh kedua anak laki-laki itu?
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A. Mengundang anak laki-laki lain untuk

bermain bola bersama mereka.

B. Bermain kelakar/ guyonan

(mengerjai).

C. Mengambil foto bersama juara

sepakbola.



Apa yang sedang direncanakan oleh kedua anak laki-laki itu?
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A. Mengundang anak laki-laki lain untuk

bermain bola bersama mereka.

B. Bermain kelakar/ guyonan

(mengerjai).

C. Mengambil foto bersama juara

sepakbola.



Apa yang sedang direncanakan oleh kedua anak laki-laki itu?
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A. Mengundang anak laki-laki lain untuk

bermain bola bersama mereka.

B. Bermain kelakar/ guyonan

(mengerjai).

C. Mengambil foto bersama juara

sepakbola.



Apa yang sedang direncanakan oleh kedua anak laki-laki itu?
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A. Mengundang anak laki-laki lain untuk

bermain bola bersama mereka.

B. Bermain kelakar/ guyonan

(mengerjai).

C. Mengambil foto bersama juara

sepakbola.



Apa yang sedang kedua pria itu lakukan?
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A. Kedua pria itu sedang menari tarian

bulan.

B. Kedua pria itu berusaha melarikan

diri.

C. Kedua pria itu sedang berolahraga.



Apa yang sedang kedua pria itu lakukan?
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A. Kedua pria itu sedang menari tarian

bulan.

B. Kedua pria itu berusaha melarikan

diri.

C. Kedua pria itu sedang berolahraga.



Apa yang sedang kedua pria itu lakukan?
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A. Kedua pria itu sedang menari tarian

bulan.

B. Kedua pria itu berusaha melarikan

diri.

C. Kedua pria itu sedang berolahraga.



Apa yang sedang kedua pria itu lakukan?
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A. Kedua pria itu sedang menari tarian

bulan.

B. Kedua pria itu berusaha melarikan

diri.

C. Kedua pria itu sedang berolahraga.



Apa yang sedang kedua pria itu lakukan?
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A. Kedua pria itu sedang menari tarian

bulan.

B. Kedua pria itu berusaha melarikan

diri.

C. Kedua pria itu sedang berolahraga.



Apa yang sedang dilakukan anak tersebut?
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A. Bahagia dengan kaldo ultahnya.

B. Membungkus kado ultah.

C. Mencoba menakuti adiknya saat

memberi kado.



Apa yang sedang dilakukan anak tersebut?
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A. Bahagia dengan kaldo ultahnya.

B. Membungkus kado ultah.

C. Mencoba menakuti adiknya saat

memberi kado.



Apa yang sedang dilakukan anak tersebut?

Pelatihan Terapi Metakognitif 4 – Untuk Bersikap Empati...I 110

A. Bahagia dengan kaldo ultahnya.

B. Membungkus kado ultah.

C. Mencoba menakuti adiknya saat

memberi kado.



Apa yang sedang dilakukan anak tersebut?
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A. Bahagia dengan kaldo ultahnya.

B. Membungkus kado ultah.

C. Mencoba menakuti adiknya saat

memberi kado.



Apa yang sedang dilakukan anak tersebut?
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A. Bahagia dengan kaldo ultahnya.

B. Membungkus kado ultah.

C. Mencoba menakuti adiknya saat

memberi kado.



Praktek dalam Kehidupan Sehari-hari

Tujuan Pembelajaran:

 Anda seharusnya memberi kesimpulan / penilaian jika anda tahu orang tersebut dengan
baik atau mengamatinya dalam konteks yang berbeda.
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Praktek dalam Kehidupan Sehari-hari

Tujuan Pembelajaran:

 Anda seharusnya memberi kesimpulan / penilaian jika anda tahu orang tersebut dengan
baik atau mengamatinya dalam konteks yang berbeda.

 Ekspresi wajah dan sikap tubuh merupakan petunjuk yang penting dari perasaan
seseorang tapi terkadang bisa salah.
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Praktek dalam Kehidupan Sehari-hari

Tujuan Pembelajaran:

 Anda seharusnya memberi kesimpulan / penilaian jika anda tahu orang tersebut dengan
baik atau mengamatinya dalam konteks yang berbeda.

 Ekspresi wajah dan sikap tubuh merupakan petunjuk yang penting dari perasaan
seseorang tapi terkadang bisa salah.

 Saat menilai situasi yang kompleks, sangat penting untuk mempertimbangkan segala 
informasi yang tersedia.
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Praktek dalam Kehidupan Sehari-hari

Tujuan Pembelajaran:

 Anda seharusnya memberi kesimpulan / penilaian jika anda tahu orang tersebut dengan
baik atau mengamatinya dalam konteks yang berbeda.

 Ekspresi wajah dan sikap tubuh merupakan petunjuk yang penting dari perasaan
seseorang tapi terkadang bisa salah.

 Saat menilai situasi yang kompleks, sangat penting untuk mempertimbangkan segala 
informasi yang tersedia.

 Semakin banyak informasi yang dijadikan pertimbangan, penilaian/ kesimpulan anda akan 
semakin mendekati kebenaran.
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Apa Hubungannya dengan Psikosis ?

Selama psikosis, orang cenderung untuk menafsirkan atau melebih-lebihkan ekspresi wajah

atau tindakan.

Contoh: Walter terobsesi bahwa Jodie Foster adalah pacarnya. Dia menulis surat cinta

padanya dan merencanakan masa depan mereka berdua.

Latar belakang: Dia melihat Jodie Foster dalam sebuah film di bioskop. Jodie melambaikan

tangan ke arah kerumunan dan meliriknya sementara yang lainnya terlihat senang.
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Apa Hubungannya dengan Psikosis ?

Selama psikosis, orang cenderung untuk menafsirkan atau melebih-lebihkan ekspresi wajah

atau tindakan.

Contoh: Walter terobsesi bahwa Jodie Foster adalah pacarnya. Dia menulis surat cinta

padanya dan merencanakan masa depan mereka berdua.

Latar belakang: Dia melihat Jodie Foster dalam sebuah film di bioskop. Jodie melambaikan

tangan ke arah kerumunan dan meliriknya sementara yang lainnya terlihat senang.

Pandangan mata bisa diartikan dengan banyak hal. Kondisi emosi mempengaruhi persepsi 

kita, terutama saat kita merasa terancam. Bila kita cemas, lingkungan sekitar tampak 

memusuhi. Bila kita terlalu bahagia, tak terkalahkan, menimbulkan perasaan dicintai.
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Terimakasih atas perhatiannya!

untuk terapis:

Silakan bagikan lembar kerja. Perkenalkan aplikasi COGITO (unduh secara gratis).
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www.uke.de/mct_app



Pelatihan Terapi Metakognitif 4 – Untuk Bersikap Empati...I 120

Name Photographer/Artist
Name Fotograf/Künstler

Source/
Quelle

Picture Name/
Name des Bildes

CC = used with corresponding creative commons 
license; PP = used with personal permission of artist
CC = genutzt unter creative commons Lizenz, PP = 
verwendet mit persönlicher Zustimmung des Künstlers

Description/Kurzbeschreibung

allspice 1 flickr Headache coming on CC Woman touches her temple/Frau fasst sich an die Schläfe

Brit. flickr saying goodbye CC Two women in mourning/Zwei Frauen in Trauer)

Dr Phil flickr Who's the bully CC Anger (Zidane at the world cup in 2006)/Wut (Zidane WM 06)

Carol^-^ flickr The happy couple CC Happiness (marriage)/Freude (Hochzeit)

ben·millet flickr Day 64 Rotten potatoes CC Disgust (rotten potatoes)/Ekel (vergammelte Kartoffeln)

manville flickr SURPRISE CC
Surprise (baby looks at himself in the mirror)/Überraschung (Baby 
sieht überrascht in d. Spiegel) 

ecmorgan

http://www.flickr.
com/photos/ecmo
rgan/3251929600
/

Agony CC Pain (injured soccer player)/ Schmerz (verletzter Fußballspieler)

stuandgravy flickr 5emotions CC
Five different facial expressions/5 verschiedene 
Gesichtsausdrücke

Feastoffools flickr dahmer CC Jeffrey Dahmer (serial killer)/Jeffrey Dahmer (Serienmörder)

madmonk flickr Egyptian Actor Khaled Saleh CC Khaled Saleh (actor)/Khaled Saleh (Schauspieler) 

--- --- --- PP Aaron Beck (Psychologe)/Aaron Beck (psychologist)

Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of the artists listed below, for which we would like to express our gratitude! 
A full list can be obtained via www.uke.de/mct. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly ask creators for their permission to use 
their work under the “fair use” policy.
Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Künstler reproduziert, wofür wir uns 
herzlich bedanken möchten! Eine vollständige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoßen haben, so bitten wir dies vielmals 
zu entschuldigen und bitten nachträglich um die Verwendungserlaubnis. 
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Name Photographer/Artist
Name Fotograf/Künstler

Source/
Quelle

Picture Name/
Name des Bildes

CC = used with corresponding creative commons 
license; PP = used with personal permission of artist
CC = genutzt unter creative commons Lizenz, PP = 
verwendet mit persönlicher Zustimmung des Künstlers

Description/Kurzbeschreibung

[unknown photographer] wikipedia --- Public domain Babe Ruth (athlete)/Babe Ruth (Sportler)

Ruth Klinge - - - Schuhsohle
Produced for the MCT/Anfertigung für das MKT; © 
Arbeitsgruppe Neuropsychologie

sole of a shoe/Schuhsohle

Andreanna flickr Thumbs up! CC
A little girl puts her thumb up/kleines Mädchen hält den Daumen 
hoch

Xflickrx flickr Generation Gap CC Old lady and punk/Alte Dame und Punker

Despite persistent efforts, we were unable to find the source of this photo and for this reason regrettably we cannot acknowledge the 
photographer. We are confident that the fair use policy applies for the reproduction of the photo as it used solely for noncommerical and 
educational nonprofit purposes. Since it displays an event that has happened years ago we hope that its display does not negatively impact on 
the copyright holder. If you are the copyright holder or you know his/her name please contact us so that we can credit the photographer and ask 
for official permission to reproduce.

Angry man/ Wütender Mann

Vladimir Rolov fotocommunity Das Lied der Liebe PP Singing accordion player/singender Akkordeonspieler

Frédéric de Villamil flickr

[untitled]

Semi Marathon de Paris 
2008 – Selection 

CC Marathon runner/Marathonläufer

Klaus-Peter Hüskes fotocommunity
Konzentriert - mittig - ins 
Schwarze

PP Archer/Bogenschütze

Nico Gaycken Mary Lou`s - - - PP Ordering beverages at the bar/Bestellung am Tresen

Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of the artists listed below, for which we would like to express our gratitude! 
A full list can be obtained via www.uke.de/mct. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly ask creators for their permission to use 
their work under the “fair use” policy.
Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Künstler reproduziert, wofür wir uns 
herzlich bedanken möchten! Eine vollständige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoßen haben, so bitten wir dies vielmals 
zu entschuldigen und bitten nachträglich um die Verwendungserlaubnis. 
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Name Photographer/Artist
Name Fotograf/Künstler

Source/
Quelle

Picture Name/
Name des Bildes

CC = used with corresponding creative commons 
license; PP = used with personal permission of artist
CC = genutzt unter creative commons Lizenz, PP = 
verwendet mit persönlicher Zustimmung des Künstlers

Description/Kurzbeschreibung

RTL
Granada 
Productions

Lisa Fitz
PP by the management of Lisa Fitz and granada 
productions/PP durch das Management von Lisa Fitz 
sowie granada productions/ 

Woman is eating maggots/Frau isst Maden

Steffen Moritz - - - - - - PP Yannis

Nico Gaycken Mary Lou`s - - - PP Woman in the pub/Frau in Kneipe

Nico Gaycken Mary Lou`s - - - PP Cheerful barkeeper/Fröhlicher Barkeeper

Eberhard Kamm fotocommunity Schicht am Schacht PP Worker at break/Arbeiter bei der Pause

Jens Mittelsdorf fotocommunity sich schwarz ärgern2 PP Rejection letter/Ablehnungsbescheid

Yves Sarfati - - - - - - PP

Several sequences in black and white: artist, mother, watch, 
matches, cake, necklace, umbrella, shoes, fireplace, tree/
Verschiedene schwarz- weiße Bildersequenzen Künstler, Mutter, 
Uhr, Streichholz, Kuchen, Kette, Regenschirm, Schuhe, Kamin, 
Baum

Martin Brüne - - - - - - PP
Several coloured sequences: trick, jailbreak, fear/Verschiedene 
farbige Bildersequenzen Streich, Ausbruch, Schreck
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