
Aturan Kelompok    

1) Harap tepat waktu! 

 

2) Tetap mengikuti proses diskusi dari awal sampai akhir!  

 

3) Saling menghargai satu dengan yang lain!  

 

4) Mendengarkan orang lain dan membiarkan mereka 
menyampaikannya sampai selesai berbicara! 

 

5) Saling menghargai pendapat yang berbeda! 

 

6) Setiap orang memiliki hak untuk menceritakan apa saja 
dan berapa banyak yang bisa ceritakan didepan 
kelompok!  

 

7) Silahkan ketika berbicara / menyampaikan pendapat 
lebih baik dengan menggunakan kata “SAYA”  daripada 
menggunakan kata yang lebih umum “KITA” atau 
“KAMI”!  

 

8) Jika ingin meninggalkan pelatihan ini sebelum selesai 
karena ada kepentingan lain, silahkan memberitahu 
terapis di awal sesi! 

 

9) Terapis akan dengan senang hati menjawab pertanyaan 
pada akhir sesi!  


