UK

HAMBURG

Training Metacognitivo (MCT) .

MCT 2 A —Saltare alle conc\u5|on| |

© Moritz, Woodward & Di Michele (7]22)
www.uke.de/mct

L‘'uso delle immagini in questo modulo e stato gentilmente permesso rispettivamente dagli artisti e dai detentori dei diritti di
riproduzione. Per ulteriori dettagli (artista, titolo) si prega di far riferimento all‘ultima diapositiva di questa presentazione.



Modulo del training 2 — Saltare alle conclusioni | 2
HHHHHHH

Saltare alle conclusioni

* Spesso formuliamo giudizi impulsivi sulla base di informazioni molto complesse presenti
nel nostro ambiente.
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Saltare alle conclusioni

* Spesso formuliamo giudizi impulsivi sulla base di informazioni molto complesse presenti
nel nostro ambiente.

* Avolte, giungiamo ad una conclusione senza una prova certa al 100%.
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Saltare alle conclusioni

* Spesso formuliamo giudizi impulsivi sulla base di informazioni molto complesse presenti
nel nostro ambiente.

* Avolte, giungiamo ad una conclusione senza una prova certa al 100%.

e Unavia di mezzo dovrebbe essere trovata fra:
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Saltare alle conclusioni

* Spesso formuliamo giudizi impulsivi sulla base di informazioni molto complesse presenti
nel nostro ambiente.

* Avolte, giungiamo ad una conclusione senza una prova certa al 100%.
* Una via di mezzo dovrebbe essere trovata fra:

* prendere una decisione affrettata (rischio: decisione scadente)
e
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Saltare alle conclusioni

* Spesso formuliamo giudizi impulsivi sulla base di informazioni molto complesse presenti
nel nostro ambiente.

* Avolte, giungiamo ad una conclusione senza una prova certa al 100%.
* Una via di mezzo dovrebbe essere trovata fra:

* prendere una decisione affrettata (rischio: decisione scadente)
e

* essere eccessivamente accurati (svantaggio: richiede troppo tempo).
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Inferenze prive di certezza al 100%

Sta entrando del fuoco? ??? — Che cosa faresti?
fumo dalla finestra

Un uomo sta ubriaco? 277
balbettando
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Inferenze prive di certezza al 100%

Sta entrando del fuoco? probabilmente — il proverbio: “Non c’e fumo
fumo dalla finestra senza fuoco!”

Chiama i Vigili del Fuoco: la negligenza puo’
essere peggio di un falso allarme.

Un uomo sta ubriaco? 277
balbettando
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Inferenze prive di certezza al 100%

Sta entrando del fuoco? probabilmente — il proverbio: “Non c’e fumo
fumo dalla finestra senza fuoco!”

Chiama i Vigili del Fuoco: la negligenza puo’
essere peggio di un falso allarme.

Un uomo sta ubriaco? possibilmente — ma ci sono diverse spiegazioni

balbettando alternative (es. demenza, ictus). Se non consideri
le altre spiegazioni, potresti sbagliare (es. mostra
disgusto).
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Saltare alle conclusioni “in azione”

politica

P77

medicina

P77
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Saltare alle conclusioni “in azione”

politica

medicina

Le persone spesso saltano alle conclusioni allorche, dai media, vengono a conoscenza di crimini. A
seconda dal loro credo politico, essi frettolosamente attribuiscono delle motivazioni all'aggressore.

Esempio: I'aggressore e la vittima sono di differenti etnie o religione. Molte persone ritengono che la
principale motivazione dietro questo crimine sia il razzismo oppure gli estremismi.

Certe volte questo puo' essere vero. Nel dibattito pubblico tuttavia, queste assunzioni sono formulato
troppo affrettatamente e raramente delle spiegazioni alternative vengono prese in considerazione.

P77
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Saltare alle conclusioni “in azione”

politica

medicina

Le persone spesso saltano alle conclusioni allorche, dai media, vengono a conoscenza di crimini. A
seconda dal loro credo politico, essi frettolosamente attribuiscono delle motivazioni all'aggressore.

Esempio: I'aggressore e la vittima sono di differenti etnie o religione. Molte persone ritengono che la
principale motivazione dietro questo crimine sia il razzismo oppure gli estremismi.

Certe volte questo puo' essere vero. Nel dibattito pubblico tuttavia, queste assunzioni sono formulato
troppo affrettatamente e raramente delle spiegazioni alternative vengono prese in considerazione.

Sintomo singolo — diagnosi?
Una singola convulsione talvolta € scambiata per epilessia (le convulsioni possono ricorrere anche
dopo l‘astinenza da alcol o febbre alta).

D‘altra parte, alcune diagnosi sono trascurate a causa della interruzione prematura degli accertamenti
diagnostici (es. cancro).
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Saltare alle conclusioni “in azione”

- Leggende metropolitane —
(per un esercizio alternativo vedi alla fine della presentazione)

Leggenda Pro & Contro “Evidenza”

Paul McCartney Pro: ???
(Beatles) mori nel

1966 in un incidente

e fu sostituito da un

sosia

Contro: ???
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Saltare alle conclusioni “in azione”
- Leggende metropolitane -

Leggenda Pro & Contro “Evidenza”
Paul McCartney Pro: presumibilmente piu di 70 indizi nascosti, alcuni sulla “Abbey Road-

(Beatles) mori nel Cover” (a destra):

1966 in un incidente * Paul e a piedi nudi e pallidissimo.

e fu sostituito da un e Paul € mancino, ma tiene la sigaretta con la mano destral

sosia * targa “LMW?” (vedi freccia): “Linda McCartney piange”.

* Inoltre, il suo modo di suonare il basso pare sia cambiato dal 1966.

Contro: ???
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Saltare alle conclusioni “in azione”
- Leggende metropolitane -

Leggenda Pro & Contro “Evidenza”
Paul McCartney Pro: presumibilmente piu di 70 indizi nascosti, alcuni sulla “Abbey Road-

(Beatles) mori nel Cover” (a destra):

1966 in un incidente * Paul e a piedi nudi e pallidissimo.

e fu sostituito da un e Paul € mancino, ma tiene la sigaretta con la mano destral

sosia * targa “LMW?” (vedi freccia): “Linda McCartney piange”.

* Inoltre, il suo modo di suonare il basso pare sia cambiato dal 1966.

Contro:
* Stesso aspetto e stessa voce.
* Le evidenze sembrano costruite, LMW puo’ significare qualsiasi cosa.

* Origine: la leggenda emerse nel 1969, ben orchestrata da un falso
giornale.
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Saltare alle conclusioni “in azione”
- Leggende metropolitane -

Paul McCartney fu sostituito da un sosia?

La risposta umoristica di McCartney’s alle voci della
sua morte fu un album da solista dal titolo “Paul e
vivo”. Notate, la copertina e simile alla cover di
Abbey road mostrata in precedenza.

No!
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Come sono nate queste leggende metropolitane e le altre
teorie cospirative?
227
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Come sono nate queste leggende metropolitane e le altre
teorie cospirative?

* Sono spesso piu eccitanti della realta!

* Sono basate su affermazioni che sono difficili da verificare o confutare (ad esempio che lo
stile di suonare il basso di Paul McCartney era cambiato).

* Nascondono spiegazioni alternative (ad esempio, che LMW puo significare qualsiasi cosa).

* Leleggende a volte sono basate su fatti che vengono presi fuori contesto. Il significato di
questi fatti e anche in gran parte esagerato (McCartney in realta &€ mancino, ma cio’ non

esclude che possa tenere una sigaretta nella mano destra, ad esempio perché il fotografo
gli ha chiesto di farlo).
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Come sono nate queste leggende metropolitane e le altre
teorie cospirative?
* Visono numerosi esempi nella storia in cui le minoranze e gli esclusi sono stati falsamente

accusati di incontrollabili, eventi catastrofici. Ad esempio, in epoca medievale un cattivo
raccolto veniva spesso addebitato agli stregoni 0 a minoranze religiose.

* Queste semplici spiegazioni riducono la tensione e |la paura e forniscono l'illusione del
controllo.
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Perche lo stiamo facendo?

* Gli studi mostrano che molte persone (ma non tutte!) con psicosi prendono decisioni sulla
base di poche informazioni.
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Perche lo stiamo facendo?

e Gli studi mostrano che molte persone (ma non tutte!) con psicosi prendono decisioni sulla
base di poche informazioni.

 (Questo stile decisionale puo’ facilmente indurre in errore. Pertanto, € meglio usare uno
stile decisionale che tenga conto di tutte le informazioni disponibili.
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Come il saltare alle conclusioni promuove dei fraintendimenti
In corso di psicosi - esempi

Senti un rumore La CIA ti sta intercettando. Problemi della linea; suono tipico di
crepitante nella linea una chiamata da lontano; una zona
telefonica morta durante la chiamata da cellulare.
La Radio trasmette “Toxic” Un segnale segreto per un attacco Emittente radiofonica specializzata in

di Britney Spears. imminente con armi chimiche. musica pop.

La polvere bianca sul E’ stato fatto un tentativo di Qualcuno ha appena cucinato; nessuno
tavolo della cucina, prima | avvelenamento con l'antrace; la polizia = ha spolverato.

non c'era. ha piazzato la droga per incastrarvi.

Qualcuno di voi ha una piccola esperienza da raccontare?
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Compito (1)
Di seguito vedrete una serie di immagini. Si inizia con un solo dettaglio dell'immagine.

Quindi, ne viene aggiunto un altro. Si continua fino a quando l'intera immagine si rivela.

* || vostro compito e quello di individuare |'oggetto.
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Di seguito vedrete una serie di immagini. Si inizia con un solo dettaglio dell'immagine.
Quindi, ne viene aggiunto un altro. Si continua fino a quando l'intera immagine si rivela.

* || vostro compito e quello di individuare |'oggetto.

* (Cercate di evitare un processo decisionale affrettato o prolungato.
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Di seguito vedrete una serie di immagini. Si inizia con un solo dettaglio dell'immagine.
Quindi, ne viene aggiunto un altro. Si continua fino a quando l'intera immagine si rivela.

* || vostro compito e quello di individuare |'oggetto.
* (Cercate di evitare un processo decisionale affrettato o prolungato.

* Discutete su cosa sostiene o contraddice una risposta alternativa.
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Immagine 1

Sono fornite diverse interpretazioni alternative.

Per favore discutete con il gruppo quanto e verosimile ciascuna opzione e se ti senti
abbastanza fiducioso nel prendere una decisione.
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

e faccia sorridente

e ciotola
e Dbarca
e glitta

e sediaadondolo

e testa di elefante \\/

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

e faccia sorridente

e ciotola
e Dbarca
e glitta

e sediaadondolo

e testa di elefante %

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

e faccia sorridente

e ciotola
e Dbarca
e glitta

e sediaadondolo

e testa di elefante

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

e faccia sorridente

e ciotola
e Dbarca
e glitta

e sediaadondolo

e testa di elefante

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

e faccia sorridente

e ciotola
e Dbarca
e slitta

e sediaadondolo

e testa di elefante

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

e faccia sorridente

e ciotola
e Dbarca
e slitta

e sediaadondolo

e testa di elefante

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

e faccia sorridente

e ciotola
e Dbarca
e slitta

e sediaadondolo

e testa di elefante

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

e faccia sorridente

e ciotola
e Dbarca
e slitta

e sediaadondolo

e testa di elefante

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Immagine 2

Qui, non sono fornite risposte alternative. Dovete esprimere le vostre idee circa I'immagine.
Sentitevi liberi di offrire diverse alternative. Per favore discuti le tue valutazioni con il gruppo!
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

P

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

P Pt
3 o [

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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HAMBURG

Immagine 3
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

4

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

\.

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Immagine 4



Modulo del training 2 — Saltare alle conclusioni 54 m

Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?



Modulo del training 2 — Saltare alle conclusioni | 62

HAMBURG

Immagine 5
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

/\/x

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

N

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

~

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

~—

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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opzionale: Video Clip

opzionale: le presentazioni in Video clip che affrontano I'argomento odierno sono disponibili

al seguente sito web:
http://www.uke.de/mct videos

Dopo il video, potete discutere come questo sia in relazione all'argomento di oggi.

[per i formatori:

A“\\V

Alcune clip contengono un linguaggio che potrebbe non essere adatto a tutti e nei vari
contesti culturali. Si prega di visionare attentamente in anticipo i video prima di proiettarli]



http://www.uke.de/mkt_videos
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Immagine 6
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

* sega

* ponte vecchio

® riccio

* ciuffod'erba

* drago

* recinto

* paesaggio di montagna
®* porcospino

. Quanto sei sicuro?
e orecchio

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

* sega

* ponte vecchio

® riccio
e ciuffod'erba (\

* drago

* recinto

* paesaggio di montagna
®* porcospino

. Quanto sei sicuro?
e orecchio

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

* sega

* ponte vecchio

A

® riccio
e ciuffod'erba m

* drago

* recinto

* paesaggio di montagna
®* porcospino

. Quanto sei sicuro?
e orecchio

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

* sega

* ponte vecchio

® riccio \
* ciuffod'erba

* drago

* recinto

* paesaggio di montagna //-\’q

®* porcospino

. Quanto sei sicuro?
e orecchio

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

* sega

* ponte vecchio

- X
® riccio

e ciuffod'erba N;«r
* drago @
® recinto

* paesaggio di montagna

®* porcospino

. Quanto sei sicuro?
e orecchio

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

* sega

NSy
(2

* ponte vecchio

® riccio

e ciuffod'erba

* drago

* recinto

* paesaggio di montagna
®* porcospino

. Quanto sei sicuro?
e orecchio

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

* sega

* ponte vecchio
® riccio

* ciuffod'erba

* drago

* recinto
* paesaggio di montagna

®* porcospino

Quanto sei sicuro?

* orecchio
Vuoi ancora prendere una decisione?



Modulo del training 2 — Saltare alle conclusioni | 80

HAMBURG

Immagine /
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?



Modulo del training 2 — Saltare alle conclusioni 82 m

Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

@W

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

N

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?



Modulo del training 2 — Saltare alle conclusioni | 86 m

Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

W

i

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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HAMBURG

Immagine 8
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

e corda
® ancora

* collana con pendente

* serpente ((

* pappagallo
* spaghetti
* fagiolo gambo

e fiore

Quanto sei sicuro?
e aqutostrada

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

* corda

* ancora

* collana con pendente

* serpente K(/W
* pappagallo /é
* spaghetti |

* fagiolo gambo

* fiore

Quanto sei sicuro?
e aqutostrada

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

e corda
® ancora

* collana con pendente

* serpente
e pappagallo /é
* spaghetti

* fagiolo gambo

e fiore

Quanto sei sicuro?
e aqutostrada

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

e corda
® ancora

* collana con pendente

* serpente
* pappagallo
* spaghetti

* fagiolo gambo

e fiore

Quanto sei sicuro?
e aqutostrada

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

e corda
® ancora

* collana con pendente

* serpente
* pappagallo
* spaghetti

* fagiolo gambo

e fiore

Quanto sei sicuro?
e aqutostrada

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

e corda
® ancora

* collana con pendente

* serpente
* pappagallo
* spaghetti

* fagiolo gambo

e fiore

Quanto sei sicuro?
e aqutostrada

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

e corda
® ancora

* collana con pendente

* serpente
* pappagallo
* spaghetti

* fagiolo gambo

e fiore

Quanto sei sicuro?
e aqutostrada

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

e corda
® ancora

* collana con pendente

* serpente
* pappagallo
* spaghetti

* fagiolo gambo

e fiore

Quanto sei sicuro?
e aqutostrada

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Immagine S
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

K

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

K

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

\

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

2

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

D

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

2

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

Quanto sei sicuro?

Vuoi ancora prendere una decisione?
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HHHHHHH

Immagine 10
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

sigillo
e yomo in abiti invernali
e fiore

* paesaggio fluviale

® sjirena
* polpo %

* arpa
e mitilo

Quanto sei sicuro?
* Dpesce

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

* sigillo
e yomo in abiti invernali
e fiore

* paesaggio fluviale

® sirena
* polpo
* arpa
e mitilo
Quanto sei sicuro?
* Dpesce

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

* sigillo
e yomo in abiti invernali
e fiore

* paesaggio fluviale

® sirena
* polpo
* arpa
e mitilo
Quanto sei sicuro?
* Dpesce

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

* sigillo
e yomo in abiti invernali
e fiore

* paesaggio fluviale

® sirena
* polpo
* arpa
e mitilo
Quanto sei sicuro?
* Dpesce

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

* sigillo
e yomo in abiti invernali
e fiore

* paesaggio fluviale

® sirena
* polpo
* arpa
e mitilo
Quanto sei sicuro?
* Dpesce

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

* sigillo
e yomo in abiti invernali
e fiore

* paesaggio fluviale

® sirena
* polpo
* arpa
e mitilo
Quanto sei sicuro?
* Dpesce

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

* sigillo
e yomo in abiti invernali
e fiore

* paesaggio fluviale

® sirena
* polpo
* arpa
e mitilo
Quanto sei sicuro?
* Dpesce

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Che cosa potrebbe essere presentato in questa immagine?

* sigillo
e yomo in abiti invernali
e fiore

* paesaggio fluviale

® sirena
* polpo
* arpa
e mitilo
Quanto sei sicuro?
* Dpesce

Vuoi ancora prendere una decisione?
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Esercizio 2:
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Che cosa vedi?
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Una coppia di vecchi, un calice oppure...?
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HHHHHHH

Le decisioni affrettate non sempre portano a errori, ma a volte raccontano solo meta della
storial!



Modulo del training 2 — Saltare alle conclusioni |~ 122

HHHHHHH

Le decisioni affrettate non sempre portano a errori, ma a volte raccontano solo meta della
storial!

Cerca di scoprire tutti i dettagli/immagini della figura seguente!
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donna anziana, donna giovane, uomo con i baffi?
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Uuomo anziano, o cavaliere?
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Anatra o coniglio?
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HHHHHHH

Che cosa vedresti se rovesciassi |'immagine sottosopra?
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HAMBURG

Cavallo o cavaliere?
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Teschio o panetteria?
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Che cosa vedi?
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Cerca di scoprire tutti i dettagli!
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HHHHHHH

Trasferire alla vita di tutti i giorni

Obiettivi di apprendimento:

* Le ultime diapositive dimostrano che le decisioni rapide possono risultare sbagliate e che spesso soltanto
“una mezza verita” viene riconosciuta.
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Trasferire alla vita di tutti i giorni

Obiettivi di apprendimento:

* Le ultime diapositive dimostrano che le decisioni rapide possono risultare sbagliate e che spesso soltanto
“una mezza verita” viene riconosciuta.

* Quindi cercate piu’ informazioni possibili e scambiate le idee con gli altri, specialmente se le decisoni sono

importanti o hanno delle implicazioni serie (es. Se c’e la sensazione che il vicino ti dia la caccia — non
attaccare il presunto nemico!).
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Trasferire alla vita di tutti i giorni

Obiettivi di apprendimento:

* Le ultime diapositive dimostrano che le decisioni rapide possono risultare sbagliate e che spesso soltanto
“una mezza verita” viene riconosciuta.

* Quindi cercate piu’ informazioni possibili e scambiate le idee con gli altri, specialmente se le decisoni sono

importanti o hanno delle implicazioni serie (es. Se c’e la sensazione che il vicino ti dia la caccia — non
attaccare il presunto nemico!).

* Perfatti di minore importanza, possiamo anche decidere velocemente (es. una marca di yogurt o un tipo di
dolce o la scelta dei numeri del lotto).
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Trasferire alla vita di tutti i giorni

Obiettivi di apprendimento:

* Le ultime diapositive dimostrano che le decisioni rapide possono risultare sbagliate e che spesso soltanto
“una mezza verita” viene riconosciuta.

* Quindi cercate piu’ informazioni possibili e scambiate le idee con gli altri, specialmente se le decisoni sono

importanti o hanno delle implicazioni serie (es. Se c’e la sensazione che il vicino ti dia la caccia — non
attaccare il presunto nemico!).

* Perfatti di minore importanza, possiamo anche decidere velocemente (es. una marca di yogurt o un tipo di
dolce o la scelta dei numeri del lotto).

* Sbagliare e umano — siate preparate alla possibilita che siete in errore.
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Trasferire alla vita di tutti i giorni

Obiettivi di apprendimento:

* Le ultime diapositive dimostrano che le decisioni rapide possono risultare sbagliate e che spesso soltanto
“una mezza verita” viene riconosciuta.

* Quindi cercate piu’ informazioni possibili e scambiate le idee con gli altri, specialmente se le decisoni sono
importanti o hanno delle implicazioni serie (es. Se c’e la sensazione che il vicino ti dia la caccia — non
attaccare il presunto nemico!).

* Perfatti di minore importanza, possiamo anche decidere velocemente (es. una marca di yogurt o un tipo di
dolce o la scelta dei numeri del lotto).

* Sbagliare e umano — siate preparate alla possibilita che siete in errore.

* Basate le decisoni importanti su fatti solidi. Le mere congetture sono “cattivi consiglieri”. Tieni sempre in
considerazione le conseguenze di una decisione sbagliata.



Modulo del training 2 — Saltare alle conclusioni | 142 m

Che cosa ha a che fare questo con la psicosi?

Molte (ma non tutte!) le persone con psicosi tendono a saltare alle conclusioni e a formarsi
opinioni radicali.
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Che cosa ha a che fare questo con la psicosi?

Molte (ma non tutte!) le persone con psicosi tendono a saltare alle conclusioni e a formarsi
opinioni radicali.

Esempio: Nel corso di una manifestazione pubblica sociale, Carl sostiene di essere il prossimo
re di Germania.
Antefatto: Carl ha trovato I'immagine di un re con la corona in un uovo a sorpresa.

Ma: Non ha sangue reale, la monarchia e stata abolita in Germania tanto tempo fa, ma
soprattutto: il contenuto dell'uovo a sorpresa non puo’ essere considerata una prova
definitiva!
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Che cosa ha a che fare questo con la psicosi?

Molte (ma non tutte!) le persone con psicosi tendono a saltare alle conclusioni e a formarsi
opinioni radicali.

Esempio: Nel corso di una manifestazione pubblica sociale, Carl sostiene di essere il prossimo
re di Germania.
Antefatto: Carl ha trovato I'immagine di un re con la corona in un uovo a sorpresa.

Ma: Non ha sangue reale, la monarchia e stata abolita in Germania tanto tempo fa, ma
soprattutto: il contenuto dell'uovo a sorpresa non puo’ essere considerata una prova
definitiva!

Dovrebbero essere considerati molti frammenti di informazioni. Discutete le opinioni e una
serie di possibili spiegazioni con persone di fiducia.
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Grazie per |‘attenzione!

per i formatori:

Distribuire i fogli di lavoro. Presentare la nostra app COGITO (da scaricare gratuitamente).

www.uke.de/mct_app

2 Download on the
. App Store

})0 Goog[c play
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Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of the artists listed below, for which we would like to express our gratitude!
A full list can be obtained via www.uke.de/mct. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly ask creators for their permission to use
their work under the “fair use” policy.
Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Kunstler reproduziert, wofir wir uns

herzlich bedanken mochten! Eine vollstandige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoRen haben, so bitten wir dies vielmals

zu entschuldigen und bitten nachtraglich um die Verwendungserlaubnis.
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Saltare alle conclusioni “in azione”
- Leggende metropolitane -

Leggenda Teoria cospiratoria “Evidenza”

E’ verosimile che Argomenti a favore?
I'allunaggio del 1969

non ha mai avuto

luogo e non era che

un falso.
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Saltare alle conclusioni “in azione”
- Leggende metropolitane -

Leggenda Teoria cospiratoria “Evidenza”
E’ verosimile che Motivazioni presunte degli USA:
I'allunaggio del 1969
o . . . )] . .
non ha mai avuto 1. “Una vittoria tecnologica” nella competizione
luogo e non era che sui viaggi nello spazio ingaggiata con I’'Unione
un falso. Sovietica, che in precedenza aveva lanciato con

successo un satellite nello spazio
2. Distrazione dalla guerra del Vietnam

3. La NASA stessa ha falsificato I'allunaggio per
paura di riduzioni del budget governativo
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Saltare alle conclusioni “in azione”
- Leggende metropolitane -

Leggenda Teoria cospiratoria “Evidenza”

E’ verosimile che Pro: ???
I'allunaggio del 1969

non ha mai avuto

luogo e non era che

un falso.
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Saltare alle conclusioni “in azione”
- Leggende metropolitane -

Leggenda Teoria cospiratoria “Evidenza”

E’ verosimile che Pro:
I'allunaggio del 1969
non ha mai avuto

luogo e non era che

1. “Bandiera che sventola”: impossibile perche non c’e
atmosfera/perturbazioni sulla luna

un falso. 2. Leimmagini di un cielo senza stelle e diverse ombre
indicano una produzione in uno studio
cinematografico

3. Messaggio radio dell'astronauta Armstrong: Egli
risponde troppo velocemente all’ultima frase del
presidente Nixon. | segnali radio hanno bisogno di piu
tempo per essere trasmessi sulla terra
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Saltare alle conclusioni “in azione”
- Leggende metropolitane -

Leggenda Teoria cospiratoria “Evidenza”

E’ verosimile che Contro: ???
I'allunaggio del 1969

non ha mai avuto

luogo e non era che

un falso.




Saltare alle conclusioni “in azione”
- Leggende metropolitane -

Leggenda

E’ verosimile che
I'allunaggio del 1969
non ha mai avuto
luogo e non era che
un falso.

Teoria cospiratoria
Contro:

1. Lo “sventolio della bandiera” era causato dal
posizionamento dell‘asta della bandiera e da una
traversa di supporto

2. Le fotografie notturne non possono catturare la debole
luce della sorgente a causa dei brevi tempi di
esposizione — no stelle

3. Le ombre variabili erano causate dalla superficie
irregolare del suolo lunare

4. L'intervista era stata modificata in modo da coprire
I'originale ritardo del dialogo tra Nixon e Armstrong

Modulo del training 2 — Saltare alle conclusioni |

“Evidenza”

152
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Saltare alle conclusioni “in azione”
- Leggende metropolitane -

L'allunaggio e stato falsificato dal Governo USA?

No!

Direttore Roland Emmerich (Independence Day):
“’allunaggio (...) era troppo perfetto. Una cosa del genere
era impossibile negli anni 60. Perfino con gli
equipaggiamenti odierni sarebbe un grosso problema.”

Fonte: Emittente televisiva Tedesca ZDF: “Vorsicht Verschworung” (Beware conspiracy)
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Come sono insorte queste leggende metropolitane e le altre
teorie cospiratoire?
227
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Come sono insorte queste leggende metropolitane e le altre
teorie cospiratoire?

Sono spesso piu’ interessanti della realta.

Sono basate su fatti difficili da verificare a cui le persone credono facilmente (es. la
bandiera sventolante suggerisce che I'immagine sia stata presa sulla terra).

Nascondono spiegazioni alternative (ad esempio, il cielo senza stelle puo essere spiegato
con le limitazioni tecniche della fotografia notturna).

Le leggende metropolitane estrapolano i fatti da un contesto e li forzano al limite.



