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Metakognitivni Trening 6 — Sposobnost da se zamisli i podijeli osjecanje druge osobe... Il 2 m

Kad nekoga upoznate. Gdje prvo gledate? Koliko su ovi znaci
dobri za dobru procjenu?
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Kad nekoga upoznate. Gdje prvo gledate? Koliko su ovi znaci
dobri za dobru procjenu?

Govor tijela/

drzanje?

oCi?

ruke? govor?
odjeca?

drugo?...
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Koje druge izvore informacija mozete uzeti u obzir? Koliko su
pouzdane?
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Koje druge izvore informacija mozete uzeti u obzir? Koliko su
pouzdane?

* prethodno znanje o osobi (Sta drugi kazu): na
primjer prijateljevo opazanje

e predasnje znanje o slicnoj osobi/grupi: npr.
reper

e “unutrasnje osjec¢anje”/intuicija

* nesto napisano: na primjer iz email-ova,
internet Catova
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Prednosti i mane odredenih socijalnih znakova

Posto smo prethodno diskutovali o aspektima vezanim za procjenjivanje osobe, sada se
zelimo fokusirati na snazi i slabosti ovih socialnih znakova.
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Molimo Vas diskutujte o prednostima i manama sledecih
znakova za donosenje misljenja o nekoj osobi

Jezik: Vazan znak:
Sta neko kaze i kako to kaZzu

Primjer: PaZnja:
Narod nema hljeba... 7?7

zasto ne jedu kolace
umjesto?

Pripisano Mariji Antoaneti (1755-1793);
sarkazam, naivnost, neupucenost o zivotnim
uslovima sirotinje?
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Molimo Vas diskutujte o prednostima i manama sledecih
znakova za donosenje misljenja o nekoj osobi

Jezik: Vazan znak:
Sta neko kaZe i kako to kaZu

£ Ton: Intonacija (sarkasti¢an, samozadovoljan), izbor rijeci (arogantan,
‘ : cinjenican itd.) ti mogu re¢i mnogo o nekome.

Sadrzaj: jezik je veoma bitan za direktnu komunikaciju.

Primjer: Paznja:

Narod nema hljeba...
zasto ne jedu kolace
umjesto?

277

Pripisano Mariji Antoaneti (1755-1793);
sarkazam, naivnost, neupucenost o zivotnim
uslovima sirotinje?
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Molimo Vas diskutujte o prednostima i manama sledecih
znakova za donosenje misljenja o nekoj osobi

Jezik: Vazan znak:
Sta neko kaZe i kako to kaZu

£ Ton: Intonacija (sarkasti¢an, samozadovoljan), izbor rijeci (arogantan,
" cinjenican itd.) ti mogu re¢i mnogo o nekome.

Sadrzaj: jezik je veoma bitan za direktnu komunikaciju.

Primjer: Paznja:

Narod nema hljeba...
zasto ne jedu kolace
umjesto?

Sadrzaj: Usljed pristojnosti i pogresnih shvatanja, Cesto postoji razlika
izmedu onoga sta ljudi misle i Sta trenutno kazu.

Ton: Neki ljudi odaju malo emocija kad pricaju —iako su emotivni

Pripisano Mariji Antoaneti (1755-1793); (“bezizrazajan humor”; Parkinsonova bolest).
sarkazam, naivnost, neupucenost o zivotnim
uslovima sirotinje?



Metakognitivni Trening 6 — Sposobnost da se zamisli i podijeli osjecanje druge osobe... Il 10

Molimo Vas diskutujte o prednostima i manama sledecih
znakova za donosenje misljenja o nekoj osobi

Prethodno znanje o nekoj osobi Znacajan znak:

P77
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Molimo Vas diskutujte o prednostima i manama sledecih
znakova za donosenje misljenja o nekoj osobi

Prethodno znanje o nekoj osobi Znacajan znak:

* Prethodno znanje o osobi moze pomoci u donosSenju suda o osobi,
posebno ako ste tu osobu sreli ranije u slicnoj situaciji.

Paznja:

P77
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Molimo Vas diskutujte o prednostima i manama sledecih
znakova za donosenje misljenja o nekoj osobi

Prethodno znanje o nekoj osobi Znacajan znak:

* Prethodno znanje o osobi moze pomoci u donosSenju suda o osobi,
posebno ako ste tu osobu sreli ranije u slicnoj situaciji.

Paznja:

* Ljudi se mogu razlicito ponasati zavisno od situacije ili njihovog
trenutnog raspolozenja ili samo zbog slucajnosti. Niko nije uvijek
srecan odnosno tuzan ili dobar odnosno zao u svakoj situaciji. Neko
moze biti jako otvoren sa svojom porodicom i u isto vrijeme veoma
stidljiv sa prijateljima —ili suprotno. Nekad ¢ak mozete biti
iznenadeni samim sobom.
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Molimo Vas diskutujte o prednostima i manama sledecih
znakova za donosenje misljenja o nekoj osobi

Intuicija Vazan znak:

P77

Paznja:

P77

Kazu da psi imaju sposobnost da
osjete da li ljudi imaju prijetecu
pozu ili ne.
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Molimo Vas diskutujte o prednostima i manama sledecih
znakova za donosenje misljenja o nekoj osobi

Intuicija Vazan znak:

* |ntuicija se moze razumjeti kao znanje bazirano na iskustvu. Nekad je
nas instinkt bolji nego razmisljanje!

G (%
Zabavan, zastrasujuc? _
Zavisi od vaSeg raspolozenja! Pasza:

Iy
Strah Zadovoljstvo o

%
L4

npr. Horor film Sjecanje iz cirkusa
(Illtﬂ)
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Molimo Vas diskutujte o prednostima i manama sledecih
znakova za donosenje misljenja o nekoj osobi
Intuicija Vazan znak:

* |ntuicija se moze razumjeti kao znanje bazirano na iskustvu. Nekad je
nas instinkt bolji nego razmisljanje!

Zabavan, zastrasujuc? _
Zavisi od vaSeg raspolozenja! Pasza:

. y N L e
ot @ R Nase trenutne emocije mogu uticati na percepcije/misljenje;

primjeri:
'm't'. .

npr. Horor film Sjecanje iz cirkusa

o * trebamo slusati nase instinkte ali im ne trebamo slijepo vjerovati.

1. Ljutnja: sklonost osjeCanju neshvatanja; nepovjerenja

2. Depresija: sve izgleda “crnje” nego Sto u stvari jeste.
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HHHHHHH

1zgled i realnost!

... Ne moze se potpuno vjerovati pojedinacno ni jednom od prethodno diskutovanih aspekata

(npr. jezik)!

Moraju se uzeti u obzir svi aspekti!
U kombinaciji, pomazu u slozenoj situaciji...
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/asto mi ovo radimo?

Studije pokazuju da mnogi (ali ne svil) ljudi sa problemima u sferi mentalnog zdravlja
(posebno sa psihozom) imaju probleme u sledec¢im poljima:

e TeSkoce u otkrivanju i procjeniizraza lica drugih osoba (npr. sreca, tuga).
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/asto mi ovo radimo?

Studije pokazuju da mnogi (ali ne svil) ljudi sa problemima u sferi mentalnog zdravlja
(posebno sa psihozom) imaju probleme u sledec¢im poljima:

e TeSkoce u otkrivanju i procjeniizraza lica drugih osoba (npr. sreca, tuga).

e Teskoce u predvidanju motiva/buducih aktivnosti drugih osoba iz trenutnog ponasanja.
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Kako nedostatak empatije vodi pogresnim tumacenjima
tokom psihoze — primjeri

Covjek u autobusu te dugo | Progonitelj se konaéno Usled tvog sumnji¢avog drzanja (npr. Nosenje

gleda. otkriva. suncanih naocara), sam si uzrokovao da te
gledaju.

Sef kritikuje tvoje gredke. Ubjeden si da ¢e te otpustiti.  Sef je prejako odreagovao ali ne namjerava da

te otpusti- generalno on je malo prgav.

Prijatelj Cita ¢lanak u Cilja na lo%e ocjenama koje si = Cista slu¢ajnost- prijatelj je zainteresovan
novinama o uspijehu u imao u skoli. clankom u novinama, ne zna o tvojim
skoli. problemima u skoli.

Da li bi neko podijelio kratko licno iskustvo?
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HHHHHHH

* Na sledecim slajdovima, vidjecCete stripove.

* Molimo diskutujte Sta likovi u prici mogu misliti jedni o drugima.
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Vjezb

* Na sledecim slajdovima, vidjecCete stripove.

* Molimo diskutujte sta likovi u prici mogu misliti jedni o drugima.

Vazno

* Morate napraviti razliku izmedu informacija dostupnih vama i onih informacija koje likovi
imaju jedni o drugima!

* Koja dodatna informacija je neophodna za dobijanje definitivhog odgovora?
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HHHHHHHH

Ne
podnosim

praline...

£
cril i

(o) g

Sta ée djevojcica vjerovatno donijeti njenoj baki kao poklon za slede¢i
rodendan? Da li ¢e baka biti odusevljena?
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Ne
Praline! podnosim V—r 4‘\

Super, Hvala praline...

. (@
: R 4 g

Sta ée djevojcica vjerovatno donijeti njenoj baki kao poklon za slede¢i
rodendan? Da li ¢e baka biti odusevljena?



HAMBURG

Bakin rodendan

Metakognitivni Trening 6 — Sposobnost da se zamisli i podijeli osjecanje druge osobe... Il

Sta ¢e djevojcica sledeée donijeti svojoj baki?

Praline!
Super, Hvala

Vjerovatno: Ponovo kutiju pralina jer je baka bila toliko entuzijasti¢na zadnji put.

Manje vjerovatno: Djevojcica je primjetila da baka ne voli praline i donijece joj nesto

drugo za sledeci rodendan.

b

podnosim
praline...

-

(o)

Ne

(2

24
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HAMBURG

ldemo!
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AAAAAAAAA

Ovo je
neprihvatljivo!

Da li je sef bezosjecajan? Da li nam treba dodatna
informacija da odlu¢imo?
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Ovo je
neprihvatljivo!

Da li je sef bezosjecajan? Da li nam treba dodatna
informacija da odlu¢imo?

27
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Veoma mi
je zao!

Kako bi sad

mogla raditi?

Ovo je
neprihvatljivo!

Da li je sef bezosjecajan? Da li nam treba dodatna
informacija da odlu¢imo?

28
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HHHHHHH

Sta bi mogao policajac da pomisli...potpuno je u
pravu ili je djelimicno u pravu?
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HHHHHHH

Sta bi mogao policajac da pomisli...potpuno je u
pravu ili je djelimicno u pravu?
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HHHHHHH

Sta bi mogao policajac da pomisli...potpuno je u
pravu ili je djelimicno u pravu?
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HHHHHHH

Sta bi mogao policajac da pomisli...potpuno je u
pravu ili je djelimicno u pravu?
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HHHHHHHH

ili ¢ute

\_ upucati...

Da li je bankarska sluzbenica uplasena?
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HHHHHHH

" Zabavi se,
mali
covjece...

A
— e i (s

Daj mi pare
ili ¢ute
. Upucati...

Da li je bankarska sluzbenica uplasena?
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HAMBURG

Da li ¢ce otac i sin oti¢i da se voze Camcem?
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HAMBURG

Upozorenje! Oluja se
priblizava obali! Napustite
plazu!

Da li ¢e otaci sin otié¢i da se voze Camcem?
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opcionalno: Video Klip

opcionalno: Video klip prezenatacije vezane za danasnje teme su dostupne na sledecem
sajtu:
http://www.uke.de/mct videos

Posle video klipa mozete prodiskutovati kako je sadrzaj povezan sa danasnjom temom.

[za trenere:

=11y
Neki od video klipova mogu sadrzati jezik koji je neadekvatan za pojedine osobe iz

publike kao i za neke kulture. Molimo prije prikazivanja pazljivo pogledajte video zapise u -
svrhu skrininga.]


http://www.uke.de/mkt_videos
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HHHHHHH

De je po misljenju Vuka Mira zadnji put vidjela kamion sa
sladoledom? U parku ili crkvi?
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MoZemo li jesti
majko, Ma...gladan
sam!

Sta majka misli...da li je u pravu?

39
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HHHHHHH

Zasto se baterija ispraznila prvi put a zasto
drugi put? Kako je vlasnik auta mozda shvatio situaciju?
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Prenos u svakodnevni zivot

Ciljevi u€enja:

* Mnogi nesporazumi Cak i sukobi nastaju jer ljudi pogresno pretpostavljaju sta je u glavi
drugih ljudi (npr. Ako ne kazete prijateljima da se osjecate losSe u tom momentu, ne
mozete ocCekivati od njih da imaju vise razumjevanja!)
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Prenos u svakodnevni zivot

Ciljevi ucenja:

* Mnogi nesporazumi Cak i sukobi nastaju jer ljudi pogresno pretpostavljaju sta je u glavi
drugih ljudi (npr. Ako ne kazete prijateljima da se osjecate losSe u tom momentu, ne
mozete ocCekivati od njih da imaju vise razumjevanja!)

e PokusSajte da procjenite slozene drustvene situacije iz razliCitih perspektiva i uzmite u obzir
sve dostupne informacije. Sto vide informacija uzmete u obzir, vjerovatnije je da éete
dobiti odgovarajuce misljenje.
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Kako je ovo povezano sa psihozom?

Tokom psihoze ljudi su u opasnosti da pogresno procjenjuju ili prenaglasavaju izraze lica i
radnje.

Primjer : Marko se osjeca ismijanim!

Proslost: Marko je usao u ulazni dio aerodroma posle carine, de su ljudi cekali i gledali u
njegovom pravcu. Dva od njih su poceli da se glasno smiju.

Ali: Svi ljudi koji Cekaju su, naravno, trazili dolazece putnike da bi preuzeli prijatelje ili klijente.
Dva nasmijana covjeka vjerovatno nijesu vidjeli jedan drugog dugo vremena i razmjenjuju

sjecanja sa odmora. Ili mozda Marko i dalje nosi glupavi sombero sa njegovog odmora u
Meksiku.

“Svi mi grijeSimo” — uvijek uzmite razliCite perspektive u obzir.
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Hvala Vam na paznji!

za trenere:

Podijelite radne listove. Predstavite nasu aplikaciju COGITO (preuzmite besplatno).

www.uke.de/mct_app
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