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A trekke forhastede slutninger

e Viforetar ofte kjappe vurderinger basert pa sveert kompleks informasjon i miljget rundt
0SS.
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A trekke forhastede slutninger

e Viforetar ofte kjappe vurderinger basert pa sveert kompleks informasjon i miljget rundt
0SS.

* Noen ganger kommer vi fram til en konklusjon uten 100% beuvis.
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A trekke forhastede slutninger

e Viforetar ofte kjappe vurderinger basert pa sveert kompleks informasjon i miljget rundt
0SS.

* Noen ganger kommer vi fram til en konklusjon uten 100% beuvis.

* Man bgr finne den gyldne middelvei mellom a:
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A trekke forhastede slutninger

e Viforetar ofte kjappe vurderinger basert pa sveert kompleks informasjon i miljget rundt
0SS.

* Noen ganger kommer vi fram til en konklusjon uten 100% beuvis.
* Man bgr finne den gyldne middelvei mellom a:

e foreta en overilet beslutning (risiko: darlig beslutning)
0g
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A trekke forhastede slutninger

e Viforetar ofte kjappe vurderinger basert pa sveert kompleks informasjon i miljget rundt
0SS.

* Noen ganger kommer vi fram til en konklusjon uten 100% beuvis.
* Man bgr finne den gyldne middelvei mellom a:

e foreta en overilet beslutning (risiko: darlig beslutning)
0g

* vare overdrevent ngyaktig (ulempe: tar for lang tid).
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Slutninger uten 100% bevis

Det kommer rgyk brann? ??? —Hva hadde du gjort?
ut av vinduet

En mann sngvler full? 277
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Slutninger uten 100% bevis

Det kommer rgyk brann? sannsynligvis — ordtaket: “Ingen r@gyk utenild!”
ut av vinduet Ringt brannvesenet: unnlatelse er verre enn falsk
alarm.

En mann sngvler full? 277
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Slutninger uten 100% bevis

Det kommer rgyk brann? sannsynligvis — ordtaket: “Ingen r@gyk utenild!”
ut av vinduet Ringt brannvesenet: unnlatelse er verre enn falsk
alarm.

En mann sngvler full? muligens — men det kan veere mange andre

forklaringer (f.eks. demens, slag). Hvis du ikke
vurderer andre forklaringer kan du komme til 3
fornaerme han (vise avsky).
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A trekke forhastede slutninger: i praksis
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politikk

P7?

medisin

P77
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A trekke forhastede slutninger: i praksis

politikk Folk trekker ofte forhastede slutninger nar de hgrer om et lovbrudd i media. De kan
veere raske med a attribuere visse motiver til gjerningspersonen basert pa sitt eget politiske
stasted.

Eksempel: Gjerningsperson og offer har forskjellig etnisitet eller religion. Mange mennesker
mener at rasisme eller ekstremisme er hovedmotivet bak forbrytelsen.

Noen ganger stemmer dette. Men i den offentlige debatt gjgres slike antagelser ofte for
raskt og alternative forklaringer vurderes sjelden.

medisin 277
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A trekke forhastede slutninger: i praksis

politikk

medisin

Folk trekker ofte forhastede slutninger nar de hgrer om et lovbrudd i media. De kan
veere raske med a attribuere visse motiver til gjerningspersonen basert pa sitt eget politiske
stasted.

Eksempel: Gjerningsperson og offer har forskjellig etnisitet eller religion. Mange mennesker
mener at rasisme eller ekstremisme er hovedmotivet bak forbrytelsen.

Noen ganger stemmer dette. Men i den offentlige debatt gjgres slike antagelser ofte for
raskt og alternative forklaringer vurderes sjelden.

Ett enkelt symptom — diagnose?

Et enkelt krampeanfall misforstas noen ganger til & veere epilepsi (anfall kan ogsa finne sted
nar noen som har drukket veldig mye alkohol slutter eller ved hgy feber).

Pa den annen side overses noen diagnoser fordi man ikke foretar en grundig diagnostisk
vurdering (eks. kreft).
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HAMBURG

A trekke forhastede slutninger: i praksis

- Vandrehistorier -
(se slutten av presentasjonen for en alternativ oppgave)

vandrehistorie For & Mot “Bevis”

Paul McCartney For: ?7??
(Beatles) dgde i en

ulykke i 1966 og ble

erstattet av en

dobbeltgjenger

Mot: ???




Metakognitiv Tréning 2 — A trekke forhastede slutninger | 14

HAMBURG

A trekke forhastede slutninger: i praksis
- Vandrehistorier -

vandrehistorie For & Mot “Bevis”

Paul McCartney For: angivelig mer enn 70 skjulte tegn, noen pa “Abbey Road”-
(Beatles) dgde i en coveret (til hgyre):

ulykke i 1966 og ble R
erstattet av en
dobbeltgjenger

Paul er barbent og likblek.
* Paul er venstrehendt, men holder sigaretten i hgyre hand!
* Bilskiltet “LMW” (se pil): “Linda McCartney Weeping”

* Det sies ogsa at basspillingen er annerledes etter 1966.

Mot: ???
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HAMBURG

A trekke forhastede slutninger: i praksis
- Vandrehistorier -

vandrehistorie For & Mot “Bevis”

Paul McCartney For: angivelig mer enn 70 skjulte tegn, noen pa “Abbey Road”-
(Beatles) dgde i en coveret (til hgyre):

ulykke i 1966 og ble R
erstattet av en
dobbeltgjenger

Paul er barbent og likblek.
* Paul er venstrehendt, men holder sigaretten i hgyre hand!
* Bilskiltet “LMW?” (se pil): “Linda McCartney Weeping”

* Det sies ogsa at basspillingen er annerledes etter 1966.

Mot:
* Samme utseende og stemme.
e Bevisene virker fabrikerte, LMW kan sta for hva som helst.

* QOpprinnelse: vandrehistorien oppsto i 1969 fra en velregissert
avisspgk.
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A trekke forhastede slutninger: i praksis
- Vandrehistorier -

Ble Paul McCartney erstattet av en dobbeltgjenger?

ol A L/a,.(_ 7 o !

McCartneys humoristiske respons til ryktene om sin
egen dgd: et soloalbum med tittelen “Paul is live”.
NB, coveret ligher Abbey road-coveret.

S8y

Nej!
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Hvordan oppsto denne vandrehistorien og andre

konspirasjonsteorier?
277
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Hvordan oppsto denne vandrehistorien og andre
konspirasjonsteorier?

 Ofte er de mye mer spennende enn virkeligheten!

* De er basert pa pastander som er vanskelig a sjekke eller bevise (f.eks. at basspillinga til
Paul McCartney hadde endret seg).

e De skjuler alternative forklaringer (f.eks. at LMW kan bety hva som helst).

* Vandrehistorier er noen ganger basert pa fakta tatt ut av sin sammenheng. Betydningen
av disse detaljene overdrives (McCartney er faktisk venstrehendt, men det betyr ikke at
han ikke kan holde sigarettene med sin hgyre hand, f.eks. fordi fotografen ba han om det).
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Hvordan oppsto denne vandrehistorien og andre
konspirasjonsteorier?

* Det er utallige historiske eksempler pa at minoriteter og utstgtte har blitt falskt anklaget
for ukontrollerbare, katastrofale hendelser. | middelalderen ble eksempelvis darlige
avlinger ofte forklart med heksekunst eller med at religigse minoriteter sto bak.

* Disse enkle forklaringene reduserte spenning og frykt og ga en illusjon av kontroll.
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Hvorfor gjgr vi dette?

* Forskning viser at mange personer med psykose (men ikke alle!) foretar beslutninger pa
bakgrunn av lite informasjon.
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Hvorfor gjgr vi dette?

* Forskning viser at mange personer med psykose (men ikke alle!) foretar beslutninger pa
bakgrunn av lite informasjon.

* Enslik beslutningsstil kan lett fgre til feil. Derfor er det bedre a bruke en beslutningsstil
som tar hensyn til all tilgjengelig informasjon.
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Hvordan a trekke forhastede slutninger bidrar til feiltokninger
under psykose — eksempler

Du hgrer en sprakende lyd | PST avlytter deg. @delagt telefonlinje; typiske lyder ved
pa telefonlinja. fiernsamtaler; utenfor dekningsomradet
under en mobiltelefonsamtale.

Du hgrer “Toxic” av Hemmelig signal om et kommende Radiostasjonen spesialiserer seg pa
Britney Spears pa radioen. = kjemisk giftangrep (toksisk). popmusikk.

Hvitt st@gv pa Et forsgk pa a forgifte deg med Noen har akkurat bakt; det har ikke blitt
kijokkenbordet som ikke miltbrannbakterier; politiet har tgrket stgv pa en stund.

var der tidligere. plantet narkotika for a fa deg

sperret inne i fengsel.

Har noen et personlig eksempel a komme med?
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Oppgave (1)

Na skal du fa se en serie med bilder. Fgrst far du se kun en detalj av bildet. Deretter blir en ny
detalj lagt til. Dette fortsetter til hele bildet vises.

* Oppgaven din er a identifisere objektet.
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Na skal du fa se en serie med bilder. Fgrst far du se kun en detalj av bildet. Deretter blir en ny
detalj lagt til. Dette fortsetter til hele bildet vises.

e Oppgaven din er a identifisere objektet.

* Forspk a unnga savel forhastet som sveert treg beslutningstaking.
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Na skal du fa se en serie med bilder. Fgrst far du se kun en detalj av bildet. Deretter blir en ny
detalj lagt til. Dette fortsetter til hele bildet vises.

e Oppgaven din er a identifisere objektet.

* Forspk a unnga savel forhastet som sveert treg beslutningstaking.

e Diskuter bevis for og mot hvert alternativ.
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HHHHHHH

Bilde 1

Flere alternative tolkninger gis.

Diskuter med de andre i gruppen hvor sannsynlig du synes hvert alternativ er og om du er
sikker nok til a foreta en beslutning.
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Hva kan det veere som presenteres i dette bildet?

e smilende ansikt

* bolle

* bat

* slede

* gyngestol

* hodettil en elefant g

Hvor sikker er du?

@nsker du & foreta en beslutning na?
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Hva kan det veere som presenteres i dette bildet?

e smilende ansikt

* bolle

* bat

* slede

* gyngestol

* hodettil en elefant %

Hvor sikker er du?

@nsker du & foreta en beslutning na?
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Hva kan det veere som presenteres i dette bildet?

e smilende ansikt

* bolle

* bat

* slede

* gyngestol

e hodet til en elefant

Hvor sikker er du?

@nsker du & foreta en beslutning na?
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Hva kan det veere som presenteres i dette bildet?

e smilende ansikt

* bolle

* bat

* slede

* gyngestol

e hodet til en elefant

Hvor sikker er du?

@nsker du & foreta en beslutning na?
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Hva kan det veere som presenteres i dette bildet?

e smilende ansikt

* bolle

* bat

* slede

* gyngestol

e hodet til en elefant

Hvor sikker er du?

@nsker du & foreta en beslutning na?
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Hva kan det veere som presenteres i dette bildet?

e smilende ansikt

* bolle

* bat

* slede

* gyngestol

e hodet til en elefant

Hvor sikker er du?

@nsker du & foreta en beslutning na?
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Hva kan det veere som presenteres i dette bildet?

e smilende ansikt

* bolle

* bat

* slede

* gyngestol =

e hodettil en elefant

Hvor sikker er du?

@nsker du & foreta en beslutning na?
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Hva kan det veere som presenteres i dette bildet?

e smilende ansikt

* bolle

* bat

* slede

* gyngestol

e hodettil en elefant

Hvor sikker er du?

@nsker du & foreta en beslutning na?
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Hva kan det veere som presenteres i dette bildet?

e smilende ansikt

* bolle

* bat

* slede

* gyngestol

e hodet til en elefant

Hvor sikker er du?

@nsker du & foreta en beslutning na?
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HHHHHHH

Bilde 2

Na gis det ingen alternativer. Du ma selv komme med forslag til hva bildet forestiller. Kom
gierne med flere alternativer. Diskuter dine vurderinger med gruppen.
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Hva kan det veere som presenteres i dette bildet?

¢

Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?
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Hva kan det veere som presenteres i dette bildet?

‘N,

Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?
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Hva kan det veere som presenteres i dette bildet?

B

Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?
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Hva kan det veere som presenteres i dette bildet?

',

Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?
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Hva kan det veere som presenteres i dette bildet?

L

Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?
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Hva kan det veere som presenteres i dette bildet?

"L
)

Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?
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Hva kan det veere som presenteres i dette bildet?
g,

Hvor sikker er du?

@nsker du & foreta en beslutning na?
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Hva kan det veere som presenteres i dette bildet?
Q

N2,

A

5

Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?
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HAMBURG

Bilde 3
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Hva kan det veere som presenteres i dette bildet?

Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?
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Hva kan det veere som presenteres i dette bildet?

. =
7

Hvor sikker er du?

@nsker du & foreta en beslutning na?
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Hva kan det veere som presenteres i dette bildet?

Hvor sikker er du?

@nsker du & foreta en beslutning na?
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Hva kan det veere som presenteres i dette bildet?

Hvor sikker er du?

@nsker du & foreta en beslutning na?
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Hva kan det veere som presenteres i dette bildet?

/@""\ ZES
T L

o

Hvor sikker er du?

@nsker du & foreta en beslutning na?
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Hva kan det veere som presenteres i dette bildet?

Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?
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HAMBURG

Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?
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HAMBURG

Hva kan det vaere som presenteres i dette bildet?

@@

: i
[@b/@% ./

Hvor sikker er du?

[CLCCTG

@nsker du a foreta en beslutning na?
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Hva kan det veere som presenteres i dette bildet?

Hvor sikker er du?

@nsker du & foreta en beslutning na?



Metakognitiv Tréning 2 — A trekke forhastede slutninger | 55

HAMBURG

Bilde 4
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Hva kan det veere som presenteres i dette bildet?

Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?
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Hva kan det veere som presenteres i dette bildet?

Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?
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Hva kan det veere som presenteres i dette bildet?

Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?
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Hva kan det veere som presenteres i dette bildet?

Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?
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Hva kan det veere som presenteres i dette bildet?

Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?
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Hva kan det veere som presenteres i dette bildet?

a

Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?
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Hva kan det veere som presenteres i dette bildet?

i ®

Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?
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Hva kan det veere som presenteres i dette bildet?

Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?
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Hva kan det veere som presenteres i dette bildet?
i

TS

Hvor sikker er du?

@nsker du & foreta en beslutning na?
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HAMBURG

Bilde 5
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

@,

Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

Hvor sikker er du?

@nsker du & foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

Hvor sikker er du?

@nsker du & foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

Hvor sikker er du?

@nsker du & foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

Hvor sikker er du?

@nsker du & foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?



HHHHHH

Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?
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HAMBURG

Bilde 6
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

N

Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

/

[

7

A

.

Hvor sikker er du?

|

@nsker du a foreta en beslutning na?



Metakognitiv Tréning 2 — A trekke forhastede slutninger | 79 m

Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?
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HAMBURG

Bilde 7
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

y’

Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

o

Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

oy

Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

| Y

Hvor sikker er du?

@nsker du & foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

| V.

Hvor sikker er du?

@nsker du & foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?
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Valgfritt: Videoklipp

valgfritt: presentasjoner med videoklipp som tar opp dagens tema er tilgjengelig pa denne
nettsiden:

http://www.uke.de/mct videos

Etter a ha sett videoen kan dere diskutere den i forhold til dagens tema.

[For trenere:

A“\\V

Noen filmklipp inneholder sprak som kan oppfattes som upassende for noen seere eller i
noen kulturer. Se gjennom videoene fgr de vises]



http://www.uke.de/mkt_videos
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

* sag

* gammel bro

* piggsvin
* gresstue
* drage

* gjerde

* fjellandskap

* gre
Hvor sikker er du?

@nsker du & foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

* sag

* gammel bro

* piggsvin (\

gresstue
* drage
* gjerde

* fjellandskap

* gre
Hvor sikker er du?

@nsker du & foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

* sag
e gammel bro \

* piggsvin m

gresstue
* drage
* gjerde

* fjellandskap

* gre
Hvor sikker er du?

@nsker du & foreta en beslutning na?



Metakognitiv Tréning 2 — A trekke forhastede slutninger | 98 m

Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

* sag

e gammel bro \

* piggsvin

* gresstue

* drage

* gjerde _/\/Q
* fjellandskap

* gre

Hvor sikker er du?

@nsker du & foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

* sag |

e gammel bro \

* piggsvin s

* gresstue N\

* drage @
* gjerde

* fjellandskap

* gre
Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

* sag

* gammel bro

* piggsvin

* gresstue {

* drage j)
* gjerde

* fjellandskap

* gre

Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

* sag

* gammel bro

* piggsvin
* gresstue
* drage

* gjerde

* fjellandskap

* gre

Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

* sag

* gammel bro

* piggsvin
* gresstue
* drage

* gjerde

* fjellandskap

* gre

Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

|

Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

A

Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

A

Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

g

Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

A0

Nk

Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

Ag

Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

\Dg

Hvor sikker er du?

@nsker du & foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

Ag

Hvor sikker er du?

@nsker du & foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?
" |

Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

°* rep

* anker

* halssmykke med anheng

* slange ((
* papegoye

* spaghetti

* bgnnestengel

e blomst

, Hvor sikker er du?
e motorvei

@nsker du & foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

°* rep

* anker

* halssmykke med anheng

* slange g/W
* papegoye /Q
* spaghetti

* bgnnestengel

e blomst

, Hvor sikker er du?
e motorvei

@nsker du & foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

°* rep
e anker

* halssmykke med anheng

* slange /@
* papegoye
* spaghetti

* bgnnestengel

e blomst

, Hvor sikker er du?
e motorvei

@nsker du & foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

°* rep
e anker

* halssmykke med anheng

* slange
* papegoye
* spaghetti

* bgnnestengel

e blomst

, Hvor sikker er du?
e motorvei

@nsker du & foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

°* rep
e anker

* halssmykke med anheng

* slange
* papegoye
* spaghetti

* bgnnestengel

e Dblomst

, Hvor sikker er du?
e motorvei

@nsker du a foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

°* rep

* anker

* halssmykke med anheng

* slange =

* papegoye M
* spaghetti m
* bgnnestengel

* blomst

, Hvor sikker er du?
e motorvei

@nsker du a foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

°* rep

* anker

* halssmykke med anheng

* slange —

* papegoye M
* spaghetti m§

* bgnnestengel

* blomst

, Hvor sikker er du?
e motorvei

@nsker du a foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

°* rep r "V
* anker

* halssmykke med anheng

* slange —

* papegoye M
* spaghetti m§

* bgnnestengel

* blomst

, Hvor sikker er du?
e motorvei

@nsker du a foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

°* rep
e anker

* halssmykke med anheng

* slange
* papeggye
* spaghetti

* bgnnestengel

e Dblomst

Hvor sikker er du?

* motorveli
@nsker du & foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?



Metakognitiv Tréning 2 — A trekke forhastede slutninger| 126 m

Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

Hvor sikker er du?

@nsker du & foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

Hvor sikker er du?

@nsker du & foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

Hvor sikker er du?

@nsker du & foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

Hvor sikker er du?

@nsker du & foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

Hvor sikker er du?

@nsker du & foreta en beslutning na?
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Hvor sikker er du?

@nsker du a foreta en beslutning na?



Metakognitiv Tréning 2 — A trekke forhastede slutninger! 133

HAMBURG

Bilde 12



Metakognitiv Tréning 2 — A trekke forhastede slutninger| 134 m

Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

e sel
e mann med vinterklaer
e blomst

* elvelandskap

e havfrue
* blekksprut %
* harpe
* musling
, Hvor sikker er du?
e fisk

@nsker du & foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

e sel
e mann med vinterklaer
e blomst

* elvelandskap

e havfrue
* blekksprut @

* harpe
* musling

, Hvor sikker er du?
e fisk

@nsker du & foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

* sel

* mann med vinterklaer
* blomst

* elvelandskap

* havfrue

* blekksprut

* harpe
* musling

, Hvor sikker er du?
e fisk

@nsker du & foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

* sel

* mann med vinterklaer
* blomst

* elvelandskap

* havfrue

* blekksprut

* harpe
* musling

, Hvor sikker er du?
e fisk

@nsker du & foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

* sel

* mann med vinterklaer
* blomst

* elvelandskap

* havfrue

* blekksprut

* harpe
* musling

, Hvor sikker er du?
e fisk

@nsker du & foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

* sel

* mann med vinterklaer
* blomst

* elvelandskap

* havfrue

* blekksprut

* harpe
* musling

, Hvor sikker er du?
e fisk

@nsker du & foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

e sel
e mann med vinterklaer

e blomst =

A

* elvelandskap

e havfrue :\:\__.
* blekksprut \\\\
* harpe
* musling
, Hvor sikker er du?
e fisk

@nsker du & foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

* se

* mann med vinterklaer
* blomst

* elvelandskap

* havfrue

* blekksprut

* harpe
* musling

_ Hvor sikker er du?
e fisk

@nsker du a foreta en beslutning na?
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Hvakandetvresompresenteresidettebildet?

* se

* mann med vinterklaer
* blomst

* elvelandskap

* havfrue

* blekksprut

* harpe
* musling

_ Hvor sikker er du?
e fisk

@nsker du a foreta en beslutning na?



Metakognitiv Tréning 2 — A trekke forhastede slutninger| 143

HAMBURG

Oppgave 2:



Metakognitiv Tréning 2 — A trekke forhastede slutninger| 144

HAMBURG

Hva ser du?
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HHHHHHH

Hva ser du na?

Et eldre par, et beger eller...?
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HAMBURG

Hva ser du?
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HHHHHHH

Forhastede beslutninger fgrer ikke alltid til feil men forteller noen ganger kun halve historien!
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HHHHHHH

Forhastede beslutninger fgrer ikke alltid til feil men forteller noen ganger kun halve historien!

Prgv & finne alle detaljer/figurer pa de fglgende bildene!
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HAMBURG

Eldre kvinne, ung kvinne, mann med bart?
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HAMBURG

Eldre herre eller rytter?
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And eller hare?
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Hva ville du se hvis du snudde bildet oppned?
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Hest eller rytter?
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HAMBURG

Hodeskalle eller bakeri?
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HAMBURG

Hva ser du?




HAMBURG
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Overfgring til det virkelige liv

Laeringsmal:

* De siste lysbildene demonstrerte at raske beslutninger kan fgre til feil og at man ofte bare ser “halve
sannheten”.
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Overfgring til det virkelige liv

Laeringsmal:

* De siste lysbildene demonstrerte at raske beslutninger kan fgre til feil og at man ofte bare ser “halve
sannheten”.

e Spk derfor sa mye informasjon som mulig og utveksle synspunkter med andre, spesielt hvis beslutningene

som skal tas er viktige eller har dramatiske implikasjoner (f.eks. fgle at naboen er ute etter deg — ikke
angrip dine antatte fiender!).
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HAMB

URG

Overfgring til det virkelige liv

Laeringsmal:

De siste lysbildene demonstrerte at raske beslutninger kan fgre til feil og at man ofte bare ser “halve
sannheten”.

Spk derfor sa mye informasjon som mulig og utveksle synspunkter med andre, spesielt hvis beslutningene

som skal tas er viktige eller har dramatiske implikasjoner (f.eks. fgle at naboen er ute etter deg — ikke
angrip dine antatte fiender!).

For hendelser som ikke er sa viktige, kan vi like gjerne bestemme oss raskt (f.eks. velge et yoghurtmerke
eller type kake, lottotall).
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Overfgring til det virkelige liv

Laeringsmal:

De siste lysbildene demonstrerte at raske beslutninger kan fgre til feil og at man ofte bare ser “halve
sannheten”.

Spk derfor sa mye informasjon som mulig og utveksle synspunkter med andre, spesielt hvis beslutningene

som skal tas er viktige eller har dramatiske implikasjoner (f.eks. fgle at naboen er ute etter deg — ikke
angrip dine antatte fiender!).

For hendelser som ikke er sa viktige, kan vi like gjerne bestemme oss raskt (f.eks. velge et yoghurtmerke
eller type kake, lottotall).

Det er menneskelig a feile — veert forberedt pa muligheten for at du kan ta feil.
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Overfgring til det virkelige liv

Laeringsmal:

* De siste lysbildene demonstrerte at raske beslutninger kan fgre til feil og at man ofte bare ser “halve
sannheten”.

e Spk derfor sa mye informasjon som mulig og utveksle synspunkter med andre, spesielt hvis beslutningene

som skal tas er viktige eller har dramatiske implikasjoner (f.eks. fgle at naboen er ute etter deg — ikke
angrip dine antatte fiender!).

* For hendelser som ikke er sa viktige, kan vi like gjerne bestemme oss raskt (f.eks. velge et yoghurtmerke
eller type kake, lottotall).

* Det er menneskelig a feile — veert forberedt pa muligheten for at du kan ta feil.

* Baser viktige beslutninger pa solide fakta. Rene gjetninger er “darlige radgivere.” Tenk alltid pa hvilke
konsekvenser en feil vurdering kan fa.
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Hva har dette med psykose a gjgre?

Mange (men ikke alle!) personer med psykose har en tendens til a trekke forhastede
slutninger og til a danne ekstreme meninger.
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Hva har dette med psykose a gjgre?

Mange (men ikke alle!) personer med psykose har en tendens til a trekke forhastede
slutninger og til a danne ekstreme meninger.

Eksempel: Mens han er pa en offentlig tilstelning, hevder Karl at han er Tysklands neste
konge.

Bakgrunn: Karl fant en kongefigur inne i et kinderegg.

Men: Han har intet blatt blod, monarkiet ble avskaffet i Tyskland for lenge siden; men
fremfor alt: innholdet i kinderegget kan ikke betraktes som et uomtvistelig bevis!
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Hva har dette med psykose a gjgre?

Mange (men ikke alle!) personer med psykose har en tendens til a trekke forhastede
slutninger og til a danne ekstreme meninger.

Eksempel: Mens han er pa en offentlig tilstelning, hevder Karl at han er Tysklands neste
konge.

Bakgrunn: Karl fant en kongefigur inne i et kinderegg.

Men: Han har intet blatt blod, monarkiet ble avskaffet i Tyskland for lenge siden; men
fremfor alt: innholdet i kinderegget kan ikke betraktes som et uomtvistelig bevis!

Man ma ta hensyn til mange biter av informasjon. Diskuter flere ulike forklaringer og
meninger med mennesker du stoler pa.
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Takk for oppmerksomheten!

For trenere:

Vennligst dele ut regneark. Introduser var app COGITO (last ned gratis).

COGITO

www.uke.de/mct_app

2 Download on the
. App Store

})0 Goog[c play
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A trekke forhastede slutninger: i praksis
- Vandrehistorier -

Vandrehistorie Konspirasjonsteoretikere “Bevis”

Manelandingen i Argumenter for?
1969 fant angivelig

aldri sted. Den var en
bl gff.
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A trekke forhastede slutninger: i praksis
- Vandrehistorier -

Vandrehistorie Konspirasjonsteoretikere “Bevis”

Manelandingen i USAs angivelige motiver:
1969 fant angivelig _ _ .
aldri sted. Den varen | 1. “Teknologisk seier” i romkapplgpet mot

bl gff. Sovjetunionen som tidligere hadde lyktesi a
sende en satelitt ut i verdensrommet

2. Fjerne oppmerksomheten rundt krigen i
Vietham

3.  NASA selv sto for blgffen fordi de var redd for at
regjeringen skulle kutte budsjettstgtten
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A trekke forhastede slutninger: i praksis
- Vandrehistorier -

Vandrehistorie For & Mot “Bevis”

Manelandingen i For: ?77?
1969 fant angivelig

aldri sted. Den var en
bl gff.
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A trekke forhastede slutninger: i praksis
- Vandrehistorier -

Vandrehistorie For & Mot “Bevis”

Manelandingen i For:

1969 fant angivelig . . : .
Jldri sted. Den var en 1. “Blafrende flagg”: umulig fordi det ikke er noen

olaff atmosfaere/veer pa manen

2. Bilder av en himmel uten stjerner og ujevne skygger
tyder pa produksjon i et filmstudio

3. Astronaut Armstrongs beskjed pa radioen: Han svarte
for raskt pa president Nixons siste setning.
Radiosignaler bruker lengre tid til jorden enn tiden det
tok Armstrong a svare
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A trekke forhastede slutninger: i praksis
- Vandrehistorier -

Vandrehistorie For & Mot “Bevis”

Manelandingen i Mot: ???
1969 fant angivelig

aldri sted. Den var en
bl gff.
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A trekke forhastede slutninger: i praksis
- Vandrehistorier -

Vandrehistorie For & Mot “Bevis”

Manelandingen i Mot:

1969 fant angivelig _ _
Aldri sted. Den var en Flaggets blafring skyldtes at stangen ble boret ned |

ol off manens overflate og en stgttepinne som holdt flagget
' oppe i vannrett posisjon

2. Fotografier tatt om natten registrerer ikke svake
lyskilder pa grunn av eksponeringstiden — ingen
stjerner

3. Ujevne skygger ble forarsaket av manens ujevne
overflate

4. Intervjuet hadde blitt redigert slik at de opprinnelige
pausene i dialogen mellom Nixon og Armstrong ble
kuttet
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A trekke forhastede slutninger: i praksis
- Vandrehistorier -

Blpffet den amerikanske regjeringen om manelandingen?

Nej!

Filmregissgr Roland Emmerich (Independence Day):
“Manelandingen (...) var rett og slett for god. Slike ting var
umulig a fremstille pa film i 1960-arene. Selv med dagens
utstyr ville dette by pa problemer”

Kilde: den tyske tv-stasjonen ZDF: “Vorsicht Verschworung” (“Se opp for konspirasjoner”)
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Hvordan oppsto denne vandrehistorien og andre

konspirasjonsteorier?
277




Metakognitiv Tréning 2 — A trekke forhastede slutninger| 182

HAMBURG

Hvordan oppsto denne vandrehistorien og andre
konspirasjonsteorier?

 Ofte er de mye mer spennende enn virkeligheten.

* De er basert pa pastander som er vanskelig a sjekke eller bevise og folk tror lett pa dem
(eksempelvis antyder et blafrende flagg at bilder har blitt tatt pa jorden).

* De skjuler alternative forklaringer (f.eks. kan en himmel uten stjerner forklares av tekniske
begrensninger ved nattfotografering).

* Vandrehistorier tar fakta ut av sin sammenheng og utnytter dem maksimalt.
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