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Co nastepujgce osoby majg wspolnego?

* Wayne Gretzky (ur. 26.01.1961)
* Michael Jordan (ur. 17.02. 1963)
* Tiger Woods (ur. 30.12. 1975)

* Mike Tyson (ur. 30.06. 1966)
2?7
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Co nastepujgce osoby majg wspolnego?

e Wayne Gretzky (ur. 26.01.1961)
* Michael Jordan (ur. 17.02. 1963)
* Tiger Woods (ur. 30.12. 1975)

* Mike Tyson (ur. 30.06. 1966)

Mezczyzni, Amerykanie, znani atleci, nadal zyj3...
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Co nastepujgce osoby majg wspolnego?

* Fyodor Dostoyevsky (1821-1881)
* Ernest Hemingway (1899-1961)
* Friedrich Holderlin (1770-1843)

* Charles Dickens (1812-1870)
2?7
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Co nastepujgce osoby majg wspolnego?

* Fyodor Dostoyevsky (1821-1881)
* Ernest Hemingway (1899-1961)
* Friedrich Holderlin (1770-1843)
* Charles Dickens (1812-1870)

Mezczyzni, umarli, i poza wszystkim...
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Co nastepujgce osoby majg wspolnego?

* Fyodor Dostoyevsky (1821-1881)

* Ernest Hemingway (1899-1961)

* Friedrich Holderlin (1770-1843)

* Charles Dickens (1812-1870)
Mezczyzni, umarli, i poza wszystkim...

znani pisarze!
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Co nastepujgce osoby majg wspolnego?

* Fyodor Dostoyevsky (1821-1881)

* Ernest Hemingway (1899-1961)

* Friedrich Holderlin (1770-1843)

* Charles Dickens (1812-1870)
Mezczyzni, umarli, i poza wszystkim...
znani pisarze!

Czy cos jeszcze?
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Co nastepujgce osoby majg wspolnego?

* Fyodor Dostoyevsky (1821-1881)
* Ernest Hemingway (1899-1961)

* Friedrich Holderlin (1770-1843)

* Charles Dickens (1812-1870)
Mezczyzni, umarli, i poza wszystkim...
znani pisarze!

Czy cos jeszcze?

Wszyscy mieli zdiagnozowane zaburzenia
psychiczne, dwoch z nich miato objawy psychozy
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znany= idealny?

Fyodor
Dostoyevsky
(1821-1881)

Ernest
Hemingway
(1899-1961)

Friedrich
Holderlin
(1770-1843)

Charles Dickens
(1812-1870)

Fjodor Dostoyevsky jest jednym z najbardziej znanych rosyjskich pisarzy i jednoczesnie jest
uwazany za najlepszego psychologa w swiecie literatury. Dostoyevsky cierpiat na epilepsje oraz
okresowo byt uzalezniony od hazardu. Pod koniec zycia Dostoyevsky uzyskat bezpieczenstwo
finansowe oraz uznanie swoich zastug w ciggu zycia.

Uwaza sie, ze Hemingway osiggnat jeden z najwiekszych sukcesow wsrod amerykanskich pisarzy
20 wieku. W 1954 otrzymat nagrode Nobla w dziedzinie literatury. Miat okresy depres;ji i
powaznego naduzywania alkoholu. Podejrzewano u niego rowniez chorobe afektywng
dwubiegunowsa.

Holderlin uksztattowat wyolbrzymiony obraz “geniuszu i szalenstwa”. Byt jednym z najbardziej
znaczgcych Niemieckich petow romantyzmy, jak Goethe czy Schiller. Dzis Holderlin bytby
zdiagnozowany jako osoby chorujgca na schizofrenie/psychoze.

Dickens jest jednym z najwiekszym angielskich pisarzy. Najbardziej znane powiesci to Oliver Twist
oraz Opowies¢ Wigilijna. Cierpiat na epizody manii i depresji, dzis otrzymatby najpewniej diagnoze
choroby afektywnej dwubiegunowe;j.
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HAMBURG

Ktore z tych obrazow byty namalowane przez osoby z
diagnozg psychozy?
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HAMBURG

Ktore z tych obrazow osiggaty najwyzszg cene na aukcjach?
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HAMBURG

Ktore z tych obrazow osiggaty najwyzszg cene na aukcjach?

‘I.! % % \&l‘ LW \\‘

-Prawie 400 mln zt. Ponad 100 mln zt. 0zt
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HHHHHHHH

Edvard Munch

* Nieznany kupiec oferowat okoto 400 min ztotych za
obraz “Krzyk”. To czyni ten obraz najdrozszym na
swiecie.

* Malarz, Edvard Munch, najprawdopodobniej miat
chorobe afektywng dwubiegunowa:

* Miat objawy mani, urojen i depres;ji

e 7 powodu tych objawow, Munch byt pacjentem
szpitala psychiatrycznego przez ponad 8 miesiecy
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Steffen Moritz

* (QObraz ma wartosc jedynie wartos¢ emocjonalng dla
autora.

* Namalowat go Profesor Steffen Moritz w wieku 16 lat:

* Prof. Moritz jest psychologiem, kierownikiem
Zaktadu Neuropsychologii Klinicznej W Klinice
Psychiatrii Uniwersyteckiego Szpitala Hamburg
Eppendorf

* Steffen Moritz nigdy nie byt leczony w oddziale
psychiatrycznym
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HHHHHHH

Vincent van Gogh

* QObraz “Park szpitala Saint-Paul” jest wart okoto 100 min
ztotych.

* Van Gogh namalowat go w 1889 podczas pobyty w

szpitalu psychiatrycznym Saint-Paul Psychiatric we
Francji:

* Van Gogh miat powazne wahania nastroju, tendencje
do samouszkadzania, leki, urojenia i halucynacje

e 7 dzisiejszej pespektywy bytby zdiagnozowany
najpewniej jako osoby z psychozg lub chorobg
afektywna dwubiegunowa.
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Ringo Starr (perkusista Beatlesow)

* Ringo Starr, znany perkusista Beatlesow,
rozpoczat malowac w 2005 roku:

* QObraz “Puszcza” powstat w 2013 roku

* Jego obrazy sprzedajg sie za kwote kilku
tysiecy dolarow

e 7tego co wiadomo, Ringo Starr nigdy nie
miat zaburzen psychicznych
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Pierwsze wnioski

* Bycie chorym psychicznie nie oznacza braku mozliwosci robienia wartosciowych i
znaczacych rzeczy.

* Kazda zdrowa osoba moze stworzyc obraz, ktory bytby uwazany za “szalony”.
* Choroba psychiczna moze inspirowac, jak rowniez ostabia¢ kreatywnosc.

* Geniusze jak van Gogh, ktorych kreatywnosc nie byta doceniana za zycia, mogli cierpiec z
powodu zaburzen psychicznych.

* Some mentally ill artists can even live through their art (like Edvard Munch).
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Pierwsze wnioski

* Nie jest mozliwe, zeby z obrazow powiedziec czy ich tworca byt chory psychicznie czy tez
nie.

* Podobnie rzecz ma sie z wyglagdem: nie mozemy stwierdzi¢ na podstawie wygladu czy ktos
ma trudnosci natury psychicznej.
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Pierwsze wnioski

* Nie jest mozliwe, zeby z obrazow powiedziec czy ich tworca byt chory psychicznie czy tez
nie.

* Podobnie rzecz ma sie z wyglagdem: nie mozemy stwierdzi¢ na podstawie wygladu czy ktos
ma trudnosci natury psychicznej.

* Do przemyslenia:
Wiele rozpoznawany dziet sztuki zostato stworzonych przez osoby z zaburzeniami
psychicznymi. Czy to umniejsza wartosci tych dziet?
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Pierwsze wnioski

* Nie jest mozliwe, zeby z obrazow powiedziec czy ich tworca byt chory psychicznie czy tez
nie.

* Podobnie rzecz ma sie z wyglagdem: nie mozemy stwierdzi¢ na podstawie wygladu czy ktos
ma trudnosci natury psychicznej.

* Do przemyslenia:
Wiele rozpoznawany dziet sztuki zostato stworzonych przez osoby z zaburzeniami
psychicznymi. Czy to umniejsza wartosci tych dziet?

W zadnym wypadkul!
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Czy wystepowanie problemow psychicznych jest “normalne”?

lle osob ma zaburzenia psychiczne?

Jak myslisz?
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Czy wystepowanie problemow psychicznych jest “normalne™?

lle 0s6b choruje psychicznie (dane z Niemiec)

Procent 0sob, ktore miaty zaburzenia psychiczne w ostatnim roku 27.7%
Zaburzenia lekowe (najczesciej wystepujace, np. fobia spoteczna) 15.3%
Zaburzenia nastroju (np. depresja) 9.3%
Psychoza (wszystkie rodzaje psychoz, np. schizofrenia) 2.6%
Procent osob, ktdére majg wiecej niz jedno zaburzenie psychiczne w tym samym czasie 44%

Jezeli wezmiemy pod uwage osoby, u ktorych wystepuja pojedyncze objawy, ale nie spetniajg
kryteriow petnych zaburzen, ich liczba znacznie wzrasta.
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Czy wystepowanie problemow psychicznych jest “normalne™?

lle osob choruje psychicznie w Kanadzie?

Procent 0sob, ktore miaty zaburzenia psychiczne w ostatnim roku 20%
Depresja (najczestsze zaburzenie) 8%
Schizofrenia/ psychoza 1-2%

Jezeli wezmiemy pod uwage osoby, u ktorych wystepuja pojedyncze objawy, ale nie spetniajg
kryteriow petnych zaburzen, ich liczba znacznie wzrasta.
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Niezwykte przekonania, ktore nie sg tak rzadkie...
Czestotliwosc¢ doswiadczen psychotycznych u osob zdrowych

* Objawy psychozy (np. urojenia) byto postrzegane jako rzadkie oraz jako oznaka powaznych
zaburzen psychicznych.

 Obecnie wiemy, ze (w mniejszym nasileniu) doswiadczenia podobne do objawow
psychotycznych czesto wystepujg w populacji. Te doswiadczenia najczesciej nie stwarzajg
powaznych trudnosci w codziennym zyciu.
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HHHHHHH

Niezwykte przekonania, ktore nie sg tak rzadkie...
Czestotliwos¢ doswiadczen psychotycznych u oséb zdrowych

Jak myslisz? Jak czesto ponizsze doswiadczenia/objawy wystepujg u 0osdb z populacji ogdlnej
(zdrowych psychicznie)?

Czy kiedykolwiek myslates, ze ludzie mogg komunikowac sie za pomocg telepatii? 7?7
Czy miates kiedykolwiek poczucie, ze inni mogg czytac twoje mysli? P77
Czy miates$ poczuci jakby niektdre rzeczy byty tak nie realne, jakby wszystko byto czescig eksperymentu? 7?7

Czy miates kiedykolwiek poczucie, ze rozne rzeczy w gazetach czy telewizji zostat napisane specjalne dla

iebi 27?7
ciebie?
Czy miates kiedykolwiek poczucie, ze ludzie przesladuja cie w jakikolwiek sposdb? 7?7
Czy zdarza sie, ze od czasu do czasu styszysz gtosy mimo, ze w otoczeniu nie ma nikogo? ?P7?

* Quellen: Emmanuelle R. Peters (Instrument: PDI), Steffen Moritz (Instrument: KSF)
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HHHHHHH

Niezwykte przekonania, ktore nie sg tak rzadkie...
Czestotliwos¢ doswiadczen psychotycznych u oséb zdrowych

Jak myslisz? Jak czesto ponizsze doswiadczenia/objawy wystepujg u 0osdb z populacji ogdlnej
(zdrowych psychicznie)?

Czy kiedykolwiek myslates, ze ludzie mogg komunikowac sie za pomocg telepatii? 61%
Czy miates kiedykolwiek poczucie, ze inni mogg czytac twoje mysli? P77
Czy miates$ poczuci jakby niektdre rzeczy byty tak nie realne, jakby wszystko byto czescig eksperymentu? 7?7

Czy miates kiedykolwiek poczucie, ze rozne rzeczy w gazetach czy telewizji zostat napisane specjalne dla

iebi 27?7
ciebie?
Czy miates kiedykolwiek poczucie, ze ludzie przesladuja cie w jakikolwiek sposdb? 7?7
Czy zdarza sie, ze od czasu do czasu styszysz gtosy mimo, ze w otoczeniu nie ma nikogo? ?P7?

* Quellen: Emmanuelle R. Peters (Instrument: PDI), Steffen Moritz (Instrument: KSF)
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HHHHHHH

Niezwykte przekonania, ktore nie sg tak rzadkie...
Czestotliwos¢ doswiadczen psychotycznych u oséb zdrowych

Jak myslisz? Jak czesto ponizsze doswiadczenia/objawy wystepujg u 0osdb z populacji ogdlnej
(zdrowych psychicznie)?

Czy kiedykolwiek myslates, ze ludzie mogg komunikowac sie za pomocg telepatii? 61%
Czy miates kiedykolwiek poczucie, ze inni mogg czytac twoje mysli? 33%
Czy miates$ poczuci jakby niektdre rzeczy byty tak nie realne, jakby wszystko byto czescig eksperymentu? 7?7

Czy miates kiedykolwiek poczucie, ze rozne rzeczy w gazetach czy telewizji zostat napisane specjalne dla

iebi 27?7
ciebie?
Czy miates kiedykolwiek poczucie, ze ludzie przesladuja cie w jakikolwiek sposdb? 7?7
Czy zdarza sie, ze od czasu do czasu styszysz gtosy mimo, ze w otoczeniu nie ma nikogo? ?P7?

* Quellen: Emmanuelle R. Peters (Instrument: PDI), Steffen Moritz (Instrument: KSF)
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HHHHHHH

Niezwykte przekonania, ktore nie sg tak rzadkie...
Czestotliwos¢ doswiadczen psychotycznych u oséb zdrowych

Jak myslisz? Jak czesto ponizsze doswiadczenia/objawy wystepujg u 0osdb z populacji ogdlnej
(zdrowych psychicznie)?

Czy kiedykolwiek myslates, ze ludzie mogg komunikowac sie za pomoca telepatii? 61%
Czy miates kiedykolwiek poczucie, ze inni mogg czytac twoje mysli? 33%
Czy miates$ poczuci jakby niektdre rzeczy byty tak nie realne, jakby wszystko byto czescig eksperymentu? 26%
Czy miates kiedykolwiek poczucie, ze rozne rzeczy w gazetach czy telewizji zostat napisane specjalne dla =5
ciebie? o
Czy miates kiedykolwiek poczucie, ze ludzie przesladuja cie w jakikolwiek sposdb? 7?7
Czy zdarza sie, ze od czasu do czasu styszysz gtosy mimo, ze w otoczeniu nie ma nikogo? ?P7?

* Quellen: Emmanuelle R. Peters (Instrument: PDI), Steffen Moritz (Instrument: KSF)
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HHHHHHH

Niezwykte przekonania, ktore nie sg tak rzadkie...
Czestotliwos¢ doswiadczen psychotycznych u oséb zdrowych

Jak myslisz? Jak czesto ponizsze doswiadczenia/objawy wystepujg u 0osdb z populacji ogdlnej
(zdrowych psychicznie)?

Czy kiedykolwiek myslates, ze ludzie mogg komunikowac sie za pomoca telepatii? 61%
Czy miates kiedykolwiek poczucie, ze inni mogg czytac twoje mysli? 33%
Czy miates$ poczuci jakby niektdre rzeczy byty tak nie realne, jakby wszystko byto czescig eksperymentu? 26%
Czy miates kiedykolwiek poczucie, ze rozne rzeczy w gazetach czy telewizji zostat napisane specjalne dla 169%
ciebie?

Czy miates kiedykolwiek poczucie, ze ludzie przesladuja cie w jakikolwiek sposdb? 7?7
Czy zdarza sie, ze od czasu do czasu styszysz gtosy mimo, ze w otoczeniu nie ma nikogo? ?P7?

* Quellen: Emmanuelle R. Peters (Instrument: PDI), Steffen Moritz (Instrument: KSF)
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HHHHHHH

Niezwykte przekonania, ktore nie sg tak rzadkie...
Czestotliwos¢ doswiadczen psychotycznych u oséb zdrowych

Jak myslisz? Jak czesto ponizsze doswiadczenia/objawy wystepujg u 0osdb z populacji ogdlnej
(zdrowych psychicznie)?

Czy kiedykolwiek myslates, ze ludzie mogg komunikowac sie za pomocg telepatii? 61%
Czy miates kiedykolwiek poczucie, ze inni mogg czytac twoje mysli? 33%
Czy miates poczuci jakby niektore rzeczy byty tak nie realne, jakby wszystko byto czescig eksperymentu? 26%

Czy miates kiedykolwiek poczucie, ze rozne rzeczy w gazetach czy telewizji zostat napisane specjalne dla

(0)
ciebie? e
Czy miates kiedykolwiek poczucie, ze ludzie przesladuja cie w jakikolwiek sposéb? 19%
Czy zdarza sie, ze od czasu do czasu styszysz gtosy mimo, ze w otoczeniu nie ma nikogo? ?P7?

* Quellen: Emmanuelle R. Peters (Instrument: PDI), Steffen Moritz (Instrument: KSF)
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HHHHHHH

Niezwykte przekonania, ktore nie sg tak rzadkie...
Czestotliwos¢ doswiadczen psychotycznych u oséb zdrowych

Jak myslisz? Jak czesto ponizsze doswiadczenia/objawy wystepujg u 0osdb z populacji ogdlnej
(zdrowych psychicznie)?

Czy kiedykolwiek myslates, ze ludzie mogg komunikowac sie za pomocg telepatii? 61%
Czy miates kiedykolwiek poczucie, ze inni mogg czytac twoje mysli? 33%
Czy miates poczuci jakby niektore rzeczy byty tak nie realne, jakby wszystko byto czescig eksperymentu? 26%

Czy miates kiedykolwiek poczucie, ze rozne rzeczy w gazetach czy telewizji zostat napisane specjalne dla

(0)
ciebie? 16%
Czy miates kiedykolwiek poczucie, ze ludzie przesladuja cie w jakikolwiek sposéb? 19%
Czy zdarza sie, ze od czasu do czasu styszysz gtosy mimo, ze w otoczeniu nie ma nikogo? 15%

* Quellen: Emmanuelle R. Peters (Instrument: PDI), Steffen Moritz (Instrument: KSF)
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Zzapamietaj...

Nikt nie jest odporny na kryzysy psychiczne! W ostatnim roku wiece;
niz jednak na cztery osoby cierpiata z powodu zaburzen psychicznych.

Zaburzenia psychiczne nie powinny byc postrzegane jako stabos¢, ale raczej wyraz
szczegolnej wrazliwosci.

Dziedziczenie: Geny biorg udziat w wieku chorobach.

Srodowisko: Ttraumatyczne negatywne wydarzenia rdwniez moga mieé negatywny wptyw na
nasze zdrowie psychiczne. Wydarzenia te mogga zwieksza¢ prawdopodobienstw pojawienia
sie zaburzen psychiczny u 0sob z oraz bez genetycznej predyspozycji.



Trening Meta-poznawczy 10 — Radzenie sobie z uprzedzeniami (stygma) 33 m

Co to jest stygma i samostygmatyzacja?

277
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Co to jest stygma i samostygmatyzacja?

* Stygma = greckie stowo. Dostownie znaczy: rana, pietno



Co to jest stygma i samostygmatyzacja”?

* Stygma = greckie stowo. Dostownie znaczy: rana, pietno

* Stygmatyzacja opojawia sie wtedy kiedy cztowiek lub grupy
skojarzone sg z negatywnym nastawieniem
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Co to jest stygma i samostygmatyzacja®?

e Stygma = greckie stowo. Dostownie znaczy: rana, pietno

* Stygmatyzacja opojawia sie wtedy kiedy cztowiek lub grupy
skojarzone sg z negatywnym nastawieniem

e S3ady te tworzone sg bez krytycznej refleksji czy weryfikacji
e Stygmatyzacja moze prowadzi¢ do dewaluacji czy segregacji

* Stygma moze pojawiac sie odnosnie niektorych chorob (np. HIV), widocznej
niepetnosprawnosci, czy tez zaburzen psychicznych, jak psychoza.

* “samo-stygmatyzacja” oznacza ze osoby doswiadczone podzielajg wewnetrznie stygme,
ktorg wczesniej doswiadczaty z zewnatrz, tak mocno, ze postrzegajg siebie jako gorszych.
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Stygma wobec 0sob doswiadczajacych psychoz

* Jaki poglady na temat 0sob chorujgcych na psychozy styszates?

* Jakie poglady miates lub masz na temat osob doswiadczajgcych psychozy?
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Stygma wobec 0sob doswiadczajacych psychoz

Powszechne, lecz btedne zatozenia na temat osob doswiadczajgcych psychozy:
Osoby takie s3...

* Niebezpieczne i nieprzewidywalne
* Majg wiele osobowosci (Psychoza)
* nieinteligentne

* Nieprzerwanie chorzy

Usprawiedliwione? NIE!
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Stygma wobec 0s6b doswiadczajgcych psychoz

Uzasadnione? NIE!

Niebezpieczne i nieprzewidywalne?
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Stygma wobec 0sob doswiadczajacych psychoz

Uzasadnione? NIE!

Niebezpieczne i nieprzewidywalne?

Osoby z psychozg sg czesciej ofiarami niz sprawcami przemocy czy innych krzywd.
Jednak: jezeli sg sprawcami...

e ... gazety czesciej podajg takie informacje, bo dostarczajg chwytliwych nagtowkow:
metody przestepstw mogg by¢ wyjatkowe/niezwykte lub mniej zrozumiate (np. chory
psychicznie napadt niemieckiego polityka Lafontaine i Schauble)

e Strategia obroncow aby usprawiedliwiac¢ czyny kryminalne chorobg psychiczng (bez
wzgledu czy to prawda czy nie) wzmacnia to wrazenie.
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Stygma wobec 0sob doswiadczajacych psychoz

Uzasadnione? NIE!

* Wieloraka osobowosc: Ten obraz jest btedny i mylgc. Po pierwsze nie do konca wiadomo

czy w ogole wieloraka lub rozszczepiona osobowosc istnieje. Po drugie, nie wskazuje na
schizofrenie lub psychoze.
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Stygma wobec 0sob doswiadczajacych psychoz

Uzasadnione? NIE!

* Wieloraka osobowosc: Ten obraz jest btedny i mylgc. Po pierwsze nie do konca wiadomo

czy w ogole wieloraka lub rozszczepiona osobowosc istnieje. Po drugie, nie wskazuje na
schizofrenie lub psychoze.

* Nie inteligentni: Rozwoj zaburzen psychicznych nie jest zwigzany z inteligencjg. Tak jak w
populacji ogolnej, wiele osob z psychozga moze miec inteligencje ponad przecietna.
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Stygma wobec 0sob doswiadczajacych psychoz

Uzasadnione? NIE!

* Wieloraka osobowosc: Ten obraz jest btedny i mylgc. Po pierwsze nie do konca wiadomo

czy w ogole wieloraka lub rozszczepiona osobowosc istnieje. Po drugie, nie wskazuje na
schizofrenie lub psychoze.

* Nie inteligentni: Rozwoj zaburzen psychicznych nie jest zwigzany z inteligencjg. Tak jak w
populacji ogolnej, wiele osob z psychoza moze miec inteligencje ponad przecietna.

* Nieprzerwane chorowanie: Podczas wtasciwego leczenia, wielu pacjentow moze
prowadzi¢ owocne zycie.
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/ ] ?
Dlaczego o tym mowimy:

Wiele os6b z diagnozg “schizofrenii” i “psychozy” (ale nie wszyscy!) moga doswiadczac
dyskryminacji, jezeli ich diagnoza wywotuje niewtasciwe skojarzenie czy uprzedzenia.

Aby zredukowac stygmatyzacje, powszechne stereotypy na temat osob ze schizofrenig czy
psychozg powinny byc identyfikowane i korygowane.
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/ ] ?
Dlaczego o tym mowimy:

Wiele os6b z diagnozg “schizofrenii” i “psychozy” (ale nie wszyscy!) moga doswiadczac
dyskryminacji, jezeli ich diagnoza wywotuje niewtasciwe skojarzenie czy uprzedzenia.

Aby zredukowac stygmatyzacje, powszechne stereotypy na temat osob ze schizofrenig czy
psychozg powinny byc identyfikowane i korygowane.

Istotne: jezeli dobrze sie przyjrzysz, kazda osoba ma cechy, ktore sprawiajg ze jest wyjgtkowa.
Wiekszosc¢ uprzedzen bazuje na jednym aspekcie osoby. Te uprzedzenia czy stereotypy moga
prowadzi¢ do znecania sie nad osobami, ktore nie zastugujg by je negatywnie oceniac.
Choroba psychiczna to tylko jedna czes¢ tozsamosci osoby.
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HHHHHHH

Co powinnismy robic?
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Przeczytaj & Mow o swoich doswiadczeniach choroby w odpowiedni sposob!
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Czy powinienem mowic¢ o swojej chorobie... i jak?

Czy musisz mowic innym, ze chorujesz na psychoze?

* Diagnoza psychozy czy schizofrenii (jak i inne
zaburzenia psychiczne) nie wymagaja zawiadamiania
nikogo, dlatego tez nie musisz o nich mowic.

To zalezy od ciebie czy bedziesz innym mowit czy tez nie
o swojej diagnozie.
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Czy powinienem mowic¢ o swojej chorobie... i jak?

Czy musisz mowic innym, ze chorujesz na psychoze?

* To moze byc jednak pomocne porozmawiac o twojej
chorobie z osobg, ktorej mozesz zaufac poniewaz...

e (Czesto wazne dla nas osoby zauwazajg wczesne
sygnaty choroby znacznie wczesniej niz sami
pacjenci.
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Jak moge mowic o chorobie?

Rekomendacja: Raczej wyjasnij jakie masz objawy, niz mow o ogolnej diagnozie.
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Jak moge mowic o chorobie?

Rekomendacja: Raczej wyjasnij jakie masz objawy, niz mow o ogolnej diagnozie.

e Szczegolnie, jezeli nie znasz kogos zbyt dobrze, to zawsze lepiej opisac objawy, niz
podawac ogdlng nazwe (np. schizofrenia, psychoza).
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Jak moge mowic o chorobie?

Rekomendacja: Raczej wyjasnij jakie masz objawy, niz mow o ogolnej diagnozie.

e Szczegolnie, jezeli nie znasz kogos zbyt dobrze, to zawsze lepiej opisac objawy, niz
podawac ogdlng nazwe (np. schizofrenia, psychoza).

* Aby dobrze wyjasni¢ swojg chorobe innym, musisz by¢ sam w niej ekspertem!
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Jak moge mowic o chorobie?

Najwazniejsze objawy psychozy i schizofrenii:

27?7
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Jak moge mowic o chorobie?

Najwazniejsze objawy psychozy i schizofrenii:
* Halucynacje
* Urojenia

* |nne (niespecyficzne) objawy takie jak depresja (moze wystepowac réwniez w innych zaburzeniach).
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Jak moge mowic o chorobie?

Gtowne objawy psychozy i schizofrenii:

* Halucynacje: Tstyszenie, widzenie, czucie smaku i zapaku mimo, iz na zewnatrz nie ma niczego co mogtoby
wywotac te wrazenia (np. styszenie ublizajgcych gtosow)
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Jak moge mowic o chorobie?

Gtowne objawy psychozy i schizofrenii:

* Halucynacje: Tstyszenie, widzenie, czucie smaku i zapaku mimo, iz na zewnatrz nie ma niczego co mogtoby
wywotac te wrazenia (np. styszenie ublizajgcych gtosow)

Przyktad:

“Okofo 15% populacji doswiadcza halucynacji nie bedgc chorymi psychicznie. Jak moge Ci to opisac? To jest
podobne do myslenia o chwytliwej melodii ale silniejsze, tak, ze myslisz, ze dzieje sie naprawde., Albo, styszysz
dzwonek do drzwi, kiedy na kogos niecierpliwie czekasz, okazuje sie pozniej, ze nie ma nikogo.”
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Jak moge mowic o chorobie?

Gtowne objawy psychozy i schizofrenii:

* Urojenia: Tbycie przekonanym o czyms, co nie jest prawdg (np. poczucie, ze jest sie wybranym aby zbawic
swiat; poczucie bycia przesladowanym przez stuzby specjalne)



HAMBURG

Trening Meta-poznawczy 10 — Radzenie sobie z uprzedzeniami (stygma) 57

Jak moge mowic o chorobie?

Gtowne objawy psychozy i schizofrenii:
* Urojenia: Tbycie przekonanym o czyms, co nie jest prawdg (np. poczucie, ze jest sie wybranym aby zbawic
swiat; poczucie bycia przesladowanym przez stuzby specjalne)

Przyktad:

“Prawie wszyscy znajq te dni, kiedy mamy intensywne uczucie, ze caty sciat jest przeciw tobie. Albo, ze ludzie
patrzg na ciebie, szczegolnie jesli sam nie czujesz sie komfortowo ze sobq. Dla mnie to doswiadczenie jest

znacznie silniejsze. Podczas mojej choroby bytem na 100% pewien, ze sq pewne osoby ktore mnie sledzity. Teraz
widze to inaczej.”

“Prawie kazdy miat doswiadczenie, ze jest w stanie zrobic wszystko, i ze nikt nie zrobi tego lepiej niz on. Dla mnie
to doswiadczenie trwato dfuzej i miafo znacznie wiecej powaznych konsekwencji, na przyktad w pracy...”
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Jak moge mowic o chorobie?

Gtowne objawy psychozy i schizofrenii:

* |nne (niespecyficzne) objawy: na przyktad depresja, zaburzenia komunikacji, trudnosci w koncentracji
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Jak moge mowic o chorobie?

Gtowne objawy psychozy i schizofrenii:

* |nne (niespecyficzne) objawy: na przyktad depresja, zaburzenia komunikacji, trudnosci w koncentracji

Przyktad:

“Kazdy ma chwile, kiedy czuje sie bardzo smutny, niezdolny do robienia czegokolwiek. Tak samo byfo ze mng — z
tq roznicq, ze u mnie stan smutku trwat tygodniami i nic nie byto w stanie mnie rozweselic. Nie tylko czutem sie
smutny, ale kompletnie beznadziejny i bezwartosciowy. W tym momencie myslisz, ze to nie minie i ze zawsze tak
juz bedzie. Jednak wtedy w pewnym momencie zaczefo sie poprawiac...”
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Jak moge mowic o chorobie?

Postaraj sie jak najwiecej dowiadywac na temat psychozy. Najlepszym sposobem na
korygowanie btednych przekonan innych osob jest opowiedzie¢ im fakty.
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/astosowanie w codziennym zyciu

Whioski:

Aby zapobiegac¢ uprzedzeniom lub stygmatyzacji, wazne jest aby odpowiednio informowac o swojej chorobie:
e Zaburzeni psychiczne sg powszechne.

* Nie musisz mowic o swoim stanie zdrowia, jezeli nie czujesz sie z tym komfortowo.

* Moze byC pomocne i wazne, aby powiedzie¢ osobom ktorym ufasz o tym, ze chorujesz. To moze pomaoc
zapobiec nawrotom.

e (Czasamiinni mogg miec¢ niewtasciwe przekonania na temat choroby. Wyjasnienie objawow (psychotycznych)
moze byc¢ bardziej pomocne niz podzielenie sie tylko ogdlng diagnozga, ktora moze byc¢ dla innych
niezrozumiata.
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Co to ma wspolnego z psychozg?

Wiele 0séb z psychoza (ale nie wszystkie!) musi walczy¢ z uprzedzeniami. Aby zapobiegac uprzedzeniom,
pomocne moze by¢ wyjasnienie swojego stanu innym osobom.

Przyktad: uPodczas epizodu psychotycznego, Marcin spedzit kilka tygodni w szpitalu. Nie powiedziat nikomu o
swojej chorobie przez co pozostawat coraz bardziej odizolowany od innych.

podfoze: W przesztosci Marcin miat negatywne doswiadczenia mowienia otworcie o psychozie. Kiedy powiedziat
swojemu szefowi o chorobie, zostat przeniesiony. Dlatego boi sie, ze jego znajomi pomyslg, ze jest wariatem |
odwroca sie od niego.

Jednak: Dpodczas obecnej hospitalizacji, Marcin brat udziat w MCT, jak rowniez uczeszczat na inne zajecia,
postanowit, ze nie bedzie wiecej ukrywat swojej choroby przed przyjaciotmi. Prawie wszyscy dobrze odebrali
opis objawow, jakich doswiadczat Marcin. Jeden z nich nawet sam powiedziat o swoich doswiadczeniach
poczucia bycia sledzonym i bycia w zagrozeniu.
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