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* Widzisz tylko to, co chcesz widzieĺ

ü Czğowiek ma tendencjň do ñtrzymania siňò pierwszego 

wraŨenie (np. ñnajwaŨniejsze jest pierwsze wraŨenieò)
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ü Czğowiek ma tendencjň do ñtrzymania siňò pierwszego 

wraŨenie (np. ñnajwaŨniejsze jest pierwsze wraŨenieò)

ü Powód: lenistwo, ñsamo-potwierdzanieò*, bezmyŜlnoŜĺ, 

uğatwia orientacjň w zğoŨonym Ŝwiecie, pycha

ü Problemy: Fağszywe sŃdy (np. uprzedzenia rasowe) sŃ 

wzmacniane, fağszywe generalizowanie(ñwidzisz jedno ï

wiesza jakie jest wszystkoò), moŨemy komuŜ nie daĺ szansy 

bliŨszego poznania, na kt·rŃ zasğuguje

* Widzisz tylko to, co chcesz widzieĺ

Zmiana przekonaŒ



Marion Keech, liderka sekty w Salt Lake City (USA), twierdziğa, Ũe 
dostaje wiadomoŜci od istot z innego Ŝwiata. Przekazano jej, Ũe nastŃpi 
koniec Ŝwiata w wyniku wielkiej powodzi przed Ŝwitem 21 Grudnia 1954 
roku. Jednak, ona i jej wsp·ğtowarzysze bňdŃ oszczňdzeni i uratowani 
przez statek kosmiczny. 

DzieŒ przed wspomnianym dniem grupa zebrağa siň w pokoju goŜcinnym 
Marion Keech i czekağa na speğnienie siň proroctwa. 

Minňğa p·ğnoc ié nic siň nie stağo. Nie byğo powodzi, nie byğo statku 
kosmicznego, nic siň nie stağo. 

Jak sekta wyjaŜniğa tň sytuacjň? 

Czy przestali wierzyĺ w swoje przekonania? 

Jak myŜlisz????

Kiedy przewidywania nie sprawdzajŃ siň



Kiedy byğo jasne, iŨ przepowiednia jest fağszywa, Keech, liderka sekty, w 
pierwszej chwili zwŃtpiğa i pğakağa.

Jednak nastňpnego ranka, grupa ogğosiğa, Ũe B·g byğ pod ogromnym 
wraŨeniem ich mağej grupy, Ũe odwoğağ pow·dŦ i uratowağ Ŝwiat. 

To wyjaŜnienie jest przykğadem tego, jak niekt·rzy radzŃ 
sobie z przewidywaniem, kt·re okazuje siň nie prawdŃ:

óJeŜli coŜ nie dziağa ïuŨyj wiňkszej siğy!ô

* ťr·dğo: Festinger et al., (1956) When Prophecy Fails

Kiedy przewidywania nie sprawdzajŃ siň



dziedzina Przykğady

geografia üZiemia jest pğaska! Ta koncepcja byğa odrzucana przez wiňkszoŜĺ 

uczonych nawet w czasach Ŝredniowiecza. Jednak nawet do XX wieku 

Stowarzyszenie Pğaskiej Ziemi wyznawağo to bğňdne przekonanie i 

interpretowağo zdjňcia z kosmosu (pokazujŃce okrŃgğŃ ziemiň) jako 

spisek. 

spoğeczeŒstwoügloryfikacja reŨimu pomimo dowod·w jego zğa i brutalnoŜci, jak 

r·wnieŨ jego nieudolnoŜci (komunizm, faszyzm).

katastrofy üignorowanie sygnağ·w ostrzegawczych jest czňsto przyczynŃ wypadk·w 

(np. ofiary lawin czňsto wychodzŃ w g·ry pomimo ostrzeŨeŒ o 

zagroŨeniu).

üzatoniňcie Tytanica: poniewaŨ uwaŨany byğ za niezatapialny, ostrzeŨenia 

nie byğy brane powaŨnie.

Przykğady ñŜlepemuò zawierzaniu przekonaniom

(postňpowanie -ñgğowa w piasekò)
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Dlaczego to robimy?

Badania pokazujŃ, Ũe ludzie cierpiŃcy na psychozň (ale nie 

wszyscy!) kurczowo trzymajŃ siň swoich sŃd·w czy przekonaŒ na 

temat wydarzenia, nawet jeŜli zostanŃ skonfrontowane z 

informacjami, kt·re podwaŨajŃ ich przekonanie.

MoŨe to prowadziĺ do problem·w interpersonalnych i moŨe 

utrudniĺ zdrowe, realistyczne spojrzenie na Ŝwiat .



üUnikanie dyskusji ze znajomymi i rodzinŃ na temat okreŜlonych 

pomysğ·w, myŜli poniewaŨ spodziewasz siň i obawiasz siň ich 

niezgody oraz masz przekonanie, Ũe nie bňdziesz m·gğ juŨ zaufaĺ 

ludziom.

Jak niewystarczajŃca zmiana przekonania moŨe powodowaĺ bğňdne 

interpretacje podczas psychozy - przykğady
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niezgody oraz masz przekonanie, Ũe nie bňdziesz m·gğ juŨ zaufaĺ 

ludziom.

üLudzie, kt·rzy nie zgadzajŃ siň z twojŃ opiniŃ sŃ uwaŨani za 

wrog·w i przeŜladowc·w.
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ludziom.

üLudzie, kt·rzy nie zgadzajŃ siň z twojŃ opiniŃ sŃ uwaŨani za 

wrog·w i przeŜladowc·w.

üInformacje czerpane sŃ jedynie z jednego Ŧr·dğa (np. korzystanie 

jedynie z internetowego forum o teoriach spiskowych). Inne, 

bardziej wiarygodne, Ŧr·dğa informacji nie sŃ brane pod uwagň (np. 

gazety).

Jak niewystarczajŃca zmiana przekonania moŨe powodowaĺ bğňdne 

interpretacje podczas psychozy - przykğady

Czy ktoŜ zechciağby podzieliĺsiň swoim wğasnymdoŜwiadczeniem? 



Trzy obrazki poniŨej naleŨŃ do okreŜlonej kategorii. 

Jak jest to kategoria?

JeŜli jesteŜ pewien do jakiej kategorii naleŨŃ powyŨsze obrazki, zaprezentuj swojŃ 

odpowiedŦ. 

Dostaniesz informacjň zwrotnŃ(ñtakòlubñnieò).

Spr·buj podaĺ inne moŨliwoŜci (np.czy dom naleŨy do r·wnieŨ do tej kategorii), aby 

sprawdziĺ TwojŃ odpowiedŦ. 
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Czňsty bğŃd: WiňkszoŜĺ ludzi szuka jedynie informacji potwierdzajŃcych swoje 
przypuszczenia, a nie informacji, kt·re byğyby sprzeczne z naszŃ ocenŃ (znieksztağcenie 
potwierdzania). W naszym ĺwiczeniu: pozornie poprawna kategoria= roŜliny. Czňsto, Ũadne z 
alternatywnych moŨliwoŜci/myŜli nie sŃ brane pod uwagň. 

W Ũyciu codziennym: 

üktoŜ czyta tylko te gazety, kt·re sŃ zgodne z jego poglŃdami.

üktoŜ unika kontaktu ludŦmi o odmiennych poglŃdach, zamiast dyskutowaĺ z innymi 
punktami widzenia. 

Taki spos·b myŜlenia moŨe prowadziĺ do jednostronnych, tendecyjnych wyjaŜnieŒ a nawet 
powodowaĺ bğňdne sŃdy.

nastňpne obrazki:

Kategoria: Ũywe istoty!
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ü Zobaczysz trzy ilustracje z r·Ũnymi interpretacjami.
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Co mogğo siň wydarzyĺ?
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Jak bardzo prawdopodobne wydajŃ ci siň

poszczególne opcje?

1) Chğopiec jest szczňŜliwy, znalazğ rodzinň adopcyjnŃ.

2) Rodzice sŃ dumni z syna, gdyŨ w porň zawiadomiğ o poŨarze. 

3) Chğopiec otrzymağ dobrŃ ocenň w szkole.

4) Chğopiec podğoŨyğ ogieŒ i nie dağ siň zğapaĺ.
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Czy twoje zdanie zmieniğo siň pod wpğywem

nowego obrazka?

1) Chğopiec jest szczňŜliwy, znalazğ rodzinň adopcyjnŃ.

2) Rodzice sŃ dumni z syna, gdyŨ w porň zawiadomiğ o poŨarze. 

3) Chğopiec otrzymağ dobrŃ ocenň w szkole.

4) Chğopiec podğoŨyğ ogieŒ i nie dağ siň zğapaĺ.



321

Proszň oszacuj ponownie prawdopodobieŒstwo.

1) Chğopiec jest szczňŜliwy, znalazğ rodzinň adopcyjnŃ.

2) Rodzice sŃ dumni z syna, gdyŨ w porň zawiadomiğ o poŨarze. 

3) Chğopiec otrzymağ dobrŃ ocenň w szkole.

4) Chğopiec podğoŨyğ ogieŒ i nie dağ siň zğapaĺ.



321

1) Chğopiec jest szczňŜliwy, znalazğ rodzinň adopcyjnŃ.

2) Rodzice sŃ dumni z syna, gdyŨ w porň zawiadomiğ o poŨarze. 

3) Chğopiec otrzymağ dobrŃ ocenň w szkole.

4) Chğopiec podğoŨyğ ogieŒ i nie dağ siň zğapaĺ.



3

Jak bardzo prawdopodobne wydajŃ ci siň

poszczególne opcje?

1) MňŨczyŦni dyskutujŃ o miejscu w cieniu.

2) MňŨczyzna ma racjň m·wiŃc, Ũe kierowca zajmuje dwa miejsca 

parkingowe.

3) Kierowca szarego samochodu zostağ niesğusznie skrytykowany. 

4) MňŨczyzna nie zgadza siň z cenŃ samochodu.
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Jak bardzo prawdopodobne wydajŃ ci siň

poszczególne opcje?

1) MňŨczyznň przeszkodziğ dŦwiňk telefonu, dlatego pizza wylŃdowağa mu na gğowie.

2) MňŨczyzna dzwoni po pomoc poniewaŨ obcy wylŃdowağ na jego gğowie. 

3) MňŨczyzna pr·buje rozŜmieszyĺ dziewczyny ubierajŃc zabawny kapelusz. 

4) MňŨczyzna zapomniağ jak robi siň pizze, wiňc zadzwoniğ do mamy po przepis. 
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Jak bardzo prawdopodobne wydajŃ ci siň

poszczególne opcje?

1) Polityk pomaga ubogim ludziom. 

2) Komunistyczny polityk zachňca pracownik·w do ciňŨszej pracy.

3) Kaznodzieja ogğasza koniec Ŝwiata.

4) Szef ogğasza, iŨ nie ma pieniňdzy na podwyŨki, mimo, iŨ sam Ũyje w 

luksusie.
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OkreŜl prawdopodobieŒstwo raz jeszcze
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Gala
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1) MňŨczyzna pr·buje oszukaĺ policyjny poŜcig za nim. 

2) MňŨczyzna przymierza damski str·j dla zabawy. 

3) MňŨczyzna jest ochroniarzem kobiety. 

4) Ubrania mňŨczyzny sŃ mokre wiňc kradnie kobiecie ubrania. 
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2) MňŨczyzna przymierza damski str·j dla zabawy. 

3) MňŨczyzna jest ochroniarzem kobiety. 
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üOpcjonalnie: Filmy wideo, kt·re prezentujŃ dzisiejszy temat sŃ 

dostňpnena stronieinternetowej: 

http://www.uke.de/mct_videos

üPo obejrzeniu filmu, moŨesz przedyskutowaĺ, w jaki sposób 

jest on powiŃzany z dzisiejszym tematem. 

[dla prowadzŃcych: Niektóre filmy zawierajŃsformuğowania

jňzykowe, kt·re mogŃ nie byĺ odpowiednie dlaokreŜlonej 

grupy odbiorców lub mogŃ byĺ nieodpowiednie 

kulturowo. Proszň uwaŨnie obejŨeĺ filmy przed 

prezentacjŃ ich uczestnikom.]

opcjonalnie: Film Wideo
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Jak bardzo prawdopodobne wydajŃ ci siň

poszczególne opcje?

1) Chğopiec rozkoszuje siň uroczym dniem.

2) Chğopiec urwağ siň z prac ogrodowych na ryby.

3) Chğopiec chce siň przypodobaĺ mamie i chce zğapaĺ dla niej rybň.

4) Chğopiec ukradğ robaki na ryby.
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