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Atribuicao: Culpar e atribuir o crédito

Atribuicao = inferir causas dos eventos (ex. culpar e atribuir crédito a si proprio)
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Atribuicao: Culpar e atribuir o crédito

Atribuicao = inferir causas dos eventos (ex. culpar e atribuir crédito a si proprio)

Muitas vezes ignoramos que 0 mesmo acontecimento pode ter causas muito diferentes.
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Atribuicao: Culpar e atribuir o crédito

Atribuicao = inferir causas dos eventos (ex. culpar e atribuir crédito a si proprio)

Muitas vezes ignoramos que o mesmo acontecimento pode ter causas muito diferentes.

Que causas podem ter contribuido para a seguinte situacao?

Um amigo ndo pode comparecer a um encontro que marcou consigo.
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Explicacoes

Porque € gque o seu amigo ndo apareceu?

Possiveis atribuicdes para este comportamento...

P77
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Explicaco

Porque € que 0 seu amigo nao apareceu?

Possiveis atribuicdes para este comportamento...

* Eundo souimportante para ele. Se fossem outros amigos ele nao teria faltado.
* Ele é esquecido — perde a nocao do tempo.

e () seucarroavariou.
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Explicacoes

Porgue é que 0 seu amigo nao apareceu’?
Possiveis atribuicdes para este comportamento...

...eu proprio Eu ndo sou importante para ele.

...outros Ele € esquecido — perde a nocao do tempo.

... uma situacaoou O seu carro avariou.
0 acaso
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Culpar e atribuir o credito

Como demonstrado anteriormente, os eventos podem ter muitas causas subjacentes.

Alem disso, na maioria dos casos, varios factores contribuem em conjunto para uma
determinada situacao.

No entanto, muitas pessoas tendem a ter apenas um aspecto como importante (ex., culpar
0s outros em vez de culpar-se a si proprio ou vice-versa).
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Vocé saiu do hospital sem se sentir melhor.

Explicacoes...

Para de me
seguir!

...eu proprio
...outros

...uma situacao ou 0 acaso
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Vocé saiu do hospital sem se sentir melhor.

Explicagdes...

Para de me

... eu proprio: seauilr

(influenciavel)

* Eu nado estava motivado o suficiente para mudar
* Eu ndo acredito na minha recuperacao

(menos influenciavel)
* Sou incuravel
* Eutenho maus genes

... outros:
* Os médicos neste hospital tém ma reputacao
* A equipa médica deveria ter dispensado mais tempo e esforco no meu tratamento

... uma situagado ou o acaso:

* Seeu ndo tivesse partilhado o meu quarto com mais 6 doentes, certamente teria recuperado
Eu teria recuperado se o hospital estivesse melhor equipado

* Porvezes, o processo de recuperagao demora mais tempo
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Vocé saiu do hospital sem se sentir melhor.

Explicagdes...

... eu proprio:

(influenciavel)

* Eu ndo estava motivado o suficiente para mudar . 0535 .
* Eundo acredito na minha recuperacao (\de(\c\

(menos influencidvel) (0)2
° i A L Cag
Sou incuravel e$p\\

Eu tenho maus genes

. outros: C\)

Os médicos neste hospital tém ma reputacao
A equipa médica deveria ter dispensado mais tempo e esforco no meu tratamento

... uma situagao ou o acaso:

* Seeu ndo tivesse partilhado o meu quarto com mais 6 doentes, certamente teria recuperado
Eu teria recuperado se o hospital estivesse melhor equipado

* Porvezes, o processo de recuperagao demora mais tempo

Para de me
seguir!

|
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Vocé saiu do hospital sem se sentir melhor.

Agora, pense em explicacdoes mais equilibradas, que envolvam
uma mistura de causas (i.e. outros, a situacao & eu proprio)

Para de me
seguir!

P77
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Vocé saiu do hospital sem se sentir melhor.

Agora, pense em explicacoes mais equilibradas, que envolvam
uma mistura de causas (i.e. outros, a situacao & eu proprio)

Para de me
seguir!

* “Aequipa médica nao esteve muito tempo comigo, mas eu
poderia ter solicitado mais apoio e deveria ter comparecido
mais vezes nas sessdes de grupo. Podera ser esta a causa da
minha estadia nao ter sido tao bem sucedida.”

* “Talvez deva ser mais paciente no que diz respeito a minha
recuperacao. Estou confiante que no futuro possa ser
ajudado por terapeutas competentes.”
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Efeitos de certos estilos atributivos nos eventos negativos!

Se tivesse jogado melhor, a outra equipa
nao teria marcado golo.

Atribuicdes Proprias Desvantagem: ???
(e.g. “A culpa foi realmente minha. Devo um pedido = Vantagem: ???

de desculpas aos adeptos!”)

Outros/Atribui¢des Situacionais Desvantagem: ?7?

(e.g. “Mas onde estava o guarda-redes?”; “Tudo

pode acontecer num jogo de futebol.”)
Vantagem: ???
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Efeitos de certos estilos atributivos nos eventos negativos!

Se tivesse jogado melhor, a outra equipa
nao teria marcado golo.

AtribuicOes Proprias Desvantagem: reduz a auto-confianca

(e.g. “A culpa foi realmente minha. Devo um pedido = Vantagem: considera-se nobre e corajoso assumir a
de desculpas aos adeptos!”) responsabilidade

Outros/Atribui¢des Situacionais Desvantagem: ?7?

(e.g. “Mas onde estava o guarda-redes?”; “Tudo

pode acontecer num jogo de futebol.”)
Vantagem: ???
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Efeitos de certos estilos atributivos nos eventos negativos!

Se tivesse jogado melhor, a outra equipa
nao teria marcado golo.

AtribuicOes Proprias

(e.g. “A culpa foi realmente minha. Devo um pedido
de desculpas aos adeptos!”)

Outros/Atribuices Situacionais

(e.g. “Mas onde estava o guarda-redes?”; “Tudo
pode acontecer num jogo de futebol.”)

Desvantagem: reduz a auto-confianca

Vantagem: considera-se nobre e corajoso assumir a
responsabilidade

Desvantagem: nao assumir a responsabilidade é
considerado indelicado (tornando a situacao mais facil
para si proprio)

Vantagem: a auto-confianca ndao é ameacada
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Efeitos de certos estilos atributivos nos eventos negativos!

Se tivesse jogado melhor, a outra equipa
nao teria marcado golo.

277
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Efeitos de certos estilos atributivos nos eventos negativos!

Se tivesse jogado melhor, a outra equipa
nao teria marcado golo.

“O meu desempenho foi fraco mas vou certamente melhorar. Gostaria de acrescentar que evitei algumas das
melhores oportunidades de golo da outra equipa.”

“Nos proximos dias eu e os meus colegas de equipa iremos jogar melhor, tendo esperanca de conseguir
alcancar grandes vitorias.”
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Efeitos de estilos atributivos em eventos positivos!

®©

Parabéns por ter ganho o prémio. Como é
gue conseguiu?

Atribuicdes Proprias Desvantagem: ???

(ex. “Como vocé disse anteriormente, eu sou

. Vantagem: ?7?
excepcionalmente talentoso”)

Outros/Atribui¢des Situacionais Desvantagem: ?7?
(ex. “Eu devo tudo aos meus colegas e aos meus

. Vantagem: ???
pais.”)
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Efeitos de estilos atributivos em eventos positivos!

O

AtribuicOes Proprias

(ex. “Como vocé disse anteriormente, eu sou
excepcionalmente talentoso”)

Outros/Atribuices Situacionais
(ex. “Eu devo tudo aos meus colegas e aos meus
pais.”)

Parabéns por ter ganho o prémio. Como é
gue conseguiu?

Desvantagem: o auto-elogio parece arrogante

Vantagem: aumenta a auto-confianca

Desvantagem: ?7?

Vantagem: ?7?

20
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Efeitos de estilos atributivos em eventos positivos!

O

AtribuicOes Proprias

(ex. “Como vocé disse anteriormente, eu sou
excepcionalmente talentoso”)

Outros/Atribuices Situacionais
(ex. “Eu devo tudo aos meus colegas e aos meus
pais.”)

Parabéns por ter ganho o prémio. Como é
gue conseguiu?

Desvantagem: o auto-elogio parece arrogante

Vantagem: aumenta a auto-confianca

Desvantagem: a auto-confianca nao é reforcada

Vantagem: esta a ser considerado modesto e um
verdadeiro “jogador de equipa”
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Efeitos de estilos atributivos em eventos positivos!

Parabéns por ter ganho o prémio. Como é
@ gue conseguiu?

P77
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Efeitos de estilos atributivos em eventos positivos!

Parabéns por ter ganho o prémio. Como é
gue conseguiu?

“Estou muito orgulhoso, mas gostaria de agradecer também aos meus pais e a equipa.”

“Thomas Alva Edison disse uma vez: Um génio é um por cento de inspiracao, e noventa e nove por cento de
transpiracao.”
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Porque estamos a ver isto?

Estudos mostram que muitas pessoas com depressao (mas nem todas!):

* tendem a culpabilizar-se pelo fracasso

e tendem a dar aos outros ou a atribuir as circunstancias o crédito dos seus sucessos

Isto pode levar a baixa auto-estimal
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Porque estamos a ver isto?

Estudos mostram que muitas pessoas com delirios (mas nem todas!):
* tendem a culpar as outras pessoas pelos eventos negativos e pelo fracasso
 tendem a pensar que todos os eventos estao fora do seu proprio controlo

Especialmente o primeiro estilo atributivo pode levar a problemas interpessoais!
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Como as atribuicoes tendenciosas promovem interpretacoes
erradas durante a psicose - exemplos

Pessoas riem-se Quando aparece as pessoas Pura coincidéncia - alguem fez uma
enquanto esta a falar. comecam-se a ri de si. brincadeira ao mesmo tempo; as pessoas
estao divertidas pelo seu humor negro.
Aumentou o seu peso. Uma médica poupada Os efeitos colaterais da medicacao sao
prescreveu-lhe uma medicacao possiveis, mas pouca actividade e ma
barata. alimentacdo sao tambem outras possiveis
causas.
O pneu da sua bicicleta | Vandalismo; aviso: da proxima Vocé esqueceu-se de encher os pneus; esta
esta vazio. vez voceé sera ferido. um prego no pnedu.

Sera que alguém pode partilhar uma pequena experiéncia pessoal?
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Objectivos da sessao de hoje:

* Considerar possiveis causas de eventos

* Na3o se precipitar na aceitacao de uma so explicacao

* Discutir as consequéncias de certas atribuicoes
Devemos tentar ser o mais realistas possivel no dia-a dia:

Nao devemos culpar sempre os outros pelos erros. Do mesmo modo, nao devemos
culpabilizar-nos sempre quando as coisas correm mal!
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O lojista reembolsa a totalidade do preco de aquisicao.

Porque é que o lojista reembolsou a totalidade do preco de aquisicao?

Qual é a razao principal deste acontecimento?

Vocé proprio?
Uma outra pessoa ou outras pessoas?

Circunstancias ou 0 acaso?
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Quando entra numa sala toda a gente se cala.

O que poderia ter acontecido para as pessoas pararem de falar qguando entrou na sala?

Qual é a razao principal deste acontecimento?

Vocé proprio?
Uma outra pessoa ou outras pessoas?

Circunstancias ou o0 acaso?
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Alguém disse que vocé nao esta com boa aparéncia.

O que levou a pessoa a dizer isso?

Qual é a razao principal deste acontecimento?

Vocé proprio?
Uma outra pessoa ou outras pessoas?

Circunstancias ou o0 acaso?
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HHHHHHHH

Vocé reprovou no exame.

Porque é que reprovou no exame?

Qual é a razao principal deste acontecimento?

Vocé proprio?
Uma outra pessoa ou outras pessoas?

Circunstancias ou o0 acaso?
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Dé os seus proprios exemplos!

O que pode ter conduzido a esta situacao?

Vocé proprio?
Uma outra pessoa ou outras pessoas?

Circunstancias ou 0 acaso?
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Uma voz interior diz-lhe que vocé nao é bom.

Razbes...
...VOCE proprio
...outros

...Situacdo/circunstancias
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~NJ /

Uma voz interior diz-lhe que vocé nao é bom.

Razoes...

... VOCcé proprio:

“Infelizmente, estou constantemente a culpar-me. Esta parece ser uma espécie de um édio proprio escondido.”
“Estou a ficar louco.”

“Parece que ha alguém que estd a pensar por mim. Mas eu sei que estes sao 0s meus proprios pensamentos.”

... outros:
“Algo foi introduzido no meu cérebro.”
“Nao sei como isso pdde acontecer, mas alguém tomou conta dos meus pensamentos.”

... Situagdo/circunstancias:

“Tenho-me sentido stressado nestes Gltimos dias. E por isso, que eu experiencio tudo mais intensamente, incluindo os
meus pensamentos.”

“Os meus ouvidos estdo a soar por terem ouvido uma musica hard rock.”
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“Algo foi implantado no meu cérebro.”

Psicose: a voz interior é atribuida a outras pessoas/ poderes:
* Uma voz interior diz-lhe que vocé nao é bom.

* “Eunado sei como isso pdde acontecer, mas alguém tomou conta dos
meus pensamentos.”
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OuvVir vozes

Pensamentos proprios ou controlados a distancia?

Pros e Contras

“Eu consigo ouvi-lo claramente. Em
contraste, os meus pensamentos estao
totalmente em siléncio!”

“Esses pensamentos nao estao sob o meu
controlo. Quando eu tento contraria-los,
ainda fico pior. Isto mostra-me que ha
alguém que quer ver-me mal.”

“Eu nunca teria esses maus pensamentos.
Eu nunca faria mal a alguém. Mas mesmo
assim, tenho constantemente pensamentos
agressivos.”

277
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OuvVir vozes

Pensamentos proprios ou controlados a distancia?

Pros e Contras

“Eu consigo ouvi-lo claramente. Em
contraste, os meus pensamentos estao
totalmente em siléncio!”

“Esses pensamentos nao estao sob o meu
controlo. Quando eu tento contraria-los,
ainda fico pior. Isto mostra-me que ha
alguém que quer ver-me mal.”

“Eu nunca teria esses maus pensamentos.
Eu nunca faria mal a alguém. Mas mesmo
assim, tenho constantemente pensamentos
agressivos.”

?77?

277

Aproximadamente 15-20% da populacdo normal ouve essas vozes de vez em quando.

Os pensamentos intensos sdo muitas vezes quase audiveis (musicas cativantes,
ruminacdes, ouvir a voz de um amigo enquanto |é um email dele).
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OuvVir vozes

Pensamentos proprios ou controlados a distancia?

Pros e Contras

“Eu consigo ouvi-lo claramente. Em
contraste, os meus pensamentos estao
totalmente em siléncio!”

“Esses pensamentos nao estao sob o meu
controlo. Quando eu tento contraria-los,
ainda fico pior. Isto mostra-me que ha
alguém que quer ver-me mal.”

“Eu nunca teria esses maus pensamentos.
Eu nunca faria mal a alguém. Mas mesmo
assim, tenho constantemente pensamentos
agressivos.”

277

Aproximadamente 15-20% da populacdo normal ouve essas vozes de vez em quando.

Os pensamentos intensos sdo muitas vezes quase audiveis (musicas cativantes,
ruminacdes, ouvir a voz de um amigo enquanto |é um email dele).

Os nossos pensamentos ndo sao totalmente controlaveis — caso contrario ndo
haveriam inspiracdes subitas, chuva de ideias ou ruminacdes.

Se tentarmos contrariar esses pensamentos, eles tornam-se automaticamente mais
fortes — Experiéncia: Ndo pensar no nimero 8! —ndo ira conseguir.
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OuvVir vozes

Pensamentos proprios ou controlados a distancia?

Pros e Contras

“Eu consigo ouvi-lo claramente. Em
contraste, os meus pensamentos estao
totalmente em siléncio!”

“Esses pensamentos nao estao sob o meu
controlo. Quando eu tento contraria-los,
ainda fico pior. Isto mostra-me que ha
alguém que quer ver-me mal.”

“Eu nunca teria esses maus pensamentos.
Eu nunca faria mal a alguém. Mas mesmo
assim, tenho constantemente pensamentos
agressivos.”

Aproximadamente 15-20% da populacdo normal ouve essas vozes de vez em quando.

Os pensamentos intensos sdo muitas vezes quase audiveis (musicas cativantes,
ruminacdes, ouvir a voz de um amigo enquanto |é um email dele).

Os nossos pensamentos ndo sao totalmente controlaveis — caso contrario ndo
haveriam inspiracdes subitas, chuva de ideias ou ruminacdes.

Se tentarmos contrariar esses pensamentos, eles tornam-se automaticamente mais
fortes — Experiéncia: Ndo pensar no nimero 8! —ndo ira conseguir.

Pensamentos que se opdem ao nosso modo usual de pensar sao frequentes.
Pensamento # Accdo: 20% da populacao normal ja teve pensamentos de suicidio,
contudo ndo o cometeram. Mesmo que se trate de pessoas que amamaos, por vezes
sentimos agressao (ex. A mae e o seu filho a chorar).
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OQuVIr vozes

Pensamentos proprios ou controlados a distancia?
Pros e Contras

A explicacao de que os pensamentos estranhos sao controlados remotamente, levanta mais
perguntas do que respostas, e.g.:

e Tecnicamente viavel?

e Quando e onde é que a implantacao foi realizada?

Quem e que estaria interessado em prejudica-lo? Quem € que teria tempo e dinheiro
para fazé-lo?

Existem maneiras mais faceis de prejudicar alguém. Porque escolheriam um método
complexo (talvez até impossivel)?
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Um amigo convida-o para jantar.

Porque é que a pessoa o convidou para jantar?

Qual é a razao principal deste acontecimento?

Vocé proprio?
Uma outra pessoa ou outras pessoas?

Circunstancias ou o0 acaso?
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HHHHHHHH

Um policia manda parar o seu carro.

O que levou o policia a parar o seu carro?

Qual é a razao principal deste acontecimento?

Vocé proprio?
Uma outra pessoa ou outras pessoas?

Circunstancias ou o0 acaso?
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Vocé ganhou uma aposta de jogo.

Porque que razao ganhou esta aposta”?

Qual é a razao principal deste acontecimento?

Vocé proprio?
Uma outra pessoa ou outras pessoas?

Circunstancias ou o acaso?
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HHHHHHHH

Quando se aproximou do seu carro, reparou que tinha um
risco na pintura.

O que pode ter causado este risco?

Qual é a razao principal deste acontecimento?

Vocé proprio?
Uma outra pessoa ou outras pessoas?

Circunstancias ou o0 acaso?
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45

O médico descobre que vocé tem a pressao arterial elevada.

Porque é que tem a pressao arterial elevada®?

Qual é a razao principal deste acontecimento?

Vocé proprio?
Uma outra pessoa ou outras pessoas?

Circunstancias ou o0 acaso?
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Um amigo recusou-se a ajuda-lo no seu trabalho.

O gue levou o0 seu amigo a nao ajuda-lo?

Qual é a razao principal deste acontecimento?

Vocé proprio?
Uma outra pessoa ou outras pessoas?

Circunstancias ou o0 acaso?
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Um amigo surpreendeu-o com um presente.

O que levou o seu amigo a dar-lhe um presente?

Qual é a razao principal deste acontecimento?

Vocé proprio?

Uma outra pessoa ou outras pessoas?

4 ll'.. w

Circunstancias ou o acaso?
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Um amigo disse-lhe que vocé é estupido.

O que levou o seu amigo a dizer isso?

Qual é a razao principal deste acontecimento?

Vocé proprio?
Uma outra pessoa ou outras pessoas?

Circunstancias ou o acaso?
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O bebé do seu vizinho comeca a chorar quando vocé |he pega
ao colo.

Porque esta o bebé a chorar?

Qual é a razao principal deste acontecimento?

Vocé proprio?
Uma outra pessoa ou outras pessoas?

Circunstancias ou o0 acaso?
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Um amigo diz-lhe que ele nao o respeita.

O que levou o seu amigo a dizer isso?

Qual é a razao principal deste acontecimento?

Vocé proprio?
Uma outra pessoa ou outras pessoas?

Circunstancias ou o acaso?
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Objectivos de Aprendizagem:

* Considere sempre multiplos factores possiveis que possam ter contribuido para o
resultado de um acontecimento especifico (ex. Vocé préprio/outros/ circunstancias).
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Objectivos de Aprendizagem:

* Considere sempre multiplos factores possiveis que possam ter contribuido para o
resultado de um acontecimento especifico (ex. Vocé préprio/outros/ circunstancias).

* Devemos tentar ser o mais realistas possivel no dia-a-dia:

Ndo se justifica que se coloque sempre a culpa nos outros, assim como nem sempre a
culpa é nossa quando as coisas correm mal.
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Objectivos de Aprendizagem:

* Considere sempre multiplos factores possiveis que possam ter contribuido para o
resultado de um acontecimento especifico (ex. Vocé préprio/outros/ circunstancias).

* Devemos tentar ser o mais realistas possivel no dia-a-dia:

Ndo se justifica que se coloque sempre a culpa nos outros, assim como nem sempre a
culpa é nossa quando as coisas correm mal.

* Na maioria das vezes, varios factores contribuem para um acontecimento.
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O que e que isto tem a ver com a psicose?

Muitas pessoas com psicose tendem a explicar os acontecimento complexos com apenas um
unico motivo. Por vezes, as outras pessoas sao culpadas para justificar falhas pessoais.

Exemplo I: A Clara cai muitas vezes.

Crenca Propria: O seu tio é gue causa isso ao enviar impulsos eléctricos através dos
eléctrodos na sua cabeca.

Explicacao alternativa: Ela tem uma infeccao nos ouvidos que afectam o seu sentido de
equilibrio. Para alem disso, tem estado a chover a semanas e as ruas estao muito
escorregadias.
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O que e que isto tem a ver com a psicose?

As vezes, outras pessoas tém responsabilidade parcial, mas outros factores importantes
devem ser também tidos em conta.

Exemplo II: O Paulo teve uma recaida para um surto psicotico!

Crenca Propria: A recaida foi causada pelo reaparecimento de memaorias mas da sua infancia
- ele foi muitas vezes agredido.

Factores Adicionais: Esta poderia ter sido uma das possiveis razdes, mas existem factores

adicionais: o Paulo parou de tomar a medicacao, teve uma discussao grave no trabalho que o
levou a temer a perda do emprego.
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Obrigado pela sua atencao!

para los conductores:

Distribua as folhas de trabalho e introduza a aplicacao moével COGITO (gratuita para descarregar).

www.uke.de/mct_app

2 Download on the
. App Store

})0 Goog[c play
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haysophie flickr DSCN3940 cC Taking the blood pressure/Blutdruckmessung

Katrin Ze. fotocommunity enttiuscht pp Afrlend rgfuseq to help'you with your work/Eine Bekannte hat
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penmachine flickr Big Presents cC Presents/Geschenke

Simon Pais-Thomas flickr Stupid Me cc A friend says ygu are s_tupld (black/white, portrait of a
man)/Jemand findet Sie dumm
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