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Saltar para Conclusoes

* Muitas vezes fazemos julgamentos tendo como base informacdes muito complexas
disponiveis no nosso meio.
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* Muitas vezes fazemos julgamentos tendo como base informacdes muito complexas
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Saltar para Conclusoes

* Muitas vezes fazemos julgamentos tendo como base informacdes muito complexas
disponiveis no nosso meio.

* Porvezes, tiramos conclusdes sem termos 100% de certeza.
* Deve-se procurar encontrar um meio termo entre:

e tomar uma decisao precipitada (risco: tomar uma ma decisao)
e
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Saltar para Conclusoes

* Muitas vezes fazemos julgamentos tendo como base informacdes muito complexas
disponiveis no nosso meio.

* Porvezes, tiramos conclusdes sem termos 100% de certeza.
* Deve-se procurar encontrar um meio termo entre:

e tomar uma decisao precipitada (risco: tomar uma ma decisao)
e

* ser excessivamente rigoroso (desvantagem: perda de tempo).
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Inferéncias sem 100% de certeza

Estad a sair fumo de  fogo? ???—0 que faria?
uma janela
Um homemestaa  bébado? ?277?

babar-se
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Inferéncias sem 100% de certeza

Esta a sair fumo de  fogo? provavelmente — diria: “Nao ha fumo sem fogo!”
uma janela Em caso de duvida, ligue para os bombeiros: a
negligéncia pode ser pior do que o falso alarme.

Um homem estda  bébado? 277
babar-se
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Inferéncias sem 100% de certeza

Esta a sair fumo de  fogo? provavelmente — diria: “Nao ha fumo sem fogo!”
uma janela Em caso de duvida, ligue para os bombeiros: a
negligéncia pode ser pior do que o falso alarme.

Um homemestaa  bébado? poderia ser — no entanto, ha uma série de outras

babar-se explicacOes (ex. agressao, desorientacao). Se nao
considerar outras explicacdes, podera julga-lo
incorrectamente (e.g., mostrar aversao).
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Saltar para conclusdes “em accao”
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politica

277

medicina

277
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Saltar para conclusdes “em accao”

politica

medicina

As pessoas tiram frequentemente conclusdes precipitadas quando ouvem falar de um crime nos meios
de comunicacdo social. Dependendo da sua posicdo politica, podem atribuir imediatamente certos
motivos a0 agressor.

Exemplo: O agressor e a vitima tém uma raca ou religido diferente. Muitas pessoas acreditam que o
racismo ou o extremismo é o principal motivo por tras do crime.

Por vezes, isto pode ser verdade. Na discussao publica, contudo, tais suposicdes sao frequentemente
feitas demasiado depressa e raramente sao consideradas opinides alternativas

277
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Saltar para conclusdes “em accao”

politica

medicina

As pessoas tiram frequentemente conclusdes precipitadas quando ouvem falar de um crime nos meios
de comunicacdo social. Dependendo da sua posicdo politica, podem atribuir imediatamente certos
motivos a0 agressor.

Exemplo: O agressor e a vitima tém uma raca ou religido diferente. Muitas pessoas acreditam que o
racismo ou o extremismo é o principal motivo por tras do crime.

Por vezes, isto pode ser verdade. Na discussao publica, contudo, tais suposicdes sao frequentemente
feitas demasiado depressa e raramente sao consideradas opinides alternativas
Um Unico sintoma — diagndstico?

Uma convulsdo Unica é por vezes confundida com epilepsia (as convulsdes podem também ocorrer
depois de abstinéncia alcodlica ou febre alta).

Por outro lado, alguns diagndsticos sao ignorados pela finalizacdo prematura da avaliacdo diagndstica
(ex. cancro).
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Saltar para conclusdes “em accao”

- Lendas Modernas —
(para um exercicio alternativo ver o fim da apresentacao)

Lenda Favor & Contra “Evidéncia”

Paul McCartney Favor: ?7?
(Beatles) morreu em

1966 num acidente e

foi substituido por

um sosia

Contra; ???
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Saltar para conclusdes “em accao”
- Lendas Modernas -

Lenda Favor & Contra “Evidéncia”

Paul McCartney Favor: alegadamente mais de 70 evidencias ocultas, algumas no
(Beatles) morreu em = “Abbey Road-Cover” (a direita):
1966 num acidente e = e O Paul est4 descalco e muito pélido.
foi substituido por e O Paul é canhoto, mas estd a segurar o seu cigarro com a mao direita!
um sosia e Matricula “LMW” (veja a seta): “Linda McCartney Weeping”.

e Além disso, o modo de tocar Baixo mudou desde 1966.

Contra:
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Saltar para conclusdes “em accao”
- Lendas Modernas -

Lenda Favor & Contra “Evidéncia”

Paul McCartney Favor: alegadamente mais de 70 evidencias ocultas, algumas no
(Beatles) morreu em = “Abbey Road-Cover” (a direita):
1966 num acidente e = e O Paul est4 descalco e muito pélido.
foi substituido por e O Paul é canhoto, mas estd a segurar o seu cigarro com a mao direita!
um sosia e Matricula “LMW” (veja a seta): “Linda McCartney Weeping”.

e Além disso, o modo de tocar Baixo mudou desde 1966.

Contra:
* Mesma aparéncia e voz.

* As provas parecem ter sido feitas; LMW pode significar qualquer
coisa.

* QOrigem: lenda surgiu em 1969, através de um rumor bem construido
por um jornal.
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Saltar para conclusdes “em accao”
- Lendas Modernas -

Tera sido Paul McCartney substituido por um sosia?

Resposta humoristica de McCartney aos rumores
relacionados com a sua morte: um album a solo
com o titulo “Paul is live”. Repare, a capa € similar a
estrada mostrada anteriormente.
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Como é gue surgem estas teorias da conspiracao?

277
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Como € que surgem estas teorias da conspiracao?

e S30 muito mais emocionantes do que a realidade!

* S3o baseadas em declaracdes que sao dificeis de verificar ou provar (e.g. O estilo de Paul
McCartney a tocar baixo tinha mudado), levando a que algumas pessoas acreditem de
forma ingénua.

* Encerram explicacdes alternativas (ex. o LMW pode significar qualgquer coisa).

* Aslendas sao muitas vezes baseadas em factos que sao tirados fora de contexto. O
significado desses detalhes é amplamente exagerado (McCartney € realmente canhoto,
contudo, isso nao exclui a possibilidade de segurar um cigarro com a mao direita, por
exemplo, porgue o fotografo lhe pediu).
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Como € que surgem estas teorias da conspiracao?

* Existem inumeros exemplos na historia de minorias que foram falsamente acusadas de
acontecimentos incontrolaveis e catastroficos. Por exemplo, na época medieval uma ma
colheita era muitas vezes atribuida a minorias religiosas.

* Estas explicacdes simples reduziam a tensao e o medo e proporcionavam a ilusao de
controlo.
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Porque estamos a ver isto?

* Estudos mostram que muitas pessoas com psicose (mas nem todas!) tomam decisdes
baseando-se em pouca informacao.
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Porque estamos a ver isto?

* Estudos mostram que muitas pessoas com psicose (mas nem todas!) tomam decisdes
baseando-se em pouca informacao.

* Este estilo de tomada de decisdes pode facilmente conduzir-nos a erros. Portanto, deve
optar-se por um estilo de tomada de decisao mais pensado, que envolva uma reflexao
profunda de todas as informacdes disponiveis.
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Como € que o saltar para conclusdes promove interpretacoes
erradas durante a psicose - exemplos.

Vocé ouve um barulho crepitante = A PJ esta a escuta-lo. Danos nos fios; sons tipicos de
na linha telefdnica. uma chamada distante; sem linha
durante a chamada de telemovel

O radio passa a musica “Toxic” de  Sinal secreto para um atentado Estacao de radio especializada em
Britney Spears. guimico toxico iminente. musica pop.

P6 branco na mesa da cozinha que = Tentaram envenena-lo com antrax; Alguém esteve a utilizar fermento;
ndo estava la antes. a policia plantou droga para o ja nao se limpa o pd ha algum
apanhar. tempo.

Sera que alguém pode partilhar uma pequena experiéncia pessoal?
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Tarefa (1)

A seguir vera uma serie de imagens. Comeca com apenas um detalhe da imagem. Em

seguida, outro detalhe é adicionado. Este processo continua até que toda a imagem seja
revelada.



Treino Metacognitivo 2 - Saltar para Conclusées | 24

HHHHHHH

Tarefa (1)

A seguir vera uma serie de imagens. Comeca com apenas um detalhe da imagem. Em

seguida, outro detalhe é adicionado. Este processo continua até que toda a imagem seja
revelada.

* Asua tarefa consiste em identificar o objecto.
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Tarefa (1)

A seguir vera uma serie de imagens. Comeca com apenas um detalhe da imagem. Em

seguida, outro detalhe é adicionado. Este processo continua até que toda a imagem seja
revelada.

* Asua tarefa consiste em identificar o objecto.

* Tente evitar decisOes precipitadas, bem como atrasadas. Discuta o que pode ser a favor
ou contra de uma resposta alternativa.
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Figura 1

Varias interpretacdes alternativas sao dadas. Por favor discuta com o grupo o que pensa de
cada opcao e se se sente suficiente confiante para tomar uma decisao.
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O que pode estar nesta figura?

e rosto sorridente

* tigela
e barco
e trend

* cadeira de baloico

e cabeca de elefante J

Até que ponto esta confiante?

Quer tomar uma decisao agora?
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* tigela
e barco
e trend
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Figura 2

Aqui, nao é dada nenhuma resposta alternativa. Assim, deve pensar na imagem com as suas

proprias ideias. Sinta-se a vontade para dar varias alternativas. Por favor discuta as suas
avaliacdes com o grupo!
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O que pode estar nesta figura?

Até que ponto esta confiante?

Quer tomar uma decisao agora?
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O que pode estar nesta figura?

N

Até que ponto esta confiante?

Quer tomar uma decisao agora?
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Até que ponto esta confiante?

Quer tomar uma decisao agora?
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Até que ponto esta confiante?

Quer tomar uma decisao agora?
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O que pode estar nesta figura?

A

Até que ponto esta confiante?

Quer tomar uma decisao agora”?
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O que pode estar nesta figura?

4

7

Até que ponto esta confiante?

Quer tomar uma decisao agora”?
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O que pode estar nesta figura?

Até que ponto esta confiante?

Quer tomar uma decisao agora”?
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O que pode estar nesta figura?

3 -
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Até que ponto esta confiante?

Quer tomar uma decisao agora”?
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Figura 3
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O que pode estar nesta figura?

4

Até que ponto esta confiante?
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O que pode estar nesta figura?

\.
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Figura 4
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O que pode estar nesta figura?

()

Até que ponto esta confiante?

Quer tomar uma decisao agora”?
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Figura 5
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O que pode estar nesta figura?

/\/ﬁ

Até que ponto esta confiante?

Quer tomar uma decisao agora?
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O que pode estar nesta figura?
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O que pode estar nesta figura?

~

Até que ponto esta confiante?

Quer tomar uma decisao agora?



Treino Metacognitivo 2 - Saltar para Conclusées | 68 m

O que pode estar nesta figura?
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O que pode estar nesta figura?
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Opcional: video

Opcional: podemos encontrar videos que ilustram o topico hoje abordado na seguinte
pagina da web:
http://www.uke.de/mct_videos

ApOs a visualizacao do video, pode-se discutir de que forma esta relacionado com o topico
hoje abordado.

[Para os terapeutas:

A“\\V

Alguns videos contém linguagem que pode ndo ser apropriada para todos os tipos de
audiéncia e/ou para todas as culturas. Por favor avalie os videos antes de os mostrar]



http://www.uke.de/mkt_videos

Treino Metacognitivo 2 - Saltar para Conclusoes | 72

HAMBURG

Figura 6
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O que pode estar nesta figura?

* serra

* pontevelha

®* Qurico

* tufoderelva

* dragao

* vedacao

* paisagem de montanha
* porco-espinho

4 7/ . ?
e asa Até que ponto esta confiante®

Quer tomar uma decisao agora?
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O que pode estar nesta figura?
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O que pode estar nesta figura?

¢ serra

* pontevelha

)
(\\v
V)

®* Qurico \
asngy
e tufo derelva

* dragao

* vedacao

* paisagem de montanha

* porco-espinho

4 7/ . ?
e as3 Até que ponto esta confiante®

Quer tomar uma decisao agora?
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O que pode estar nesta figura?

* serra

* pontevelha

®* Qurico

* tufoderelva

* dragao

* vedacao

* paisagem de montanha
* porco-espinho

¢ asa

S
O
Q

V)

N>

Até que ponto esta confiante?

Quer tomar uma decisao agora?



Treino Metacognitivo 2 - Saltar para Conclusoes | 80

HAMBURG

Figura /
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O que pode estar nesta figura?
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Quer tomar uma decisao agora?
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O que pode estar nesta figura?
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Figura 8
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O que pode estar nesta figura?

* corda

* ancora

* colar com pendente

* cobra ((
® papagaio

* esparguete

e feijao
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4 7/ . ?
e auto-estrada Até que ponto esta confiante®

Quer tomar uma decisao agora?
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Figura 9
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Figura 10



Treino Metacognitivo 2 - Saltar para Conclusées | 108

HHHHHHH

O que pode estar nesta figura?

* foca
* homem com roupa de inverno
 flor

e cendrioderio

* sereia

* polvo %

* harpa

* mexilhdo

¢ Dpeixe Até que ponto esta confiante?

Quer tomar uma decisao agora?



Treino Metacognitivo 2 - Saltar para Conclusées | 109

HHHHHHH

O que pode estar nesta figura?

* foca
* homem com roupa de inverno
 flor

e cendrioderio

* sereia

* polvo

* harpa

* mexilhdo

¢ Dpeixe Até que ponto esta confiante?

Quer tomar uma decisao agora?



Treino Metacognitivo 2 - Saltar para ConclusGes | 110

HHHHHHH

O que pode estar nesta figura?

* foca
* homem com roupa de inverno
 flor

e cendrioderio

* sereia

* polvo

* harpa

* mexilhdo

¢ Dpeixe Até que ponto esta confiante?

Quer tomar uma decisao agora?



Treino Metacognitivo 2 - Saltar para Conclusées | 111

HHHHHHH

O que pode estar nesta figura?

* foca
* homem com roupa de inverno
 flor

e cendrioderio

* sereia

* polvo

* harpa

* mexilhdo

¢ Dpeixe Até que ponto esta confiante?

Quer tomar uma decisao agora?



Treino Metacognitivo 2 - Saltar para Conclusées | 112

HHHHHHHH

O que pode estar nesta figura?

* foca
* homem com roupa de inverno
 flor

e cenarioderio

* sereia
* polvo
* harpa

e mexilhao

Até que ponto esta confiante?

* peixe
Quer tomar uma decisao agora?



Treino Metacognitivo 2 - Saltar para Conclusées | 113

HHHHHHHH

O que pode estar nesta figura?

* foca
* homem com roupa de inverno
 flor

e cenarioderio

* sereia
* polvo
* harpa

e mexilhao

Até que ponto esta confiante?

* peixe
Quer tomar uma decisao agora?



Treino Metacognitivo 2 - Saltar para ConclusGes | 114

HHHHHHHH

O que pode estar nesta figura?

* foca
* homem com roupa de inverno
 flor

e cenarioderio

* sereia
* polvo
* harpa

e mexilhao

Até que ponto esta confiante?

* peixe
Quer tomar uma decisao agora?



Treino Metacognitivo 2 - Saltar para Conclusées | 115

HHHHHHHH

O que pode estar nesta figura?

* foca
* homem com roupa de inverno
 flor

e cenarioderio

* sereia
* polvo
* harpa

e mexilhao

Até que ponto esta confiante?

* peixe
Quer tomar uma decisao agora?



Treino Metacognitivo 2 - Saltar para ConclusGes | 116 m

Conjunto de Tarefas 2:
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As decisdes precipitadas nem sempre levam a erros, mas as vezes contam apenas metade da
verdade!
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As decisdes precipitadas nem sempre levam a erros, mas as vezes contam apenas metade da
verdade!

Tente descobrir todos os detalhes/figuras nas seguintes imagens!
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Homem velho ou um cavaleiro?
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Pato ou coelho?
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O gue veria se virasse a imagem de cabeca para baixo?
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Cavalo ou Cavaleiro?
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Caveiras ou uma padaria?
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O que € que ve?
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Tente descobrir todos os detalhes!
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Transferéncia para vida diaria

Objectivos de Aprendizagem:

* Qs ultimos slides demonstraram que as decisdes rapidas conduzem-nos muitas vezes a erros e que apenas
“a metade da verdade” é reconhecida.
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supostos inimigos imediatamentel!).
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o tipo de bolo, ou marcar os numeros na lotaria).
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Transferéncia para vida diaria

Objectivos de Aprendizagem:

Os Ultimos slides demonstraram que as decisdes rapidas conduzem-nos muitas vezes a erros e que apenas
“a metade da verdade” é reconhecida.

Por isso procure o maximo de informac0es possivel e troque opinides com os outros, especialmente quando
as decisOes sao importantes (e.g. sensacdo de que o seu vizinho esta a persegui-lo — ndo ataque os
supostos inimigos imediatamentel!).

Para eventos de menor importancia, podemos decidir rapidamente (ex. escolher a marca de um iogurte, ou
o tipo de bolo, ou marcar os numeros na lotaria).

Errar € humano — deve estar preparado para a possibilidade de estar errado.

Baseie as decisdes importantes em factos solidos. Meros palpites sao “maus conselheiros”. Considere
sempre as consequéncias de um julgamento errado.
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O que € que isto tem a ver com a psicose?

Muitas pessoas com psicose (mas nem todas!) tendem a tirar conclusdes precipitadas e a
formar opinides extremas.
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O que € que isto tem a ver com a psicose?

Muitas pessoas com psicose (mas nem todas!) tendem a tirar conclusdes precipitadas e a
formar opinides extremas.

Exemplo: Enquanto participa num evento social, o Carlos afirma vir a ser o proximo rei de Portugal.
Antecedentes: o Carlos encontrou a figura de um rei com uma coroa num ovo surpresa.

Mas: a monarquia foi abolida em Portugal ha muito tempo; mas acima de tudo: O conteudo de um ovo
surpresa nunca pode ser considerado uma prova conclusiva!
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O que € que isto tem a ver com a psicose?

Muitas pessoas com psicose (mas nem todas!) tendem a tirar conclusdes precipitadas e a
formar opinides extremas.

Exemplo: Enquanto participa num evento social, o Carlos afirma vir a ser o proximo rei de Portugal.
Antecedentes: o Carlos encontrou a figura de um rei com uma coroa num ovo surpresa.

Mas: a monarquia foi abolida em Portugal ha muito tempo; mas acima de tudo: O conteudo de um ovo
surpresa nunca pode ser considerado uma prova conclusiva!

Muitas pecas de informacao deverao ser recolhidas. Uma grande variedade de explicacdes
deve ser sempre que possivel discutida com pessoas de confianca.
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Saltar para conclusdes “em accao”
- Mitos urbanos -

Mito Teoria da conspiracao “Evidéncia”
Alegadamente a Argumentos a favor?

aterragem na lua em

1969 nunca

aconteceu e foi uma
farsa




Saltar para conclusdes “em accao”
- Mitos urbanos -

Mito

Alegadamente a
aterragem na lua em
1969 nunca
aconteceu e foi uma
farsa

Teoria da conspiracao

Motivos dos EUA:

1.

A “vitoria tecnologica” na competicao das
viagens ao espaco com a Unido Soviética, que
tinha acabado de lancar com sucesso um
satélite no espaco

Criar uma distracdo em relacao a guerra no
Vietnam

A NASA falseou a aterragem na Lua com receio
dos cortes nos subsidios do governo.
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Saltar para conclusdes “em accao”
- Mitos urbanos -

Mito Favor & Contra “Evidéncia”
Alegadamente a A favor:

aterragem Nna Iua em 1 Seria | vel b d . " it d

1969 nunca . erta Impaossivel a bandelra estar agltada uma vez que

. nao ha atmosfera na lua.
aconteceu e foi uma

farsa 2. Fotos de céu sem estrelas e diferentes sombras
indicam que foram feitas num estudio de cinema.

3. A mensagem de radio do astronauta Armstrong:
respondeu muito rapidamente a Ultima frase do
presidente Nixon. Os sinais de radio necessitam de
mais tempo para serem transmitidas para terra do que
tempo que Armstrong levou a responder.
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Mito Favor & Contra “Evidéncia”
Alegadamente a Contra: ?77?
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Saltar para conclusdes “em accao”
- Mitos urbanos -

Mito Favor & Contra “Evidéncia”
Alegadamente a Contra:
aterragem na lua em . _
1969 r%unca A ondulacdao da bandeira deve-se ao cravar da haste na
. superficie lunar e a uma barra horizontal de suporte.
aconteceu e foi uma
farsa 2. As fotografias a noite ndo conseguem capturar luz

fraca. Por esse motivo ndao se vém as estrelas.

3. As sombras sao causadas pela superficie irregular da
lua.

4. A entrevista foi editada de forma a corrigir o atraso
original no dialogo entre Nixon e Armstrong.
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Saltar para conclusdes “em accao”
- Mitos urbanos -

A aterragem na Lua foi falseada pelo governo dos EUA?

Nao!

Director Roland Emmerich (Dia da Independéncia):

“A aterragem na lua (...) foi demasiadamente boa. Tal coisa
seria impossivel alcancar nos anos 60. Mesmo com a
tecnologia de hoje em dia colocaria muitos problemas.”

Source: German television station ZDF: “Vorsicht Verschworung” (Beware conspiracy)
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Como surgiram este mito urbano e outras teorias da
conspiracao?
2?27
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Como surgiram este mito urbano e outras teorias da
conspiracao?

Sao muitas vezes mais emocionantes do que a realidade.

Sao baseados em factos que sao dificeis de averiguar e as pessoas acreditam neles

facilmente (e.g., a ondulacao da bandeira sugere que as fotografias foram tiradas na
terra).

Impedem explicacdes alternativas (e.g., o céu sem estrelas pode ser explicado pelas
limitacdes técnicas das fotografias nocturnas).

Os mitos urbanos retiram factos do contexto e exploram-nos ao limite.



