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Regras do grupo

Por favor chegue a horas!
O que € discutida nesta sala, fica nesta sala!
Por favor trate os outros de forma respeitosa!

Por favor ouca os outros e permita que

terminem de falar!

Por favor mostre respeito pelas diferentes
opinioes!

Cada um decide por si proprio quanto e o que

falara na frente do grupo!

Por favor fale na primeira pessoa ("Eu”) em

vez de usar generalizagoes!

Caso precise de abandonar a sessao mais
cedo devido a algum compromisso, por favor

informe-nos antes do inicio da sessao!

Os terapeutas terao todo o gosto em tirar

qualquer duvida que ficar no final da sessao!



