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Mod de atribuire

Atribuire = Explicatii proprii cu privire la cauzele anumitor situatii (de exemplu cine e
vinovat).
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HHHHHHH

Mod de atribuire

Atribuire = Explicatii proprii cu privire la cauzele anumitor situatii (de exemplu cine e
vinovat).

Se intampla des sa nu observam ca acelasi eveniment poate sa aibe cauze foarte diferite.
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Mod de atribuire

Atribuire = Explicatii proprii cu privire la cauzele anumitor situatii (de exemplu cine e
vinovat).

Se intampla des sa nu observam ca acelasi eveniment poate sa aibe cauze foarte diferite.

Ce cauze ar putea sa aibe situatia urmatoare?

Un prieten nu vine la o intalnire.
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Explicati

De ce nu a venit?

Posibilitati de atribuire...

P77



Trening metacognitiv 1 — Modul de atribuire 6 m

Explicatii

De ce nu a venit?

Posibilitati de atribuire...

* Eu nu sunt destul de important pentru el. Cu alti prieteni nu si-ar permite asa ceva.
* Eleste de felul lui uituc. Precis a uitat cand trebuia sa ne intalnim.

* Aavut opanade masina.
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Explicati

De ce nu a venit?

Posibilitati de atribuire...

...eu/persoana Eu nu sunt destul de important pentru el.
proprie
...altii El este de felul lui uituc.

...0 situatie sau Pana de masina.
coincidenta
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Atribuire

Cum am discutat inainte, evenimente pot sa aibe cauze foarte diferite. De obicei sunt mai
multi factori implicati in acelasi timp. Multi oameni prefera totusi o singura explicatie (de
exemplu doar ei sunt de vina ori doar altii sunt de vina).
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lesiti din spital fara sa va simtiti mai bine.

Explicatii ...

Nu ma mai
urmaril

...dumneavoastrad/ persoana proprie
...altii

...0 situatie sau coincidenta
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lesiti din spital fara sa va simtiti mai bine.

Explicatii...

Nu ma mai

... dumneavoastra /persoana proprie: urmaril

(influentabil )
* Nuam luat medicamentele asa cum mi s-a recomandat.
* Nuam crezut ca pot sa ma vindec.

(mai putin influentabil )
* Boala mea e nevindecabila.
* Am o constitutie slaba.

... altii:
Medicii din acest spital au un renume prost.
Personalul medical ar fi trebuit sa isi ia mai mult timp si sa isi dea mai multa silinta.

... 0 situatie sau o coincidenta:

Daca nu as fi fost cu alti 6 pacienti in camera m-as fi vindecat.
Daca spitalul ar fi fost mai bine dotat m-as fi vindecat.
Vindecarea dureaza uneori mai mult timp.



lesiti din spital fara sa va simtiti mai bine.

Explicatii...

... dumneavoastra /persoana proprie:
(influentabil )

* Nuam luat medicamentele asa cum mi s-a recomandat. a\e
Wl
* Nuam crezut ca pot sa ma vindec. O‘.\O(;a
(mai putin influentabil ) \.\Ca’(;\\ \\
* Boala mea e nevindecabila. e eﬁ)
° i H s \ .
Am o constitutie slaba. P&e(\’(s
... altii:

Medicii din acest spital au un renume prost.
Personalul medical ar fi trebuit sa isi ia mai mult timp si sa isi dea mai multa silinta.

... 0 situatie sau o coincidenta:

Daca nu as fi fost cu alti 6 pacienti in camera m-as fi vindecat.
Daca spitalul ar fi fost mai bine dotat m-as fi vindecat.
Vindecarea dureaza uneori mai mult timp.
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Nu ma mai
urmaril
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lesiti din spital fara sa va simtiti mai bine.

Incercati acum s3 g&siti raspunsuri echilibrate, care contin mai
multe cauze (combinatie dintre altii, situatie & eu/persoana
proprie)

Nu ma mai
urmaril
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lesiti din spital fara sa va simtiti mai bine.

Incercati acum s3 g&siti raspunsuri echilibrate, care contin mai
multe cauze (combinatie dintre altii, situatie & eu/persoana
proprie)

Nu ma mai
urmaril

* “Personalul medical a avut timp putin pentru mine, pe de alta
parte as fi putut sa spun ca am nevoie de mai mult ajutor si ar
fi trebuit sa iau parte mai des la ofertele / sedintele de grupa.
Poate ca tratamentul ar fi avut atunci mai mult succes.”

* “Poate ar trebui sa am mai multa rabdare. Cu siguranta ca pe
viitor terapeuti competenti vor putea sa ma ajute.”
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Consecvente anumitor moduri de atribuire pentru
evenimente negative!

®

Daca ati fi fost mai atent, nu ati fi primit
un gol!

Atribuire: eu / persoana proprie Dezavantaj: ???
(Exemplu: “A fost greseala mea. Trebuie sa ma scuz

1 Avantaj: 2?7
la spectatori.”) J

Atribuire: altii / circumstante Dezavantaj: ???
(Exemple: “A fost vina portarului!”; “Nu poti sa stii

cum se termina un mecil. ) Avantaj: 277
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Consecvente anumitor moduri de atribuire pentru
evenimente negative!

®

Daca ati fi fost mai atent, nu ati fi primit

un gol!
Atribuire: eu / persoana proprie Dezavantaj: scade increderea in sine
(Exemplu: “A fost greseala mea. Trebuie sa ma scuz . o y
la spectatori”) Avantaj: preluarea raspunzerii ca act de noblete
Atribuire: altii / circumstante Dezavantaj: ???

(Exemple: “A fost vina portarului!”; “Nu poti sa stii

cum se termina un mecil. ) Avantaj: 277



HAMBURG

Trening metacognitiv 1 — Modul de atribuire 16

Consecvente anumitor moduri de atribuire pentru

evenimente negative!

®

Daca ati fi fost mai atent, nu ati fi primit
un gol!

Atribuire: eu / persoana proprie

(Exemplu: “A fost greseala mea. Trebuie sa ma scuz
la spectatori.”)

Atribuire: altii / circumstante
(Exemple: “A fost vina portarului!”; “Nu poti sa stii
cum se termina un meci.”)

Dezavantaj: scade increderea in sine

Avantaj: preluarea raspunzerii ca act de noblete
Dezavantaj: lipsa preluarii raspunzerii ca semn de
slabiciune

Avantaj: increderea in sine nu este in pericol
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Consecvente anumitor moduri de atribuire pentru
evenimente negative!

®

Daca ati fi fost mai atent, nu ati fi primit
un gol!

P77

P77

P77



Trening metacognitiv 1 — Modul de atribuire 18 m

Consecvente anumitor moduri de atribuire pentru
evenimente negative!

®

Daca ati fi fost mai atent, nu ati fi primit
un gol!

“Acum sunt intr-o forma proasta, insa o sa-mi revin ...!”

“Am facut greseli, insa portarul nostru a jucat ranit si sa nu uitam ca vremea nu a fost de partea noastra.”



HAMBURG

Trening metacognitiv 1 — Modul de atribuire 19

Consecvente anumitor moduri de atribuire pentru
evenimente pozitive! A J
; Felicitari pentru premiu. Cum ati reusit?

©

Atribuire: eu / persoana proprie Dezavantaj: ???
(Exemplu: “Cum ati descris in cuvantarea

dumneavoastra, am cu siguranta un talent deosebit...” .

& ! ) Avantaj: 2?7

Atribuire: altii / circumstante Dezavantaj: ???
Exemplu: “Totul le datoresc parintilor mei si :

( P L, P ! 3 Avantaj: ???
profesorilor.”)
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Consecvente anumitor moduri de atribuire pentru
evenimente pozitive! A J
; Felicitari pentru premiu. Cum ati reusit?

©

Atribuire: eu / persoana proprie Dezavantaj: “Lauda de sine nu miroase a bine”,
(Exemplu: “Cum ati descris in cuvantarea aroganta

dumneavoastra, am cu siguranta un talent deosebit...”) o N
Avantaj: increderea in sine creste

Atribuire: altii / circumstante Dezavantaj: ???
(Exemplu: “Totul le datoresc parintilor mei si

0 Avantaj: 2?7
profesorilor.”)
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Consecvente anumitor moduri de atribuire pentru
evenimente pozitive! A J
; Felicitari pentru premiu. Cum ati reusit?

©

Atribuire: eu / persoana proprie Dezavantaj: “Lauda de sine nu miroase a bine”,

(Exemplu: “Cum ati descris in cuvantarea aroganta
dumneavoastra, am cu siguranta un talent deosebit...”) o N
Avantaj: increderea in sine creste

Atribuire: altii / circumstante Dezavantaj: increderea in sine nu va fi intarita
(Exemplu: “Totul le datoresc parintilor mei si

L Avantaj: semn de modestie
profesorilor.”)
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Consecvente anumitor moduri de atribuire pentru

evenimente pozitive! 4[ }
- Felicitari pentru premiu. Cum ati reusit?
@ Y Y t )

©
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Consecvente anumitor moduri de atribuire pentru

evenimente pozitive! 4[ }
Felicitari pentru premiu. Cum ati reusit?
@ P P ti reus

©

“Sunt foarte mandru, insa vreau sa le multumesc si parintilor mei precum si echipei.”

“Thomas Edison a spus odata: Genialitatea este 1% inspiratie si 99% transpiratie”
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Cu ce scop?

Studii arata ca multe (insa nu toate!) persoane cu o depresie:
* au tendinta sa caute greseli doar in persoana proprie
* au tendinta sa atribuie succesul pe circumstante favorabile sau noroc

Acest mod de atribuire determina diminuarea increderii in sine!
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Cu ce scop?

Studii arata ca multe (insa nu toate!) persoane cu psihoza:

* au tendinta sa dea vina pe altii pentru esecurile lor sau pentru evenimente negative

* au uneoritendinta sa creada ca evenimentele (pozitive sau negative) nu sunt sub
controlul lor

Special primul mod de atribuire poate sa determine probleme interpersonale!
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HHHHHHH

Cum o atribuire monocauzala favorizeaza interpretatii gresite
In psihoza — exemple

In timp ce vorbiti, rade Cineva vrea sa va faceti de ras Coincidenta — cineva a povestit in acelasi

lumea moment o gluma; lumea se amuza despre
humorul sec al vostru

Luare in greutate Un medic zgargit va prescrie Efecte secundare ale medicamentelor, insa si

medicamente ieftine lipsa de miscare, alimentatie nepotrivita sunt

cauze posibile

Roata de bicicleta este Cineva mi-a dezumflat-o cu Roata nu a fost umflata; un cui a intrat

dezumflata intentie; avertizare: data viitoare  neobservat in roata

o sa fie mai rau

Poate cineva sa ne descrie pe scurt din experienta proprie?
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Mod de atribuire

Scopul acestui antrenament

* Aluain considerare cauzele posibile ale evenimentelor

* Anualege prea repede o singura explicatie

* Discutati care sunt consecintele anumitor moduri de atribuire
Noi ar trebui sa incercam sa fim realisti in viata de zi cu zi:

Sa nu dam intotdeauna vina pe altii cand nu avem succes — invers, noi nu suntem
intotdeauna de vina cand ceva nu ne reuseste!
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Faceti o reclamatie si vi se returneaza banii complet inapoi

De ce va returnat vinzatorul banii inapoi?

Care este cauza principala pentru acest fapt?

Persoana dumneavoastra?
O alta persoana sau alte persoane?

Circumstante sau o coincidenta ?
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Cand intrati In camera, persoanele inceteaza sa vorbeasca

Ce ar putea sa determine persoanele sa nu mai vorbeasca?

Care este cauza principala pentru acest fapt?

Persoana dumneavoastra?
O alta persoana sau alte persoane?

Circumstante sau o coincidenta ?
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Care este cauza principala pentru acest fapt?

De ce ar spune persoana respectiva asa ceva?

Cineva va spune ca nu aratati bine.

Persoana dumneavoastra?
O alta persoana sau alte persoane?

Circumstante sau o coincidenta ?




HHHHHHHH
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Cadeti la un examen.

De ce ati cazut la examen?

Care este cauza principala pentru acest fapt?

Persoana dumneavoastra?
O alta persoana sau alte persoane?

Circumstante sau o coincidenta ?




Dati exemple proprii!

Ce ar fi putut sa determine situatia?

Persoana dumneavoastra?
O alta persoana sau alte persoane?

Circumstante sau o coincidenta ?

Trening metacognitiv 1 — Modul de atribuire

32
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O voce interna va spune ca nu sunteti bun de nimic.

Posibilitati de atribuire...
...persoana proprie
...altii

...circumstante sau o coincidenta
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O voce interna va spune ca nu sunteti bun de nimic.

Posibilitati de atribuire...

... persoana proprie:
“Totdeauna dau vina pe mine. Se pare ca am o ura ascunsa pe mine.”

”O sa innebunesc.”
”Este ca si cum altcineva gdndeste. Tns3 stiu cad sunt gandurile mele. ”

... altii:
”Mi s-a implantat ceva in cap.”
”Nu stiu cum, insa cineva a preluat controlul peste gandurile mele.”

... circumstante sau o coincidenta:
”Sunt foarte stresat in moment. De aceea este totul mult mai intensiv, inclusiv gindurile mele.”

> A . . .
* “In moment imitrece o melodie prin cap.”
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O voce interna va spune ca nu sunteti bun de nimic.

Psihoza: vocea interna se atribuie altor persoane/puteri:

* “Mis-aimplantat cevain cap.”

* “Nu stiu cum, insa cineva a preluat controlul peste gandurile mele.”
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Auzul de voci

Gandurile proprii sau controlate din afara?

Argumente pro si contra

“Vocile le aud clar. ins3 gandurile mele nu
pot sa le aud!”

“Gandurile acestea nu sunt sub controlul
meu. Cand incerc sa le contracarez se
inrautateste situatia. Asta inseamna ca
cineva imi vrea raul.”

“Acestea sunt ganduri rele. Tnsd nu as putea
sa daunez cuiva. Totusi Tmi trec aproape tot
timpul ganduri agresive prin cap.”

P77

277

P77
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Auzul de voci

Gandurile proprii sau controlate din afara?

Argumente pro si contra

“Vocile le aud clar. ins3 gandurile mele nu
pot sa le aud!”

“Gandurile acestea nu sunt sub controlul
meu. Cand incerc sa le contracarez se
inrautateste situatia. Asta inseamna ca
cineva imi vrea raul.”

“Acestea sunt ganduri rele. Tnsd nu as putea
sa daunez cuiva. Totusi Tmi trec aproape tot
timpul ganduri agresive prin cap.”

277

P77

Aprox. 15 -20 % din populatie aud din cand in cand voci sau au alte halucinatii.

Gandurile intensive sau puternice putem aproape sa le auzim (cand chibzuim, unii
oameni aud vocea prietenului/prietenei cand citesc o scrisoare de la el/ea, cand ne
gandim la o melodie)
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Auzul de voci

Gandurile proprii sau controlate din afara?
Argumente pro si contra

Ganduri controlate din afara? Poate exista alte explicatii ?

“Vocile le aud clar. Tnsd gandurile mele nu * Aprox. 15 -20 % din populatie aud din cand in cand voci sau au alte halucinatii.

pot sa le aud! e Gandurile intensive sau puternice putem aproape sa le auzim (cand chibzuim, unii

oameni aud vocea prietenului/prietenei cand citesc o scrisoare de la el/ea, cand ne
gandim la o melodie)

“Gandurile acestea nu sunt sub controlul * Gandurile nu sunt complet sub controlul nostru. Daca ar fi asa, nu am avea inspiratii
meu. Cand Incerc sa le contracarez se sau nu am “rumega” ceva.
inrautateste situatia. Asta Inseamna ca .

Cand incercam sa contracaram ganduri neplacute, acestea devin automatic mai

. ~ . v 7
cineva imi vrea raul. puternice.

* Experiment: Nu ganditi-va la cifra 8! — Nu o sa va reuseasca!

“Acestea sunt gdnduri rele. Tnsd nu as putea = ???
sa daunez cuiva. Totusi imi trec aproape tot
timpul ganduri agresive prin cap.”
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HAMBURG

Auzul de voci

Gandurile proprii sau controlate din afara?
Argumente pro si contra

Ganduri controlate din afara? Poate exista alte explicatii ?

“Vocile le aud clar. Tnsd gandurile mele nu * Aprox. 15 -20 % din populatie aud din cand in cand voci sau au alte halucinatii.

pot sa le aud! e Gandurile intensive sau puternice putem aproape sa le auzim (cand chibzuim, unii

oameni aud vocea prietenului/prietenei cand citesc o scrisoare de la el/ea, cand ne
gandim la o melodie)

“Gandurile acestea nu sunt sub controlul * Gandurile nu sunt complet sub controlul nostru. Daca ar fi asa, nu am avea inspiratii
meu. Cand Incerc sa le contracarez se sau nu am “rumega” ceva.
inrautateste situatia. Asta Inseamna ca .

Cand incercam sa contracaram ganduri neplacute, acestea devin automatic mai

. ~ . v 7
cineva imi vrea raul. puternice.

* Experiment: Nu ganditi-va la cifra 8! — Nu o sa va reuseasca!

“Acestea sunt gdnduri rele. Tnsd nu as putea = ® Ganduri care cantrazic modului normal de gandire sunt dese. A gandi # a realiza: 20%

sa daunez cuiva. Totusi imi trec aproape tot din populatie au ganduri cu privire la sinucidere, insa nu se sinucid. Chiar si pentru

timpul ganduri agresive prin cap.” oamenii pe care {i iubim, avem uneori sentimente de agresiune (d.e. o mama pentru
copilul care plange).



Trening metacognitiv 1 — Modul de atribuire 40

Auzul de voci

Gandurile proprii sau controlate din afara?
Argumente pro si contra

Presupunind ganduri controlate din afara: aceasta presupunere implica mai multe intrebari
decat raspunsuri:

* Realizarea technica?
 (Cand sicum a avut loc implantarea?
* Cine este interesat, are bani si timp sa va dauneze in acest fel?

* Exista modalitati mai usoare de a dauna cuiva? De ce o metoda asa de complexa?
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Un prieten/o prietena va invita la masa.

Ce I-a determinat/a determinat-o sa va invite la masa ?

Care este cauza principala pentru acest fapt?

Persoana dumneavoastra?
O alta persoana sau alte persoane?

Circumstante sau o coincidenta ?
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HHHHHHHH

Un om de politie va opreste.

Ce |-a determinat sa va opreasca?

Care este cauza principala pentru acest fapt?

Persoana dumneavoastra?
O alta persoana sau alte persoane?

Circumstante sau o coincidenta ?




Castigati la un joc de noroc.

De ce ati castigat?

Care este cauza principala pentru acest fapt?

Persoana dumneavoastra?
O alta persoana sau alte persoane?

Circumstante sau o coincidenta ?

Trening metacognitiv 1 — Modul de atribuire

43
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HHHHHHHH

Vreti sa va urcati In masina noua cand descoperiti o
zgarietura.

Ce ar fi putut sa cauzeze zgarietura?

Care este cauza principala pentru acest fapt?

Persoana dumneavoastra?
O alta persoana sau alte persoane?

Circumstante sau o coincidenta ?
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Un medic constata la dumneavoastra o tensiune de sange
ridicata.
De ce aveti tensiunea de sange ridicata?

Care este cauza principala pentru acest fapt?

Persoana dumneavoastra?
O alta persoana sau alte persoane?

Circumstante sau o coincidenta ?
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O cunostinta a refuzat sa va ajute la ceva.

Ce I-a determinat/a determinat-o sa refuze sa va ajute?

Care este cauza principala pentru acest fapt?

Persoana dumneavoastra?
O alta persoana sau alte persoane?

Circumstante sau o coincidenta ?
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Un prieten/ o prietena v-a cumparat un cadou.

Ce |-a determinat/a determinat-o sa va cumpere un cadou?

Care este cauza principala pentru acest fapt?

Persoana dumneavoastra?
O alta persoana sau alte persoane?

Circumstante sau o coincidenta ? IF-. T
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Un prieten spune ca sunteti prost.

Ce |-a determinat sa spuna ca sunteti prost?

Care este cauza principala pentru acest fapt?

Persoana dumneavoastra?
O alta persoana sau alte persoane?

Circumstante sau o coincidenta ?
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Copilul vecinei incepe sa planga cand 1l ridicati in brate.

De ce incepe copilul sa planga?

Care este cauza principala pentru acest fapt?

Persoana dumneavoastra?
O alta persoana sau alte persoane?

Circumstante sau o coincidenta ?
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O cunostinta spune ca nu va respecta.

Ce I-a determinat/a determinat-o sa spuna ca nu va respecta?

Care este cauza principala pentru acest fapt?

Persoana dumneavoastra?
O alta persoana sau alte persoane?

Circumstante sau o coincidenta ?
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Transferul Tn viata de zi cu zi

Obiective:

* Luatiintotdeauna in considerare ca exista mai multi factori care ar putea fi implicati intr-o
situatie (de exemplu eu/altii/circumstante)!
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Transferul Tn viata de zi cu zi

Obiective:

* Luatiintotdeauna in considerare ca exista mai multi factori care ar putea fi implicati intr-o
situatie (de exemplu eu/altii/circumstante)!

* Tnviata de zi cu zi trebuie s3 Tncercadm s3 fim realisti: CAnd nu ne reuseste ceva nu sunt
intotdeauna altii de vina — cand ceva nu merge bine, nu suntem intotdeauna noi de vina!
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Transferul Tn viata de zi cu zi

Obiective:

* Luatiintotdeauna in considerare ca exista mai multi factori care ar putea fi implicati intr-o
situatie (de exemplu eu/altii/circumstante)!

* Tnviata de zi cu zi trebuie s3 Tncercadm s3 fim realisti: CAnd nu ne reuseste ceva nu sunt
intotdeauna altii de vina — cand ceva nu merge bine, nu suntem intotdeauna noi de vina!

* De obicei sunt mai multi factori implicati.
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Transferul Tn viata de zi cu ziv

Multe (insa nu toate!) persoane cu psihoza au tendinta de a explica evenimente complexe
printr-o singura cauza. De obicei sunt doar alte persoane de vina, mai ales privitor |la esecuri.

Exemplu: loana cade des.

Convingerea ei: Unchiul ei i trimite prin transmitatori de metal din capul ei semnale care o
fac sa cada.

Ins&: Ea are o infectie la ureche care 1i afecteazd simtul echilibrului. Pe deasupra plou3 de
doua saptamani si strazile sunt alunecoase.
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Ce legatura are acesta cu psihoza?

Uneori sunt alte persoane partial raspunzatoare, insa si alti factori importanti trebuie sa fie
luati in considerare.

Exemplu: Andrei recidiveaza!

Convingerea lui: Recidiva se datoreaza unor amintiri dureroase din copilaria lui (Andrei a fost
batut des ca copil).

Tns&: Amintirile ar putea sa fie un motiv, insa alti factori importanti pot sa fie implicati: Andrei
a incetat sa-si ia medicamentele, o cearta la locul de munca, urmata de frica ca isi pierde
slujba.
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Va multumim pentru atentia dumneavoastra!

pentru cei care conduc grupa:

Va rugam sa distribuiti fisele de lucru. Prezentati aplicatia noastra COGITO (se descarca gratuit).

www.uke.de/mct_app

2 Download on the
. App Store

})0 Goog[c play
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Sabine Sperber --- --- Prodyced forthe MCT/Anfertlggng fir das MKT; © Shadowchaser/Schattenverfolgung
Arbeitsgruppe Neuropsychologie

T Produced for the MCT/Anfertigung fiir das MKT; © various motives: soccerplayer, award ceremony/ Verschiedene

Benny-Kristin Fischer === === . ) ; . .

Arbeitsgruppe Neuropsychologie Motive: FuRballer, Preisverleihung
Ethnocentrics flickr Beijing-Trading CcC Claim (of shoes)/Schuhreklamation
Brett L flickr The et i - R 3 cc When you enter the r(?om everyone turns silent/

Leute verstummen beim Betreten des Raumes

Todd Rieth flickr Lipstick PP Critical look in the mirror/Kritischer Blick in den Spiegel
avdgaag flickr Marking cC Failing an exam/Sie fallen durch eine Prifung
Heidi Wittwer fotocommunity schreiende Hand PP Screaming hand/Schreiende Hand

A friend invites you for dinner (plate with food)/

Erwyn van der Meer flickr Diner at Chateau de Violet cC el (B oo Fvin Essarn &l ([l

Kambiz Kamrani flickr Bored Traffic Man cC A policeman stops a car on the street/Polizist stoppt Auto auf der
LandstraRRe

Jochen Schmidt-Oem fotocommunity Zocker PP Wit fn @ germisle (12, o, meney)

Sie gewinnen im Spiel
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robertrazrblog flickr 02-07-06_1728 cC Scratch/Kratzer am Auto

haysophie flickr DSCN3940 cC Taking the blood pressure/Blutdruckmessung

Katrin Ze. fotocommunity enttiuscht pp Afrlend r(_afuseq to help'you with your work/Eine Bekannte hat
sich geweigert ihnen bei der Arbeit zu helfen

penmachine flickr Big Presents cC Presents/Geschenke

Simon Pais-Thomas flickr Stupid Me cc A friend says yqu are s.tupld (black/white, portrait of a
man)/Jemand findet Sie dumm

valentinapowers flickr Cry Baby cC Crying baby/Schreiendes Baby

| : :
Heidi Wittwer fotocommunity ::';SE:g Gewaltist keine cC Respect (two fists)/Respekt (zwei Fauste)
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