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Concluzii pripite

 Noi tragem des concluzii care se bazează pe informaţii complexe din mediul înconjurător.
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Concluzii pripite

 Noi tragem des concluzii care se bazează pe informaţii complexe din mediul înconjurător.

 Uneori tragem concluzii fără dovezi 100%.

 Pentru a trage concluzii ar trebui să alegem o poziţie intermediară între:
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Concluzii pripite

 Noi tragem des concluzii care se bazează pe informaţii complexe din mediul înconjurător.

 Uneori tragem concluzii fără dovezi 100%.

 Pentru a trage concluzii ar trebui să alegem o poziţie intermediară între:

 a lua o hotărâre foarte rapidă (Risc: Hotărâre proastă sau greşită)e

şi
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Concluzii pripite

 Noi tragem des concluzii care se bazează pe informaţii complexe din mediul înconjurător.

 Uneori tragem concluzii fără dovezi 100%.

 Pentru a trage concluzii ar trebui să alegem o poziţie intermediară între:

 a lua o hotărâre foarte rapidă (Risc: Hotărâre proastă sau greşită)e

şi

 a fi exact peste măsură (Dezavantaj: Pierdere mare de timp).
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Deducţii fără dovezi 100%

Eveniment Explicaţii posibile Justificat? 

Dintr-o locuinţă 
iese fum

Foc? ??? Ce aţi face?

Un om 
bolboroseşte

Beat? ???
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Deducţii fără dovezi 100%

Eveniment Explicaţii posibile Justificat? 

Dintr-o locuinţă 
iese fum

Foc? probabil – Proverb: “Unde ne faci foc, nu iese 
fum!”. Mai degrabă chemaţi pompierii când aveţi 
îndoieli: delăsarea ar avea consecinţe mai grave 
decât o alarma falsă.

Un om 
bolboroseşte

Beat? ???
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Deducţii fără dovezi 100%

Eveniment Explicaţii posibile Justificat? 

Dintr-o locuinţă 
iese fum

Foc? probabil – Proverb: “Unde ne faci foc, nu iese 
fum!”. Mai degrabă chemaţi pompierii când aveţi 
îndoieli: delăsarea ar avea consecinţe mai grave 
decât o alarma falsă.

Un om 
bolboroseşte

Beat? posibil – alte explicaţii (dezorientare, atac 
cerebral etc.). Dacă nu luăm alte explicaţii în 
considerare s-ar putea să-l judecăm greşit.
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Concluzii pripite “în acţiune”

Domeniu Exemple

Politică ???

Medicină ???
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Concluzii pripite “în acţiune”

Domeniu Exemple

Politică 7. Iulie 2005, atentate în Londra
Poliţia împuşcă la scurt timp un brazilian nevinovat (dovezi înşelătoare: întunecat la piele, a 
purtat un rucsac, a fugit de poliţie).

11.Martie 2004, atentat în Madrid
Guvernul Spaniei este convins fals că ETA a comis atentatul (dovadă înşelătoare: ETA a 
comis deja numeroase atentate în Spania).

Medicină ???
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Concluzii pripite “în acţiune”

Domeniu Exemple

Politică 7. Iulie 2005, atentate în Londra
Poliţia împuşcă la scurt timp un brazilian nevinovat (dovezi înşelătoare: întunecat la piele, a 
purtat un rucsac, a fugit de poliţie).

11.Martie 2004, atentat în Madrid
Guvernul Spaniei este convins fals că ETA a comis atentatul (dovadă înşelătoare: ETA a 
comis deja numeroase atentate în Spania).

Medicină Un singur simptom → diagnoză?
Un singur acces convulsiv este uneori diagnosticat greşit ca epilepsie. Accese convulsive pot 
să apară şi după febră puternică sau după o cură de dezintoxicare (alcool). 

Pe de altă parte se întâmplă des să nu se descopere o boală (de exemplu cancer) din cauza 
unui proces diagnostic scurtat timpuriu.

Trening metacognitiv 2 – Concluzii pripite I 12



Concluzii pripite “în acţiune”
- Legende moderne -
(pentru exerciții alternative vezi la sfârșitul prezentării)

Legenda Pro & Contra “Dovada”

Paul McCartney (The 
Beatles) a murit într-
un accident în anul 
1966 şi a fost înlocuit 
printr-o dublură.

Pro: ??? peste 70 dovezi ascunse, unele pe coperta albumului “Abbey 
Road” (vezi în dreapta):

 Paul merge desculţ, es pal ca un cadavru.

 Paul este stângaci, ţigara e în mâna dreaptă!

 Numărul de maşină “LMW” (vezi săgeata) înseamnă “Linda 
McCartney Weeping” (înseamnă Linda McCartney plângând).

 De asemenea: din anul 1966 s-ar fi schimbat modul lui de cântat la 
chitară.

Contra: ???

 Arată la fel ca înainte, aceaşi voce.

 Dovezi construite, LMW poate să înseamne orice.

 Origine: legenda s-a născut în 1969 ca o păcăleală a unui ziar.
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Concluzii pripite “în acţiune”
- Legende moderne -

Legenda Pro & Contra “Dovada”

Paul McCartney (The 
Beatles) a murit într-
un accident în anul 
1966 şi a fost înlocuit 
printr-o dublură.

Pro: peste 70 dovezi ascunse, unele pe coperta albumului “Abbey Road” 
(vezi în dreapta):

 Paul merge desculţ, es pal ca un cadavru.

 Paul este stângaci, ţigara e în mâna dreaptă!

 Numărul de maşină “LMW” (vezi săgeata) înseamnă “Linda 
McCartney Weeping” (înseamnă Linda McCartney plângând).

 De asemenea: din anul 1966 s-ar fi schimbat modul lui de cântat la 
chitară. 

Contra: ???

 Arată la fel ca înainte, aceaşi voce.

 Dovezi construite, LMW poate să înseamne orice.

 Origine: legenda s-a născut în 1969 ca o păcăleală a unui ziar.

Trening metacognitiv 2 – Concluzii pripite I 14



Concluzii pripite “în acţiune”
- Legende moderne -

Legenda Pro & Contra “Dovada”

Paul McCartney (The 
Beatles) a murit într-
un accident în anul 
1966 şi a fost înlocuit 
printr-o dublură.

Pro: peste 70 dovezi ascunse, unele pe coperta albumului “Abbey Road” 
(vezi în dreapta):

 Paul merge desculţ, es pal ca un cadavru.

 Paul este stângaci, ţigara e în mâna dreaptă!

 Numărul de maşină “LMW” (vezi săgeata) înseamnă “Linda 
McCartney Weeping” (înseamnă Linda McCartney plângând).

 De asemenea: din anul 1966 s-ar fi schimbat modul lui de cântat la 
chitară. 

Contra:

 Arată la fel ca înainte, aceaşi voce.

 Dovezi construite, LMW poate să înseamne orice.

 Origine: legenda s-a născut în 1969 ca o păcăleală a unui ziar.
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Concluzii pripite “în acţiune”
- Legende moderne -

Nu! 

A fost Paul McCartney înlocuit printr-o dublură ?

McCartneys a reacţionat cu umor la zvonurile 

despre moartea lui:albumul solo cu titlu “Paul is 

live” (Paul trăieşte). Coperta albumului seamănă cu 

cea dinainte. 
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Cum se nasc astfel şi alte teorii conspirative?

???
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Cum se nasc astfel şi alte teorii conspirative?

 Sunt mai captivante decât realitatea!

 Se bazează pe declaraţii greu de verificat (de exemplu modul de cântat la chitară al lui Paul 

McCarteny s-ar fi schimbat) în care unele persoane naive cred.

 Explicaţii alternative se ascund (de exemplu LMW poate să înseamne orice).

 Astfel de legende scot fapte din contextul lor (McCartney este într-adevăr stângaci, însă

asta nu înseamnă cu nu ar putea să ţină ţigara în mâna dreaptă, de exemplu pentru că aşa

a vrut fotograful).

Trening metacognitiv 2 – Concluzii pripite I 18



Cum se nasc astfel şi alte teorii conspirative?

 Există multe exemple în istorie, în care minorităţi au fost făcute responsabile pentru

situaţii incontrolabile ori catastrofe. În evul mediu evrei sau “vrăjitoare” fost învinuiţi

pentru recolte sărace.

 Astfel de învinuiri simple reprezintă un ventil pentru furia populaţiei şi dau un sentiment 

fals de a controla anumite situaţii.
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Cu ce scop?

 Studii arată că multe (însă nu toate!) persoane cu psihoză au tendinţa de a trage concluzii

pripite bazându-se pe informaţii puţine.

Trening metacognitiv 2 – Concluzii pripite I 20



Cu ce scop?

 Studii arată că multe (însă nu toate!) persoane cu psihoză au tendinţa de a trage concluzii

pripite bazându-se pe informaţii puţine.

 Acest mod conduce des la concluzii greşite. De aceea este de preferat să luăm cât mai

multe informaţii în considerare, mai ales cu privire la lucruri sau fapte importante.
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Felul în care tragerea de concluzii pripite favorizează evaluări 
greşite în psihoză – exemple

Poate cineva să ne descrie pe scurt din experiența proprie?

Eveniment Evaluare în psihoză Alte explicaţii

Zgomote şi pocnituri când 
telefonaţi.

Sunt supravegheat, CIA ascultă 
ce vorbesc.

Defecte de cablu; zgomote tipice 
pentru telefonat la distanţe mari; 
pierdere de semnal la telefon mobil.

În radio se aude “Toxic” (tradus 
toxic) al Britney Spears.

Un semnal secret avertizând de 
un atac cu gaze toxice.

Staţie de radio specializată în muzică 
pop.

Vedeţi praf alb pe masa de 
bucătărie care a fost curată 
înainte.

Certitudinea că un atentat cu 
antrax a avut loc sau că poliţia 
vrea să vă strecoare droguri.

Cineva a copt sau praful nu a fost şters
de mult timp.
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Prima grupă de exerciţii

În exerciţiile următoare veţi vedea o serie de ilustraţii. Prima ilustraţie conţine doar un 

detaliu. În a doua ilustraţie se adaugă un alt detaliu. Exerciţiul se va continua în acest fel până

veţi vedea ilustraţia completă.
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Prima grupă de exerciţii

În exerciţiile următoare veţi vedea o serie de ilustraţii. Prima ilustraţie conţine doar un 

detaliu. În a doua ilustraţie se adaugă un alt detaliu. Exerciţiul se va continua în acest fel până

veţi vedea ilustraţia completă.

 Sarcina dumneavoastră este să identificaţi obiectul.
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Prima grupă de exerciţii

În exerciţiile următoare veţi vedea o serie de ilustraţii. Prima ilustraţie conţine doar un 

detaliu. În a doua ilustraţie se adaugă un alt detaliu. Exerciţiul se va continua în acest fel până

veţi vedea ilustraţia completă.

 Sarcina dumneavoastră este să identificaţi obiectul.

 Încercaţi să evitaţi decizii pripite sau şovăitoare.
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Prima grupă de exerciţii

În exerciţiile următoare veţi vedea o serie de ilustraţii. Prima ilustraţie conţine doar un 

detaliu. În a doua ilustraţie se adaugă un alt detaliu. Exerciţiul se va continua în acest fel până

veţi vedea ilustraţia completă.

 Sarcina dumneavoastră este să identificaţi obiectul.

 Încercaţi să evitaţi decizii pripite sau şovăitoare.

 Discutaţi argumentele pro şi contra ale răspunsurilor.
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Ilustraţia 1

Aveţi mai multe răspunsuri alternative la dispoziţie. Vă rugăm să discutaţi împreună

probabilitatea fiecărei opţiuni şi dacă sunteţi siguri pentru a lua o hotărâre.
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?

 Faţă zâmbitoare

 Bol

 Barcă

 Sanie

 Balansoar

 Cap de elefant
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Ilustraţia 2

Aici nu aveţi răspunsuri alternative. Încercaţi să deduceţi ce ar putea să fie reprezentat în

ilustraţie. Puteţi să daţi mai multe răspunsuri. Vă rugăm să discutaţi împreună!
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ilustraţia 3
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ilustraţia 4

Trening metacognitiv 2 – Concluzii pripite I 54



Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ilustraţia 5
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Opțional: videoclip

Opțional: pe pagina următoare se găsesc videoclipuri care se preocupă cu tema actuală:
http://www.uke.de/mct_videos

După ce vedeți videoclipurile puteți să discutați ce legătură au cu tema actuală.

[pentru cei care conduc grupa:

unele videoclipuri au un limbaj care nu este adecvat pentru toate persoanele din culturi
diverse. Selectați înainte videoclipurile care se potrivesc.]
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http://www.uke.de/mkt_videos


Ilustraţia 6
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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 Ferestrău

 Pod alt

 Arici

 Deal cu iarbă

 Balaur

 Gard

 Peisaj montan

 Porc spinos

 Ureche



Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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 Ferestrău

 Pod alt

 Arici

 Deal cu iarbă

 Balaur

 Gard

 Peisaj montan

 Porc spinos

 Ureche



Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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 Ferestrău

 Pod alt

 Arici

 Deal cu iarbă

 Balaur

 Gard

 Peisaj montan

 Porc spinos

 Ureche



Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?

Trening metacognitiv 2 – Concluzii pripite I 77

 Ferestrău

 Pod alt

 Arici

 Deal cu iarbă

 Balaur

 Gard

 Peisaj montan

 Porc spinos

 Ureche



Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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 Ferestrău

 Pod alt

 Arici

 Deal cu iarbă

 Balaur

 Gard

 Peisaj montan

 Porc spinos

 Ureche



Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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 Ferestrău

 Pod alt

 Arici

 Deal cu iarbă

 Balaur

 Gard

 Peisaj montan

 Porc spinos

 Ureche



Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?

Trening metacognitiv 2 – Concluzii pripite I 80

 Ferestrău

 Pod alt

 Arici

 Deal cu iarbă

 Balaur

 Gard

 Peisaj montan

 Porc spinos

 Ureche



Ilustraţia 7
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ilustraţia 8
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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 Frânghie

 Ancoră

 Lănţişor cu medalion

 Şarpe

 Papagal

 Spaghete

 Lujer/tulpină de fasole

 Floare

 Autostradă



Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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 Frânghie

 Ancoră

 Lănţişor cu medalion

 Şarpe

 Papagal

 Spaghete

 Lujer/tulpină de fasole

 Floare

 Autostradă



Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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 Frânghie

 Ancoră

 Lănţişor cu medalion

 Şarpe

 Papagal

 Spaghete

 Lujer/tulpină de fasole

 Floare

 Autostradă



Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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 Frânghie

 Ancoră

 Lănţişor cu medalion

 Şarpe

 Papagal

 Spaghete

 Lujer/tulpină de fasole

 Floare

 Autostradă



Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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 Frânghie

 Ancoră

 Lănţişor cu medalion

 Şarpe

 Papagal

 Spaghete

 Lujer/tulpină de fasole

 Floare

 Autostradă



Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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 Frânghie

 Ancoră

 Lănţişor cu medalion

 Şarpe

 Papagal

 Spaghete

 Lujer/tulpină de fasole

 Floare

 Autostradă



Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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 Frânghie

 Ancoră

 Lănţişor cu medalion

 Şarpe

 Papagal

 Spaghete

 Lujer/tulpină de fasole

 Floare

 Autostradă



Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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 Frânghie

 Ancoră

 Lănţişor cu medalion

 Şarpe

 Papagal

 Spaghete

 Lujer/tulpină de fasole

 Floare

 Autostradă



Ilustraţia 9
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ilustraţia 10
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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 Focă

 Bărbat în haine de iarnă

 Floare

 Peisaj de râu

 Sirenă de mare

 Caracatiţă

 Harfă

 Scoici

 Peşte



Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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 Peşte



Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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Ce ar putea fi reprezentat în această ilustraţie?

Cât de siguri sânteţi?

Vreţi să vă hotărâţi deja?
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A doua grupă de exerciţii:
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Ce vedeţi?
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Ce vedeţi?

O pereche bătrână, un pocal ori…?
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Ce vedeţi?
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reproduced with kind pemission by rockypointcollectibles.easystorecreator.net/

Ce vedeţi?
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Deciziile grăbite nu conduc întotdeauna la hotărâri greşite, însă uneori vedem doar “o 

jumătate de adevăr”.
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Deciziile grăbite nu conduc întotdeauna la hotărâri greşite, însă uneori vedem doar “o 

jumătate de adevăr”.

Încercaţi să găsiţi cât mai multe figuri în ilustraţiile următoare!
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Femeie bătrână, femeie tânără ori bărbat cu mustaţă?
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Om bătrân sau călăreţ?
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Trening metacognitiv 2 – Concluzii pripite I 129

Raţă ori iepure?
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Trening metacognitiv 2 – Concluzii pripite I 131

Ce aţi vedea dacă întoarceţi ilustraţia cu capul în jos?



Trening metacognitiv 2 – Concluzii pripite I 132

Cal sau călăreţ?
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Trening metacognitiv 2 – Concluzii pripite I 134

Craniu sau brutăreasă?



Ce vedeţi?
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Încercaţi să găsiţi cât mai multe figuri!
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Transferul în viaţa de zi cu zi

Obiective:

 Exerciţiile demonstrează că decizii grăbite favorizează des greşeli şi că uneori vedem adevărul doar pe
“jumătate”.
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Transferul în viaţa de zi cu zi

Obiective:

 Exerciţiile demonstrează că decizii grăbite favorizează des greşeli şi că uneori vedem adevărul doar pe
“jumătate”.

 Căutaţi cât mai multe informaţii şi schimbaţi păreri cu alte persoane, mai ales atunci când deciziile au 
consecinţe importante (de exemplu când aveţi sentimentul că vecinul vă urmăreşte→ nu-l atacaţi imediat).
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Transferul în viaţa de zi cu zi

Obiective:

 Exerciţiile demonstrează că decizii grăbite favorizează des greşeli şi că uneori vedem adevărul doar pe
“jumătate”.

 Căutaţi cât mai multe informaţii şi schimbaţi păreri cu alte persoane, mai ales atunci când deciziile au 
consecinţe importante (de exemplu când aveţi sentimentul că vecinul vă urmăreşte→ nu-l atacaţi imediat).

 Deciziile care nu sunt aşa de importante pot să fie luate repede (de exemplu ce iaurt, ce prăjitură, numerele
de loto).
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Transferul în viaţa de zi cu zi

Obiective:

 Exerciţiile demonstrează că decizii grăbite favorizează des greşeli şi că uneori vedem adevărul doar pe
“jumătate”.

 Căutaţi cât mai multe informaţii şi schimbaţi păreri cu alte persoane, mai ales atunci când deciziile au 
consecinţe importante (de exemplu când aveţi sentimentul că vecinul vă urmăreşte→ nu-l atacaţi imediat).

 Deciziile care nu sunt aşa de importante pot să fie luate repede (de exemplu ce iaurt, ce prăjitură, numerele
de loto).

 A face greşeli este omeneşte – luaţi întotdeauna în considerare posibilitatea că vă puteţi înşela.
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Transferul în viaţa de zi cu zi

Obiective:

 Exerciţiile demonstrează că decizii grăbite favorizează des greşeli şi că uneori vedem adevărul doar pe
“jumătate”.

 Căutaţi cât mai multe informaţii şi schimbaţi păreri cu alte persoane, mai ales atunci când deciziile au 
consecinţe importante (de exemplu când aveţi sentimentul că vecinul vă urmăreşte→ nu-l atacaţi imediat).

 Deciziile care nu sunt aşa de importante pot să fie luate repede (de exemplu ce iaurt, ce prăjitură, numerele
de loto).

 A face greşeli este omeneşte – luaţi întotdeauna în considerare posibilitatea că vă puteţi înşela.

 Luați hotăriri importante pe baza faptelor solide. Presupunerile simple sunt un “sfătuitor prost”. Ia în 
considerare întotdeauna consecvențele unei decizii greșite.
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Ce legătură au acestea cu psihoza?

Multe (însă nu toate!) persoane cu psihoză au tendinţa de a trage concluzii foarte repede şi

de a-şi forma păreri extreme.
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Ce legătură au acestea cu psihoza?

Multe (însă nu toate!) persoane cu psihoză au tendinţa de a trage concluzii foarte repede şi

de a-şi forma păreri extreme.

Exemplu: Adrian susţine în cadrul unui eveniment public că el este viitorul rege al Germaniei.

De ce: Adrian a găsit într-un ou de ciocolată cu surpriză o figură de jucărie al unui rege cu 
coroană.

Însă: Nu e de sânge regesc, monarhia a fost cu mult timp în urmă desfiinţată; mai ales însă: 
un ou de ciocolată cu surpriză nu reprezintă un indiciu convingător.
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Ce legătură au acestea cu psihoza?

Multe (însă nu toate!) persoane cu psihoză au tendinţa de a trage concluzii foarte repede şi

de a-şi forma păreri extreme.

Exemplu: Adrian susţine în cadrul unui eveniment public că el este viitorul rege al Germaniei.

De ce: Adrian a găsit într-un ou de ciocolată cu surpriză o figură de jucărie al unui rege cu 
coroană.

Însă: Nu e de sânge regesc, monarhia a fost cu mult timp în urmă desfiinţată; mai ales însă: 
un ou de ciocolată cu surpriză nu reprezintă un indiciu convingător.

Ar trebui să se adune mai multe informaţii şi alte explicaţii posibile, de exemplu de la 

persoane de încredere.
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Vă mulţumim pentru atenţia dumneavoastră!

pentru cei care conduc grupa:

Vă rugăm să distribuiți fișele de lucru. Prezentați aplicația noastră COGITO (se descarcă gratuit).

www.uke.de/mct_app
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Name Photographer/Artist
Name Fotograf/Künstler

Source/
Quelle

Picture Name/
Name des Bildes

CC = used with corresponding creative commons 
license; PP = used with personal permission of artist
CC = genutzt unter creative commons Lizenz, PP = 
verwendet mit persönlicher Zustimmung des Künstlers

Description/Kurzbeschreibung

sprinsy flickr cover.beatles CC Abbey road

mharrsch flickr Beatle Paul McCartney 2 CC
The young Paul McCartney
/Paul McCartney als junger Mann

Alan Light flickr Paul McCartney CC
The older Paul McCartney/
Älterer Paul McCartney

Arbeitsgruppe 
Neuropsychologie

- - -

Black&white drawings of 
fragmented pictures
/Schwarz-weiß Zeichnungen 
fragmentierter Bilder

Produced for the MCT/Anfertigung für das MKT; © 
Arbeitsgruppe Neuropsychologie

Various motives: rocking chair, elephant etc./Verschiedene 
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Concluzii pripite “în acţiune”
- Legende moderne -

Legenda Teoria conspirativă “Dovada”

Se presupune că 
aterizarea pe Lună 
în anul 1969 nu a 
avut loc și că este 
doar o farsă.

Argumente pro?
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Concluzii pripite “în acţiune”
- Legende moderne -

Legenda Teoria conspirativă “Dovada”

Se presupune că 
aterizarea pe Lună 
în anul 1969 nu a 
avut loc și că este 
doar o farsă.

Motivele probabile ale SUA (Statele Unite ale 
Americii):

1. “Victorie tehnologică” în spațiu asupra Uniunii 
Sovietice, care a lansat mai devreme un satelit cu 
succes

2. Distragerea atenției de la războiul în Vietnam

3. NASA a falsificat aterizarea pe Lună pentru că le-a 
fost frică că se reduce bugetul
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Concluzii pripite “în acţiune”
- Legende moderne -

Legenda Pro și contra “Dovada”

Se presupune că 
aterizarea pe Lună 
în anul 1969 nu a 
avut loc și că este 
doar o farsă.

Pro: ???
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Concluzii pripite “în acţiune”
- Legende moderne -

Legenda Pro și contra “Dovada”

Se presupune că 
aterizarea pe Lună 
în anul 1969 nu a 
avut loc și că este 
doar o farsă.

Pro: 

1. “Steagul fluturînd”: imposibil pentru că pe Lună 
nu există o atmosferă/vreme

2. Imaginile de cer fără stele și umbrele diferite sunt 
indicii pentru o producție într-un studio de film

3. Mesajul de radio al lui Armstrong: el a răspuns 
prea repede la ultima proposiție a lui Nixon. 
Semnale de radio au nevoie de mai mult timp de 
transmitere
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Concluzii pripite “în acţiune”
- Legende moderne -

Legenda Pro și contra “Dovada”

Se presupune că 
aterizarea pe Lună 
în anul 1969 nu a 
avut loc și că este 
doar o farsă.

Contra: ???
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Concluzii pripite “în acţiune”
- Legende moderne -

Legenda Pro și contra “Dovada”

Se presupune că 
aterizarea pe Lună 
în anul 1969 nu a 
avut loc și că este 
doar o farsă.

Contra:

1. Fluturatul steagului a fost produs prin înfingerea 
barei în suprafața Lunii și a unei bări transversale

2. Fotografiile nocturne au nevoie de timp de 
expunere prelungit, surse de lumină slabe nu 
apar → stelele lipsesc

3. Umbrele diferite sunt determinate prin 
suprafața neregulată a Lunii

4. Interviul a fost redactat și pauzele de dialog din 
cauza transmiterei au fost prelucrate
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Concluzii pripite “în acţiune”
- Legende moderne -

Nu! 
A fost falsificată aterizarea pe Lună prin regimul SUA? 

Sursă: Stația ZDF de televiziune germană : “Vorsicht Verschwörung” (Atenție conspirație)

Director Roland Emmerich (Independence Day):

“The moon landing (…) was just too good. Such a thing was 

impossible to stage in the 1960s. Even with today‘s 

equipment this would pose problems.”
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Cum au apărut astfel de legende moderne și alte teorii 
conspirative?
???
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Cum au apărut astfel de legende moderne și alte teorii 
conspirative?
 De multe ori sunt mai atrăgătoare și captivante ca și realitatea.

 Se bazează pe fapte care sunt greu de verificat și în care oamenii cred ușor (cum ar fi 

steagul fluturînd care sugerează că pozele au fost făcute pe Pămînt).

 Ascund explicații alternative (cerul fără stele se explică prin limitațiile tehnice din cauza 

fotografiilor de noapte).

 Legene moderne scot fapte din contextul lor.
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