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Concluzii pripite

Noi luam decizii adesea fara sa cunoastem “tot adevarul”.

* Motive/avantaje: ??7?

* Dezavantaje: ???
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Concluzii pripite

Noi luam decizii adesea fara sa cunoastem “tot adevarul”.

* Motive/avantaje: economisim timp, siguranta, arata competenta (se spune “mai bine o
decizie gresita decat nici una”).

* Dezavantaje: ???
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Concluzii pripite

Noi luam decizii adesea fara sa cunoastem “tot adevarul”.

* Motive/avantaje: economisim timp, siguranta, arata competenta (se spune “mai bine o
decizie gresita decat nici una”).

* Dezavantaje: riscuri, decizii gresite cu urmari grave...
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Concluzii pripite
In ce situatii tragem concluzii fir3 s verficdm toate informatiile?

...accesul la informatii este P7P7?
limitat

...avem experiente anterioare  ???
de la care putem generaliza

...nu depinde mult de o decizie @ ???
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Concluzii pripite
In ce situatii tragem concluzii fir3 s verficdm toate informatiile?

...accesul la informatii este

interviu pentru un loc de munca: nu avem posibilitatea
limitat

sa facem cunostinta cu locul si colegii (“mata-n sac”).

...avem experiente anterioare  ???
de la care putem generaliza

...nu depinde mult de o decizie @ ???
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Concluzii pripite
In ce situatii tragem concluzii fir3 s verficdm toate informatiile?

...accesul la informatii este interviu pentru un loc de munca: nu avem posibilitatea
limitat sa facem cunostinta cu locul si colegii (“mata-n sac”).

...avem experiente anterioare  prejudecatile pot sa determine generalizari (cum se
de la care putem generaliza spune “cunosti unul, i cunosti pe toti”).

...nu depinde mult de o decizie @ ???
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Concluzii pripite
In ce situatii tragem concluzii fir3 s verficdm toate informatiile?

...accesul la informatii este interviu pentru un loc de munca: nu avem posibilitatea
limitat sa facem cunostinta cu locul si colegii (“mata-n sac”).

...avem experiente anterioare  prejudecatile pot sa determine generalizari (cum se
de la care putem generaliza spune “cunosti unul, i cunosti pe toti”).

...nu depinde mult de o decizie @ ce prajitura, ce culoare la sosete etc. ...
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Concluzii pripite “In actiune”

Escrocherie Tn anul 1906 un hot neinsemnat, Wilhelm Voigt, s-a deghizat ca si
capitan si a preluat controlul asupra soldatilor. Primaria orasului a
fost ocupata la comanda lui. Primarul a fost arestat si el a furat banii
orasului. Impostorul, care nu a fost in armata, a fost crezut din cauza
uniformei si comportamentului lui. Zece zile mai tarziu W. Voigt a
fost arestat.

TR sty
Capitanul orasului
Kopenick (statuie)
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Concluzii pripite “In actiune”
- Legende moderne -

(pentru exercitii alternative vezi la sfarsitul prezentarii)

Este Ku-Klux-Klan proprietarul firmei Marlboro?

De la mijlocul anilor Pro: 2?7 ,
1980 exista zvonuri ca |

e

pe pachetul de tigari I B0
Marlboro sunt ascunse ‘]
indicii privitoare la Ku- | =

Klux-Klan. f |

Contra: ???

AT
Mar = JejN =jew?

Iboro = orobl = horrible
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Concluzii pripite “In actiune”
- Legende moderne -

Este Ku-Klux-Klan proprietarul firmei Marlboro?

De la mijlocul anilor Pro:
y
1980 exista zvonuri ca e Zigzagul rosu pe fondul alb formeaza litera mare “K” |

il e
| (]
pe pachetul de tigari e “Mar” cu capul in jos are asemanare cu “jew” (evreu)— “Iboro” citit de la I l]Jﬂ[”JHM
Marlboro sunt ascunse dreaptzil la stgnga are asemanare cu “horrible” (ingrozitor) — “horrible jew : '
e e (evreu ingrozitor) |
indicii privitoare la Ku-
Klux-Klan *  Moto “veni, vidi, vici” (“am venit, am vazut, am invins”) a fost atribuit KKK

Contra: ???

Mar = JejN =jew?

Iboro = orobl = horrible
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Concluzii pripite “In actiune”
- Legende moderne -

Este Ku-Klux-Klan proprietarul firmei Marlboro?

De la mijlocul anilor Pro:
y
1980 exista zvonuri ca e Zigzagul rosu pe fondul alb formeaza litera mare “K” ’

§ Al ———
/ |
pe pachetul de tigari e “Mar” cu capul in jos are asemanare cu “jew” (evreu) — “lboro” citit de la I ﬂJﬂ[”JH[\
Marlboro sunt ascunse dreapta la stanga are asemanare cu “horrible” (ingrozitor) — “horrible jew” 4
e e (evreu ingrozitor) fl§
indicii privitoare la Ku- ;
*  Moto “veni, vidi, vici” (“am venit, am vazut, am Tnvins”) a fost atribuit KKK ‘ anlhoro 8
Klux-Klan. |
Contra: ‘
* Firma Marlboro a fost i nfiintata de Philipp Morris, un englez fara nici o e

legatura cu KKK

* Numele Marlboro provine de la numele strazii unde a fost fabrica din _—
Londra: Marlborough street Mar = JeyN =jew?

* Motoul nu are nici o legatura cu KKK Iboro = orobl = horrible



HAMBURG

Trening metacognitiv 7 — Concluzii pripite Il 13

Concluzii pripite “in actiune”
- Legende moderne -

Este Ku-Klux-Klan proprietarul firmei Marlboro?

I gt
o e
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Cum se nasc astfel si alte teorii conspirative?

277
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Cum se nasc astfel si alte teorii conspirative?

* Sunt mai captivante decat realitatea!

* Se bazeaza pe declaratii greu de verificat (de exemplu ca “veni, vidi, vici” este un moto al
Cu Clux Clan — KKK) in care unele persoane naive cred.

* Explicatii alternative se ascund (de exemplu ca din literele MARLBORO putem forma Roma
sau labor).

e Astfel de legende scot fapte din contextul lor (cele trei litere “K” ne impresioneaza insa nu
reprezinta o dovada).
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Cum se nasc astfel si alte teorii conspirative?

e Exista multe exemple in istorie, in care minoritati au fost facute responsabile pentru
situatii incontrolabile ori catastrofe. In evul mediu evrei sau “vrajitoare” au fost invinuiti

pentru recolte sarace.

e Astfel de invinuiri simple reprezinta un ventil pentru furia populatiei si dau un sentiment
fals de a controla anumite situatii.
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Cu ce scop?

e Studii arata ca multe (insa nu toate!) persoane cu psihoza au tendinta de a trage concluzii
pripite bazandu-se pe informatii putine. Acest mod conduce des la concluzii gresite in
comparatie cu un mod, in care se tine cont de toate informatiile.
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Cu ce scop?

e Studii arata ca multe (insa nu toate!) persoane cu psihoza au tendinta de a trage concluzii
pripite bazandu-se pe informatii putine. Acest mod conduce des la concluzii gresite in
comparatie cu un mod, in care se tine cont de toate informatiile.

* Perceptia realitatii este deformata pentru multe (insa nu toate!) persoane cu psihoza.
Interpretari de neconceput sunt luate in considerare.
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Felul Tn care tragerea de concluzii pripite favorizeaza evaluari
gresite In psihoza — exemple

lesirea din spital are loc mai Convingerea ca medicii v-au Tntr-un cdmin s-a gasit pe

repede decat vi s-a spus. abandonat. neasteptate un pat liber.

Gandul “tu nu esti bun de nimic” Convingerea ca antena noua Aproape toti oamenii au din cand

nu va iese din cap. pentru telefoane mobile de pe in cand ganduriin care se
acoperis este de vina. deapreciaza.

Cautati un anumit cuvant, in Terapeutul poate sa citeasca Terapeutul a dedus cuvantul din

acelasi moment il spune gandurile (e telepatic). context.

terapeutul.

Poate cineva sa ne descrie pe scurt din experienta proprie?
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Exercitii

 Tn exercitiile urmatoare veti vedea tablouri clasice. Incercati s3 identificati titlul corect si s3
excludeti titlurile false.
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HHHHHHH

Exercitii

 Tn exercitiile urmatoare veti vedea tablouri clasice. Incercati s3 identificati titlul corect si s3
excludeti titlurile false.

* Discutati argumente pro si contra pentru fiecare titlu.
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Exercitii
 Tn exercitiile urmatoare veti vedea tablouri clasice. Incercati s3 identificati titlul corect si s3
excludeti titlurile false.

* Discutati argumente pro si contra pentru fiecare titlu.

* Varugam sa exprimati si gradul vostru de incredere.
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Exercitil

* In exercitiile urmatoare veti vedea tablouri clasice. Incercati s identificati titlul corect si s3
excludeti titlurile false.

e Discutati argumente pro si contra pentru fiecare titlu.

* Varugam sa exprimati si gradul vostru de incredere.

e Fiti atenti ce detalii sunt clare indicii pentru/impotriva anumitor titluri.
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a. Marturisirea unui adulter
b. Petire

c. Stire despre moartea unui membru de
familie

d. Vanzator de flori
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a. Marturisirea unui adulter

b. Petire
(Karl Zewy, 1896)

c. Stire despre moartea unui membru de
familie

d. Vanzator de flori
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a. Calugarul
b. Betivanul
c. Chimistul cititor

d. Cititor pasionat
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a. Calugarul
b. Betivanul

c. Chimistul cititor
(Johann Peter von Langer, 1756-1824)

d. Cititor pasionat
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Camara slujitorului
Bolnavul inchipuit
Poetul sarac

Refugiu pentru cei fara adapost

28
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Camara slujitorului
Bolnavul inchipuit

Poetul sarac
(Carl Spitzweg, 1835)

Refugiu pentru cei fara adapost

29
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Vrajitoare rautacioasa
Baiatul bucuros de necazul altuia
Hotul de papuci

Mustrarea



Trening metacognitiv 7 — Concluzii pripite Il 31

Vrajitoare rautacioasa
Baiatul bucuros de necazul altuia
Hotul de papuci

Mustrarea
(Ferdinand Georg Waldmuller, 1846)
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Vizita
Adancit Tn studiu
Literatul

Biblioteca bunicului

32
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Vizita
(Carl Spitzweg, 1849)

Adancit Tn studiu
Literatul

Biblioteca bunicului

33
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Optional: videoclip

Optional: pe pagina urmatoare se gasesc videoclipuri care se preocupa cu tema actuala:
http://www.uke.de/mct videos

Dupa ce vedeti videoclipurile puteti sa discutati ce legatura au cu tema actuala.

[pentru cei care conduc grupa:

A“\\V

unele videoclipuri au un limbaj care nu este adecvat pentru toate persoanele din culturi
diverse. Selectati inainte videoclipurile care se potrivesc.]


http://www.uke.de/mkt_videos

Trening metacognitiv 7 — Concluzii pripite Il

In fata bestiei
Betivanul
Cosmar

Accident la vanatoare

35
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In fata bestiei
Betivanul
Cosmar

Accident la vanatoare
(Carl Spitzweg, 1839)

36
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a. Ospat
b. Scrisoarea cazacului
c. Masurare in puteri

d. Tnainte de lupt
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a. Ospat

b. Scrisoarea cazacului
(llja Jefimowitsch Repin, 1891)

c. Masurare in puteri

d. Tnainte de lupt3



d.

b.

C.

d.
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Sarbatorirea zilei de nastere a copiilor
Carturarul
Intoarcerea unui drumet

Vanzatorul de ochelari



d.
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Sarbatorirea zilei de nastere a copiilor
Carturarul
Intoarcerea unui drumet

Vanzatorul de ochelari
(Frederick Daniel Hardy, 1826-1911)
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Otravitorul din Salamanca
Vanzatorul de apa din Sevilla
Gustare de vinuri in Malaga

Betivul din Madrid
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Otravitorul din Salamanca

Vanzatorul de apa din Sevilla
(Diego Velazquez, 1623)

Gustare de vinuri in Malaga

Betivul din Madrid
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a. Cavaler
b. Plimbare de duminica
c. Vaduv

d. lubitul respins
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a. Cavaler
b. Plimbare de duminica

c. Vaduv
(Carl Spitzweg, 1844)

d. lubitul respins
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a. Pedichiura
b. Vizita medicului
c. Amputare

d. Admirator
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a. Pedichiura
(Edgar Degas, 1873)

b. Vizita medicului
c. Amputare

d. Admirator
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Cautare de “comori”
Exilantii
Violarea domiciliului

Hotii de fructe

47
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Cautare de “comori”
Exilantii
Violarea domiciliului

Hotii de fructe

(Hermann Kauffmann, 1848)

48
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a. Recolta
b. Rugaciunea de seara
c. Inmormantare

d. Codasul
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C.

d.

Trening metacognitiv 7 — Concluzii pripite Il

Recolta

Rugaciunea de seara
(Jean-Francois Millet, 1859)

Tnmormantare

Codasul

50
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a. Plimbare
b. Asteptand barca pescarului
c. Indoliu

d. Refugiu
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a. Plimbare

b. Asteptand barca pescarului
(Philip Lodewijk F. Sadée, 1837-1904)

c. Indoliu

d. Refugiu
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Ce se intampla aici?

53
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Baiatul uraste sa cante la vioara, insa
parintii 1l obliga sa exerseze.

Un baiat orb isi doreste sa poate sa
cante la vioara.

Baiatul a stricat vioara tatalui lui si i
este frica sa-i spuna.

Baiatul este un muzician talentat si se
concentreaza inainte de concertul lui.
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Baiatul uraste sa cante la vioara, insa
parintii 1l obliga sa exerseze.

Un baiat orb isi doreste sa poate sa
cante la vioara.

Baiatul a stricat vioara tatalui lui si i
este frica sa-i spuna.

Baiatul este un muzician talentat si se
concentreaza inainte de concertul lui.
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a. Scrisoarea de dragoste
b. Vecinul cel rautacios
c. Mutare

d. Topograful
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Scrisoarea de dragoste
(Carl Spitzweg, 1860)

Vecinul cel rautacios
Mutare

Topograful
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a. Mituire
b. Mesia
c. Taxa

d. Gentilomul si piratul de mare
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a. Mituire
b. Mesia

c. Taxa
(Tizian, 1524)

d. Gentilomul si piratul de mare
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ldiotul beat
Barfe intre femei
Invitatie la dans

Ospat funerar

60
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ldiotul beat
Barfe intre femei

Invitatie la dans
(Peter Baumgartner, 1834-1911)

Ospat funerar

61
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a. Martori unel crime
b. Drama
c. Lacinema

d. Fuga miresei
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a. Martori unel crime

b. Drama
(Daumier Honoré, 1831/32)

c. Lacinema

d. Fuga miresei
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Transferul Tn viata de zi cu zi

Obiective:

* (Cand concluziile noastre sunt importante si au consecinte grave este mai bine sa evitam decizii pripite si sa cautam
informatii relevante.
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HHHHHHH

Transferul Tn viata de zi cu zi

Obiective:

* (Cand concluziile noastre sunt importante si au consecinte grave este mai bine sa evitam decizii pripite si sa cautam
informatii relevante.

* Exemplu: Cineva se balbaie: este beat?

* QObservati mai atent: a iesit dintr-o carciuma, miroase a alcool etc.,
Persoana ar putea sa aibe un atac cerebral sau tulburari de limbaj.
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Transferul Tn viata de zi cu zi

Obiective:

Cand concluziile noastre sunt importante si au consecinte grave este mai bine sa evitam decizii pripite si sa cautam
informatii relevante.

Exemplu: Cineva se balbaie: este beat?

Observati mai atent: a iesit dintr-o carciuma, miroase a alcool etc.,
Persoana ar putea sa aibe un atac cerebral sau tulburari de limbaj.

Pericolul unei pareri gresite cand tragem concluzii prea repede!

Deciziile care nu sunt asa de importante pot sa fie luate repede (de exemplu ce iaurt, ce prajitura, numerele de loto).
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Transferul Tn viata de zi cu zi

Obiective:

Cand concluziile noastre sunt importante si au consecinte grave este mai bine sa evitam decizii pripite si sa cautam
informatii relevante.

Exemplu: Cineva se balbaie: este beat?

Observati mai atent: a iesit dintr-o carciuma, miroase a alcool etc.,
Persoana ar putea sa aibe un atac cerebral sau tulburari de limbaj.

Pericolul unei pareri gresite cand tragem concluzii prea repede!
Deciziile care nu sunt asa de importante pot sa fie luate repede (de exemplu ce iaurt, ce prajitura, numerele de loto).

A face greseli este omeneste — luati intotdeauna in considerare posibilitatea ca va puteti insela.



Trening metacognitiv 7 — Concluzii pripite Il 68
Transferul Tn viata de zi cu zi

Obiective:

e (Cand concluziile noastre sunt importante si au consecinte grave este mai bine sa evitam decizii pripite si sa cautam
informatii relevante.

* Exemplu: Cineva se balbaie: este beat?

* QObservati mai atent: a iesit dintr-o carciuma, miroase a alcool etc.,
Persoana ar putea sa aibe un atac cerebral sau tulburari de limbaj.

* Pericolul unei pareri gresite cand tragem concluzii prea repede!
* Deciziile care nu sunt asa de importante pot sa fie luate repede (de exemplu ce iaurt, ce prajitura, numerele de loto).
* Aface greseli este omeneste — luati intotdeauna in considerare posibilitatea ca va puteti insela.

* Luati hotariri importante pe baza faptelor solide. Presupunerile simple sunt un “sfatuitor prost”. la in considerare
intotdeauna consecventele unei decizii gresite.
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Ce legatura are acesta cu psihoza?

Multe (insa nu toate!) persoane cu psihoza au tendinta de a trage concluzii foarte repede si
de a-si forma pareri extreme. Acest tip de a gandi se intensifica cand suntem stresati.
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Ce legatura are acesta cu psihoza?

Multe (insa nu toate!) persoane cu psihoza au tendinta de a trage concluzii foarte repede si
de a-si forma pareri extreme. Acest tip de a gandi se intensifica cand suntem stresati.

Exemplu: Eugen vrea sa se duca la universitate, insa nu isi gaseste cheia de la masina. El
crede ca administratorul blocului i-a furat cheia pentru a-l impiedica sa se duca la
universitate.

De ce: Eugen este convins ca cineva vrea sa-l excluda de la universitate.

Ins&: Ce interes ar avea administratorul blocului ca Eugen s& fie eliminat de la universitate?
Cum ar fi ajuns el in posesia cheii de masina”?
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Ce legatura are acesta cu psihoza?

Multe (insa nu toate!) persoane cu psihoza au tendinta de a trage concluzii foarte repede si
de a-si forma pareri extreme. Acest tip de a gandi se intensifica cand suntem stresati.

Exemplu: Eugen vrea sa se duca la universitate, insa nu isi gaseste cheia de la masina. El
crede ca administratorul blocului i-a furat cheia pentru a-l impiedica sa se duca la
universitate.

De ce: Eugen este convins ca cineva vrea sa-l excluda de la universitate.

Ins&: Ce interes ar avea administratorul blocului ca Eugen s& fie eliminat de la universitate?
Cum ar fi ajuns el in posesia cheii de masina”?

Tnainte de a face acuzatii grave este necesar s3 adunati cat mai multe informatii si s3
discutati alte explicatii cu persoane de incredere.
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Va multumim pentru atentia dumneavoastra!

pentru cei care conduc grupa:

Va rugam sa distribuiti fisele de lucru. Prezentati aplicatia noastra COGITO (se descarca gratuit)..

www.uke.de/mct_app

2 Download on the
. App Store

})0 Goog[c play
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Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of the artists listed below, for which we would like to express our gratitude!
A full list can be obtained via www.uke.de/mct. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly ask creators for their permission to use
their work under the “fair use” policy.

Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Kinstler reproduziert, wofir wir uns
herzlich bedanken mochten! Eine vollstandige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoRen haben, so bitten wir dies vielmals

zu entschuldigen und bitten nachtraglich um die Verwendungserlaubnis.

Der Hauptmann von

Kopenick cC The captain of Koepenick/Hauptmann von Képenick

Gertrud K. flickr

“One thousand Americans
stop smoking every day - by
dying. They say Nicotine
patches are great. Stick one
over each eye and you can't
find your cigarettes.”

miss_blackbutterlfy flickr CcC Marlboro cigarette boxes/Marlboro Zigarettenschachteln

All reproduced paintings are in the public domain because their copyright has expired (all artists died more than 70years ago).
Alle abgebildeten Kunstwerke sind gemeinfrei (“public domain”), da die Schutzfrist des Urheberrechts unseres Wissens abgelaufen ist (“public domain”; alle Kiinstler verstarben vor mindestens 70 Jahren). Alle
Reproduktionen gelten ebenfalls als gemeinfrei.
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Concluzii pripite “in actiune’
- Legende moderne -

Legenda Teoria conspirativa “Dovada”

Se presupune ca Argumente pro?
aterizarea pe Luna

inanul 1969 nu a

avut loc si ca este

doar o farsa.
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Concluzii pripite “in actiune”
- Legende moderne -

Legenda Teoria conspirativa “Dovada”

Se presupune ca Motivele probabile ale SUA (Statele Unite ale
aterizarea pe Luna = Americii):

inanul 1969 nu a
avut loc si ca este
doar o farsa.

1. “Victorie tehnologica” in spatiu asupra Uniunii
Sovietice, care a lansat mai devreme un satelit cu
succes

2. Distragerea atentiei de la razboiul in Vietnam

3. NASA a falsificat aterizarea pe Luna pentru ca le-a
fost frica ca se reduce bugetul
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Concluzii pripite “in actiune”
- Legende moderne -

Legenda Pro si contra “Dovada”

Se presupune ca Pro: ???
aterizarea pe Luna

inanul 1969 nu a

avut loc si ca este

doar o farsa.
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Concluzii pripite “in actiune”
- Legende moderne -

Legenda Pro si contra “Dovada”

Se presupune ca Pro:
aterizarea pe Luna
inanul 1969 nu a

avut loc si ca este
doar o farsa. 2. Imaginile de cer fara stele si umbrele diferite sunt

indicii pentru o productie intr-un studio de film

1. “Steagul fluturind”: imposibil pentru ca pe Luna
nu exista o atmosfera/vreme

3. Mesajul de radio al lui Armstrong: el a raspuns
prea repede la ultima propositie a lui Nixon.
Semnale de radio au nevoie de mai mult timp de
transmitere
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Concluzii pripite “in actiune”
- Legende moderne -

Legenda Pro si contra “Dovada”

Se presupune ca Contra: ?7?
aterizarea pe Luna

inanul 1969 nu a

avut loc si ca este

doar o farsa.
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Concluzii pripite “in actiune”
- Legende moderne -

Legenda Pro si contra “Dovada”

Se presupune ca Contra:

aterizarea pe Luna

inanul 1969 nu a

avut loc si ca este

doar o farsa. 2. Fotografiile nocturne au nevoie de timp de
expunere prelungit, surse de lumina slabe nu
apar — stelele lipsesc

Fluturatul steagului a fost produs prin infingerea
bareiin suprafata Lunii si a unei bari transversale

3. Umbrele diferite sunt determinate prin
suprafata neregulata a Lunii

4. Interviul a fost redactat si pauzele de dialog din
cauza transmiterei au fost prelucrate
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Concluzii pripite “in actiune”
- Legende moderne -

A fost falsificata aterizarea pe Luna prin regimul SUA?

Nu!

Director Roland Emmerich (Independence Day):

“The moon landing (...) was just too good. Such a thing was
impossible to stage in the 1960s. Even with today’s
equipment this would pose problems.”

Sursa: Statia ZDF de televiziune germana : “Vorsicht Verschworung” (Atentie conspiratie)




Trening metacognitiv 7 — Concluzii pripite Il 81 m

Cum au aparut astfel de legende moderne si alte teori
conspirative?
227
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Cum au aparut astfel de legende moderne si alte teorii
conspirative?

* De multe ori sunt mai atragatoare si captivante ca si realitatea.

* Se bazeaza pe fapte care sunt greu de verificat si in care oamenii cred usor (cum ar fi
steagul fluturind care sugereaza ca pozele au fost facute pe Pamint).

* Ascund explicatii alternative (cerul fara stele se explica prin limitatiile tehnice din cauza
fotografiilor de noapte).

* Legene moderne scot fapte din contextul lor.
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