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Concluzii pripite

* Noi tragem des concluzii care se bazeaza pe informatii complexe din mediul inconjurator.
* Uneori tragem concluzii fara dovezi 100%.
* Pentru a trage concluzii ar trebui sa alegem o pozitie intermediara intre:

* alua o hotarare foarte rapida (Risc: Hotarare proasta sau gresita)
Si

e afiexact peste masura (Dezavantaj: Pierdere mare de timp).
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Deductii fara dovezi 100%

Dimineata vedeti un Pasare? 7?7
obiect mic zburator pe

cer

Tarziu in noapte auziti Hot? 277

un zgomot din gradina
dumneavoastra; stiti ca
recent a fost jefuit un
vecin
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Deductii fara dovezi 100%

Dimineata vedeti un Pasare? probabil — alte explicatii (avion planor...);
obiect mic zburator pe apropo: o interpretare gresita nu are
cer consecinte grave aici...

Tarziu in noapte auziti Hot? 277

un zgomot din gradina
dumneavoastra; stiti ca
recent a fost jefuit un
vecin
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Deductii fara dovezi 100%

Dimineata vedeti un
obiect mic zburator pe
cer

Tarziu in noapte auziti
un zgomot din gradina
dumneavoastra; stiti ca
recent a fost jefuit un
vecin

Pasare?

Hot?

probabil — alte explicatii (avion planor...);
apropo: o interpretare gresita nu are
consecinte grave aici...

posibil —Tnsa exista si alte explicatii (pisica,
vant). Luati in considerare, ca actiuni ca
aruncarea unei pietre, pot sa aibe
consecinte grave (e.g. raniti un animal).
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Concluzii pripite “In actiune”

Istorie 2?7

Medii de comunicare 27?7
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Concluzii pripite “In actiune”

Istorie Procese de judecata ale “vrajitoarelor” in evul mediu:
Femeile au fost acuzate des de a fi vrajitoare doar pentru ca erau batrane sau
aveau un par rosu.

Epoca lui McCarthy (SUA, anii 1950):
Exprimarea ideilor liberale a condus la acuzari false (de a fi comunist).

Medii de comunicare 27?7
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Concluzii pripite “In actiune”

Istorie Procese de judecata ale “vrajitoarelor” in evul mediu:
Femeile au fost acuzate des de a fi vrajitoare doar pentru ca erau batrane sau
aveau un par rosu.

Epoca lui McCarthy (SUA, anii 1950):
Exprimarea ideilor liberale a condus la acuzari false (de a fi comunist).

Medii de comunicare Tn 1938 a provocat o emisiune de radio “Razboiul lumilor” o

reactie masiva de panica in SUA. Mii de oameni au crezut ca
Pamantul este atacat de fiinte extraterestre.

Presupunere falsa: ce se spune la radio trebuie sa fie
adevarat




Trening metacognitiv 2 — Concluzii pripite | 13 m

Exista dovezi pe bancnota de 1 dolar pentru infiltrarea unei

societati secrete in SUA?
- Legende moderne -

(pentru exercitii alternative vezi la sfarsitul prezentarii)
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Concluzii pripite “In actiune”
Exista dovezi pe bancnota de 1 dolar pentru infiltrarea unei societati secrete in
SUA?

* vezi 1: Anumite simbole de 13 ori pe spatele bancnotei (de
exemplu frunze de maslin, dungi pe emblema, sageti);
numarul 13 este considerat uneori de a aduce ghinion.

* vezi 2: Unii oameni sustin ca bancnota il arata pe Adam
Weishaupt (intemeietorul unei societati secrete) si nu pe
Washington.

 vezi 3:n dreapta sus este ascunsd o bufnitd; unii oameni
considera bufnita ca pe un simbol satanic.

* vezi 4: Piramida reprezinta un simbol al francmasonilor.
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Concluzii pripite “In actiune”

Exista dovezi pe bancnota de 1 dolar pentru infiltrarea unei societati secrete in
SUA?

* vezi 1: Initial au fost 13 state, de aceea numarul 13!

e vezi 2: In ciuda zvonurilor, intre Washington si Weishaupt
nu exista o asemanare deosebita.

* vezi 3: Bufnita nu are un sens simbolic precis; uneori
inseamna dezastre, insa des reprezinta intelepciune
(multe edituri au o bufnita ca simbol).

* vezi 4: Triunghiul reprezinta ochiul “a tot vazator” al
Dumnezeuluiin religiile crestine (ilustratia (detaliu) arata o
parte dintr-o fereastra a unei biserici crestine).
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Concluzii pripite “In actiune”
- Legende moderne -

Exista dovezi pe bancnota de 1 dolar pentru infiltrarea unei societati secrete in SUA?
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Cum se nasc astfel si alte teorii conspirative?

277
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Cum se nasc astfel si alte teorii conspirative?

e Sunt mai captivante decat realitateal

* Se bazeaza pe declaratii greu de verificat (e.g. Washington ar fi de fapt Weishaupt), in care unele persoane
naive cred.

* Explicatii alternative nu se iau in considerare (e.g. folosirea cifrei 13 are legatura cu cele 13 state initiale ale
SUA).

* Astfel der legende scot faptele din contextul lor (Washington a fost francmason, insa asta nu inseamna ca
SUA a fost sau mai este infiltrata).

* Francmasonii si alte societati au trezit suspiciunea multor oameni si organisatii pentru ca actioneaza in
secret.

e Tns3: Francmasonii cred, in ciuda zvonurilor, nu in satan ci intr-o “fiintd superioard” (e.g. Dumnezeu, Alah...).
Ei sustin idei liberale, nu sunt insa rebeli.
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Cum se nasc astfel si alte teorii conspirative?

* Exista multe exemple in istorie, in care minoritati au fost facute responsabile pentru situatii incontrolabile
ori catastrofe. In evul mediu evrei sau “vrajitoare” fost invinuiti pentru recolte sarace.

* Astfel de invinuiri simple reprezinta un ventil pentru furia populatiei si dau un sentiment fals de a controla
anumite situatii.
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Cu ce scop?

* Studii arata ca multe (insa nu toate!) persoane cu psihoza au tendinta de a trage concluzii
pripite bazandu-se pe informatii putine.
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Cu ce scop?

e Studii arata ca multe (insa nu toate!) persoane cu psihoza au tendinta de a trage concluzii
pripite bazandu-se pe informatii putine.

* Acest mod conduce des la concluzii gresite. De aceea este de preferat sa luam cat mai
multe informatii in considerare, mai ales cu privire la lucruri sau fapte importante.
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Felul Tn care tragerea de concluzii pripite favorizeaza evaluari
gresite In psihoza — exemple

Aveti dureri in totul corpul dupa Certitudinea ca ati fost rapit si vi s-au Pat incomod; nervositate; multe

prima noapte in spital. extras organe din corp; un alt pacient va persoane dorm prost intr-un alt pat
vatamat in timpul noptii; voodoo. sau intr-un alt loc; dureri de spate.

Medicul va prescrie dupa o Medicii planuiesc din cauza unei greseli Masura profilactica normala contra

operatie ambulanta injectii cu sa va omoare cu ajutorul unei injectii trombosei.

heparina. otravitoare.

Pe drum spre un prieten trebuie sa =~ Dovada ca sunteti in pericol — cineva va Coincidenta (cand ne grabim

opriti de trei ori sin cauza vrea raul. registram mai usor semafoarele rosii

semafoarelor rosii. decat atunci cand avem timp).

Poate cineva sa ne descrie pe scurt din experienta proprie?
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Prima grupa de exercitii

In exercitiile urm&toare veti vedea o serie de ilustratii. Prima ilustratie contine doar un
detaliu. Tn a doua ilustratie se adauga un alt detaliu. Exercitiul se va continua in acest fel pan3
veti vedea ilustratia completa.
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e Sarcina dumneavoastra este sa identificati obiectul.
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Prima grupa de exercitii

In exercitiile urm&toare veti vedea o serie de ilustratii. Prima ilustratie contine doar un
detaliu. Tn a doua ilustratie se adauga un alt detaliu. Exercitiul se va continua in acest fel pan3

veti vedea ilustratia completa.

e Sarcina dumneavoastra este sa identificati obiectul.
e Tncercati s evitati decizii pripite sau sovaitoare.

* Discutati argumentele pro si contra ale raspunsurilor.
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llustratia 1

Aveti mai multe raspunsuri alternative la dispozitie. Va rugam sa discutati impreuna
probabilitatea fiecarei optiuni si daca sunteti siguri pentru a lua o hotarare.
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Ce ar putea fi reprezentat in aceasta ilustratie?

* pod
* pluta
* sine

* stalp de steag
e stiva delemne

* pensula

Cat de siguri santeti?

Vreti sa va hotarati deja”?
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llustratia 2

Aici nu aveti raspunsuri alternative. Incercati sa deduceti ce ar putea sa fie reprezentat in
ilustratie. Puteti sa dati mai multe raspunsuri. Va rugam sa discutati impreuna!
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llustratia 3
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Ce ar putea fi reprezentat in aceasta ilustratie?

* para
e femeie
e chitara

* geanta de vioara

* gaurade cheie

* bufnita
e |imba
e Dbec

Cat de siguri santeti?
* urma de picior
Vreti sa va hotarati deja”?
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Ce ar putea fi reprezentat in aceasta ilustratie?

* para
e femeie
e chitara

* geanta de vioara

* gaurade cheie

* bufnits Q Q

* |imba

* bec o _
Cat de siguri santeti?

* urma de picior
Vreti sa va hotarati deja”?
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llustratia 4
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Ce ar putea fi reprezentat in aceasta ilustratie?

* pocal
* femeie cu decolteu adanc
* [ampa
* cort
* caleasca
* blazon
* [ampa fermecata
® ceainic
Cat de siguri santeti?

* |opata
Vreti sa va hotarati deja”?
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|
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Ce ar putea fi reprezentat in aceasta ilustratie?

* pocal
e femeie cu decolteu adanc

* [ampa

® cort

* caleasca

* blazon

* [ampa fermecata

® ceainic

Cat de siguri santeti?

* |opata
Vreti sa va hotarati deja”?
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Ce ar putea fi reprezentat in aceasta ilustratie?

* pocal
e femeie cu decolteu adanc

* [ampa

® cort
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* blazon
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® ceainic

Cat de siguri santeti?

* |opata
Vreti sa va hotarati deja”?
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Optional: videoclip

Optional: pe pagina urmatoare se gasesc videoclipuri care se preocupa cu tema actuala:
http://www.uke.de/mct videos

Dupa ce vedeti videoclipurile puteti sa discutati ce legatura au cu tema actuala.

[pentru cei care conduc grupa:

A“\\V

unele videoclipuri au un limbaj care nu este adecvat pentru toate persoanele din culturi
diverse. Selectati inainte videoclipurile care se potrivesc.]


http://www.uke.de/mkt_videos
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llustratia 5
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Ce ar putea fi reprezentat in aceasta ilustratie?

o\

Cat de siguri santeti?

Vreti sa va hotarati deja”?
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Ce ar putea fi reprezentat in aceasta ilustratie?

0 fﬂ;
\ /7
T - %

Cat de siguri santeti?

Vreti sa va hotarati deja”?
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Ce ar putea fi reprezentat in aceasta ilustratie?

Cat de siguri santeti?

Vreti sa va hotarati deja”?
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llustratia 6
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Ce ar putea fi reprezentat in aceasta ilustratie?

* cartof
* soare
* peste
* gandac

e antena de televizor

* barbat gras

e (OZN

* paianjen . A :
Cat de siguri santeti?

* copac

Vreti sa va hotarati deja”?
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Ce ar putea fi reprezentat in aceasta ilustratie?

* cartof
* soare
* peste
* gandac

e antena de televizor

* barbat gras

e (OZN

* paianjen . A :
Cat de siguri santeti?

* copac

Vreti sa va hotarati deja”?
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Ce ar putea fi reprezentat in aceasta ilustratie?

* cartof
* soare
* peste
* gandac A

e antena de televizor

* barbatgras

e OZN

* paianjen . . :
Cat de siguri santeti?

* copac

Vreti sa va hotarati deja”?
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Ce ar putea fi reprezentat in aceasta ilustratie?

* cartof
* soare
* peste
* gandac A

e antena de televizor

* barbatgras

e OZN

* paianjen . . :
Cat de siguri santeti?

* copac

Vreti sa va hotarati deja”?
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Ce ar putea fi reprezentat in aceasta ilustratie?

* cartof
* soare
* peste
* gandac A

e antena de televizor

* barbatgras

e OZN

* paianjen . . :
Cat de siguri santeti?

* copac

Vreti sa va hotarati deja”?
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Ce ar putea fi reprezentat in aceasta ilustratie?

* cartof
* soare
* peste
* gandac

e antena de televizor

* barbatgras

e (OZN

* paianjen . . :
Cat de siguri santeti?

* copac

Vreti sa va hotarati deja”?
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Ce ar putea fi reprezentat in aceasta ilustratie?

* cartof
* soare
* peste
* gandac

e antena de televizor

* barbatgras

e (OZN

* paianjen . . :
Cat de siguri santeti?

* copac

Vreti sa va hotarati deja”?
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Ce ar putea fi reprezentat in aceasta ilustratie?

* cartof
* soare
* peste
* gandac

e antena de televizor

* barbatgras

e (OZN

* paianjen . . :
Cat de siguri santeti?

* copac

Vreti sa va hotarati deja”?
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llustratia 7
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Ce ar putea fi reprezentat in aceasta ilustratie?

~

s

Cat de siguri santeti?

Vreti sa va hotarati deja”?
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Ce ar putea fi reprezentat in aceasta ilustratie?

Cat de siguri santeti?

Vreti sa va hotarati deja”?
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Ce ar putea fi reprezentat in aceasta ilustratie?

Cat de siguri santeti?

Vreti sa va hotarati deja”?
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Ce ar putea fi reprezentat in aceasta ilustratie?

Cat de siguri santeti?

Vreti sa va hotarati deja”?
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Ce ar putea fi reprezentat in aceasta ilustratie?

Cat de siguri santeti?

Vreti sa va hotarati deja”?
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Ce ar putea fi reprezentat in aceasta ilustratie?

Cat de siguri santeti?

Vreti sa va hotarati deja”?
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Ce ar putea fi reprezentat in aceasta ilustratie?

Cat de siguri santeti?

Vreti sa va hotarati deja”?
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A doua grupa de exercitii:
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Ce vedeti?
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Ce vedeti acum?
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HHHHHHH

Deciziile grabite nu conduc intotdeauna |la hotarari gresite, insa uneori vedem doar “o
jumatate de adevar”.
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HHHHHHH

Deciziile grabite nu conduc intotdeauna |la hotarari gresite, insa uneori vedem doar “o
jumatate de adevar”.

Incercati sa gasiti cat mai multe figuri in ilustratiile urmatoare!
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Femeie sau cantaret la saxofon?
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Rata sau iepure?
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Fata sau calaret?
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Isus sau crucificare?



Trening metacognitiv 2 — Concluzii pripite | 105

HAMBURG




HAMBURG

Madona sau zana cantand la harfa?
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Transferul Tn viata de zi cu zi

Obiective:

* Exercitiile demonstreaza ca decizii grabite favorizeaza des greseli si ca uneori vedem adevarul doar pe
“lumatate”.
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Transferul Tn viata de zi cu zi

Obiective:

* Exercitiile demonstreaza ca decizii grabite favorizeaza des greseli si ca uneori vedem adevarul doar pe
“lumatate”.

e (Cautati cat mai multe informatii si schimbati pareri cu alte persoane, mai ales atunci cand deciziile au
consecinte importante (de exemplu cand aveti sentimentul ca vecinul va urmareste — nu-| atacati imediat).
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Transferul Tn viata de zi cu zi

Obiective:

* Exercitiile demonstreaza ca decizii grabite favorizeaza des greseli si ca uneori vedem adevarul doar pe
“lumatate”.

e (Cautati cat mai multe informatii si schimbati pareri cu alte persoane, mai ales atunci cand deciziile au
consecinte importante (de exemplu cand aveti sentimentul ca vecinul va urmareste — nu-| atacati imediat).

* Deciziile care nu sunt asa de importante pot sa fie luate repede (de exemplu ce iaurt, ce prajitura, numerele
de loto).
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Transferul Tn viata de zi cu zi

Obiective:

* Exercitiile demonstreaza ca decizii grabite favorizeaza des greseli si ca uneori vedem adevarul doar pe
“lumatate”.

e (Cautati cat mai multe informatii si schimbati pareri cu alte persoane, mai ales atunci cand deciziile au
consecinte importante (de exemplu cand aveti sentimentul ca vecinul va urmareste — nu-| atacati imediat).

* Deciziile care nu sunt asa de importante pot sa fie luate repede (de exemplu ce iaurt, ce prajitura, numerele
de loto).

* Aface greseli este omeneste — luati intotdeauna in considerare posibilitatea ca va puteti insela.
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Transferul Tn viata de zi cu zi

Obiective:

* Exercitiile demonstreaza ca decizii grabite favorizeaza des greseli si ca uneori vedem adevarul doar pe
“lumatate”.

e (Cautati cat mai multe informatii si schimbati pareri cu alte persoane, mai ales atunci cand deciziile au
consecinte importante (de exemplu cand aveti sentimentul ca vecinul va urmareste — nu-| atacati imediat).

* Deciziile care nu sunt asa de importante pot sa fie luate repede (de exemplu ce iaurt, ce prajitura, numerele
de loto).

* Aface greseli este omeneste — luati intotdeauna in considerare posibilitatea ca va puteti insela.

* Luati hotariri importante pe baza faptelor solide. Presupunerile simple sunt un “sfatuitor prost”. lain
considerare intotdeauna consecventele unei decizii gresite.
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Ce legatura au acestea cu psihoza?

Multe (insa nu toate!) persoane cu psihoza au tendinta de a trage concluzii foarte repede si
de a-si forma pareri extreme.
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Ce legatura au acestea cu psihoza?

Multe (insa nu toate!) persoane cu psihoza au tendinta de a trage concluzii foarte repede si
de a-si forma pareri extreme.

Exemplu: George il invinuieste pe Marian, pacientul din patul vecin, ca incearca sa-|
otraveasca!

De ce: Mancarea are un gust ciudat. George si Marian nu se inteleg prea bine.

Tnsa: De unde ar stii Marian ce farfurie primeste George? Aproape nimeni nu omoara din
antipatie sau die neintelegeri minore.
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Ce legatura au acestea cu psihoza?

Multe (insa nu toate!) persoane cu psihoza au tendinta de a trage concluzii foarte repede si
de a-si forma pareri extreme.

Exemplu: George il invinuieste pe Marian, pacientul din patul vecin, ca incearca sa-|
otraveasca!

De ce: Mancarea are un gust ciudat. George si Marian nu se inteleg prea bine.

Tnsa: De unde ar stii Marian ce farfurie primeste George? Aproape nimeni nu omoara din
antipatie sau die neintelegeri minore.

Ar trebui sa se adune mai multe informatii si alte explicatii posibile, de exemplu de Ia
persoane de incredere.
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Va multumim pentru atentia dumneavoastra!

pentru cei care conduc grupa:

Va rugam sa distribuiti fisele de lucru. Prezentati aplicatia noastra COGITO (se descarca gratuit).

www.uke.de/mct_app

2 Download on the
. App Store

})0 Goog[c play
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Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of the artists listed below, for which we would like to express our gratitude!

A full list can be obtained via www.uke.de/mct. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly ask creators for their permission to use
their work under the “fair use” policy.
Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Kinstler reproduziert, wofir wir uns

herzlich bedanken mochten! Eine vollstandige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoRen haben, so bitten wir dies vielmals

zu entschuldigen und bitten nachtraglich um die Verwendungserlaubnis.
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Concluzii pripite “in actiune’
- Legende moderne -

Legenda Teoria conspirativa “Dovada”

Se presupune ca Argumente pro?
aterizarea pe Luna

inanul 1969 nu a

avut loc si ca este

doar o farsa.
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Concluzii pripite “in actiune”
- Legende moderne -

Legenda Teoria conspirativa “Dovada”

Se presupune ca Motivele probabile ale SUA (Statele Unite ale
aterizarea pe Luna = Americii):

inanul 1969 nu a
avut loc si ca este
doar o farsa.

1. “Victorie tehnologica” in spatiu asupra Uniunii
Sovietice, care a lansat mai devreme un satelit cu
succes

2. Distragerea atentiei de la razboiul in Vietnam

3. NASA a falsificat aterizarea pe Luna pentru ca le-a
fost frica ca se reduce bugetul
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Concluzii pripite “in actiune”
- Legende moderne -

Legenda Pro si contra “Dovada”

Se presupune ca Pro: ???
aterizarea pe Luna

inanul 1969 nu a

avut loc si ca este

doar o farsa.
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Concluzii pripite “in actiune”
- Legende moderne -

Legenda Pro si contra “Dovada”

Se presupune ca Pro:
aterizarea pe Luna
inanul 1969 nu a

avut loc si ca este
doar o farsa. 2. Imaginile de cer fara stele si umbrele diferite sunt

indicii pentru o productie intr-un studio de film

1. “Steagul fluturind”: imposibil pentru ca pe Luna
nu exista o atmosfera/vreme

3. Mesajul de radio al lui Armstrong: el a raspuns
prea repede la ultima propositie a lui Nixon.
Semnale de radio au nevoie de mai mult timp de
transmitere
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Concluzii pripite “in actiune”
- Legende moderne -

Legenda Pro si contra “Dovada”

Se presupune ca Contra: ?7?
aterizarea pe Luna

inanul 1969 nu a

avut loc si ca este

doar o farsa.
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Concluzii pripite “in actiune”
- Legende moderne -

Legenda Pro si contra “Dovada”

Se presupune ca Contra:

aterizarea pe Luna

inanul 1969 nu a

avut loc si ca este

doar o farsa. 2. Fotografiile nocturne au nevoie de timp de
expunere prelungit, surse de lumina slabe nu
apar — stelele lipsesc

Fluturatul steagului a fost produs prin infingerea
bareiin suprafata Lunii si a unei bari transversale

3. Umbrele diferite sunt determinate prin
suprafata neregulata a Lunii

4. Interviul a fost redactat si pauzele de dialog din
cauza transmiterei au fost prelucrate
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Concluzii pripite “in actiune”
- Legende moderne -

A fost falsificata aterizarea pe Luna prin regimul SUA?

Nu!

Director Roland Emmerich (Independence Day):

“The moon landing (...) was just too good. Such a thing was
impossible to stage in the 1960s. Even with today’s
equipment this would pose problems.”

Sursa: Statia ZDF de televiziune germana : “Vorsicht Verschworung” (Atentie conspiratie)
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Cum au aparut astfel de legende moderne si alte teori
conspirative?
227
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Cum au aparut astfel de legende moderne si alte teorii
conspirative?

* De multe ori sunt mai atragatoare si captivante ca si realitatea.

* Se bazeaza pe fapte care sunt greu de verificat si in care oamenii cred usor (cum ar fi
steagul fluturind care sugereaza ca pozele au fost facute pe Pamint).

* Ascund explicatii alternative (cerul fara stele se explica prin limitatiile tehnice din cauza
fotografiilor de noapte).

* Legene moderne scot fapte din contextul lor.
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