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Memoria

e (Capacitatea noastra de memorare este limitata.
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HHHHHHH

Memoria

* (Capacitatea noastra de memorare este limitata.
Exemplu: dintr-o poveste pe care am auzit-o in urma cu o jumatate de ora, nu putem sa
ne amintim activ decat aproximativ 40 % din detalii sau informatii.
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Memoria

* (Capacitatea noastra de memorare este limitata.
Exemplu: dintr-o poveste pe care am auzit-o in urma cu o jumatate de ora, nu putem sa
ne amintim activ decat aproximativ 40 % din detalii sau informatii.

* Avantaj: ???

* Dezavantaj: ???
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Memoria

* (Capacitatea noastra de memorare este limitata.
Exemplu: dintr-o poveste pe care am auzit-o in urma cu o jumatate de ora, nu putem sa
ne amintim activ decat aproximativ 40 % din detalii sau informatii.

* Avantaj: Creierul nostru nu se supraincarca cu informatii irelevante, insa...

* Dezavantaj: ???
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Memoria

* (Capacitatea noastra de memorare este limitata.
Exemplu: dintr-o poveste pe care am auzit-o in urma cu o jumatate de ora, nu putem sa
ne amintim activ decat aproximativ 40 % din detalii sau informatii.

* Avantaj: Creierul nostru nu se supraincarca cu informatii irelevante, insa...

 Dezavantaj: ... amintiri multe si importante se pierd (intalniri planificate, amintiri din
concedii, ce am invatat in scoala...)
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Ce deranjeaza formarea memoriei?

277
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Ce deranjeaza formarea memoriei?

* Distragerea atentiei in timp ce invatati (radio, alte persoane in incapere, atmosfera
neplacuta)
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Ce deranjeaza formarea memoriei?

* Distragerea atentiei in timp ce invatati (radio, alte persoane in incapere, atmosfera
neplacuta)

e Stres si asteptari exagerate
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Ce deranjeaza formarea memoriei?

* Distragerea atentiei in timp ce invatati (radio, alte persoane in incapere, atmosfera
neplacuta)

e Stres si asteptari exagerate

e Consumul excesiv de alcool!
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Ce deranjeaza formarea memoriei?

* Distragerea atentiei in timp ce invatati (radio, alte persoane in incapere, atmosfera
neplacuta)

e Stres si asteptari exagerate
e Consumul excesiv de alcool!

e Activitati dupa invatat care ne distrag atentia (de exemplu uitatul la televizor; de aceea
invatati inainte de a va culca)
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Cum pot sa memorez mai bine?

Capacitatea de memorare in %
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Functioneaza memoria ca un videorecorder?

(pentru exercitii alternative vezi la sfarsitul prezentarii)

Elisabeth Loftus, o psioholoaga americana, a aratat unor participanti o serie de fotografii. Pe
o fotografie se vede o masina rosie asteptand la semnul de circulatie “Cedeaza trecerea” V/
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Functioneaza memoria ca un videorecorder?

(pentru exercitii alternative vezi la sfarsitul prezentarii)

In fotografia prezentatd, a depdsit un alt automobil masina rosie in timp ce astepta la semnul
de circulatie “Stop”?

(Masina rosie a asteptat de fapt in fata semnului de circulatie “Cedeaza trecerea”)
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Mai tarziu s-au prezentat doua fotografii. Participantii
trebuiau sa decida care fotografie a fost prezentata initial.
Credeti ca memoria poate fi indusa in eroare?

Prezentata! Intrebare de indus in eroare Care fotografie a fost prezentata initial?

In fotografia prezentatd, a depdsit un alt
automobil masina rosie in timp ce astepta
la semnul de circulatie “Stop”?

Scurgerea timpului
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Memoria noastra nu este o reproducere perfecta a realitatii!

1. Prezentata! 2. ...Insd ce se aminteste?

Fara intrebarea de indus in eroare au
raspuns 25% ca au vazut semnul de
circulatie “Stop” in fotografia initiala?

..In timp ce 59% din participanti care au
primit intrebarea de indus in eroare au
Spus ca au vazut semnul de circulatie
“Stop”!
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Memoria noastra nu este o reproducere perfecta a realitatii!

Acest experiment si alte studii arata ca memoria noastra este intr-adevar buna, insa nu este
perfecta.

Se intampla usor sa “integram” informatii sau sa modificam (partial) impresiile noastre!
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Exercitii (1)

* Veti vedea scene complexe (de exemplu atelier, strand).
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Exercitii (1)

* Veti vedea scene complexe (de exemplu atelier, strand).

* Dupa aceea veti fi rugat sa va aduceti aminte ce ati vazut in ilustratie si sa spuneti cat de
siguri santeti.
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HHHHHHH

Exercitii (1)

* Veti vedea scene complexe (de exemplu atelier, strand).

* Dupa aceea veti fi rugat sa va aduceti aminte ce ati vazut in ilustratie si sa spuneti cat de
siguri santeti.

Incercati sa va aduceti aminte de cat mai multe detaliil
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Fierarul
Ce nu ati vazut? Cat de siguri santeti?

* cleste

e fereastra

* nicovala

* sort de piele
* spectatori
* unelte

® ciocan
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* cleste

e fereastra

* nicovala

* sort de piele
* spectatori
* unelte

® cjiocan

B = nicht prasentiert
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Vas de pirati

Ce ati vazut? Cat de siguri santeti?
* panze

* steag de pirati

* post de observare

* ancora

* maimuta

* scara de franghie

e ferestre
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* panze

* steag de pirati

* post de observare
®* ancora

* maimuta

* scara de franghie

e ferestre

B = nicht prasentiert
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HHHHHHH

Amintiri falsel

* Nu fiecare detaliu de care ne amintim s-a petrecut cu adevarat!
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Amintiri falsel

* Nu fiecare detaliu de care ne amintim s-a petrecut cu adevarat!

* |mpresii recente sunt combinate si completate cu evenimente asemanatoare de dinainte
(de exemplu un vapor tipic de pirati din filme). Anumite detalii le adaugam prin “logica”
(in exemple: ciocan, ancora)!
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Amintiri falsel

* Nu fiecare detaliu de care ne amintim s-a petrecut cu adevarat!

* |mpresii recente sunt combinate si completate cu evenimente asemanatoare de dinainte
(de exemplu un vapor tipic de pirati din filme). Anumite detalii le adaugam prin “logica”
(in exemple: ciocan, ancora)!

* Amintiri reale pot fi distinse de amintiri false prin “vivacitatea” celor reale: amintirile false
sunt “palide” si mai putin detaliate.
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Tipuri de greseli de memorie

e Uitam
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Tipuri de greseli de memorie

e Uitam

* Amintiri deformate:
— Erori de memorie normale: evenimente pozitive ne raman mai usor in memorie decat
evenimente negative.
— Erori de memorie cand suntem deprimati: evenimente negative ne raman mai usor in
memorie decat evenimente pozitive.
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Tipuri de greseli de memorie

e Uitam

e Amintiri deformate:

— Erori de memorie normale: evenimente pozitive ne raman mai usor in memorie decat
evenimente negative.

— Erori de memorie cand suntem deprimati: evenimente negative ne raman mai usor in
memorie decat evenimente pozitive.

e |luzii/amintiri false: Ne aducem aminte de evenimente care nu s-au petrecut!
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Amintiri false!

Multi Tsi aduc aminte de replica “Nu trage dom‘ Semaca, sunt eu, Lascarica!” (Gheorghe Dinica) din
filmul “Cu mainile curate” al lui Sergiu Nicolaescu, care de fapt in original suna: “Dom‘ Semaca! Sunt eu,
Lascarica! Va rog sa credeti, dom’ Semaca, ca nu v-am tradat! Am fost adus aici cu forta! M-auziti, dom’

Semaca?” Cu mainile curate (wikipedia, 26.08.2009):
http://ro.wikipedia.org/wiki/Fi%C5%9Fier:Cu_mainile_curate.jpg
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Amintiri false!

Multi Tsi aduc aminte de replica “Nu trage dom‘ Semaca, sunt eu, Lascarica!” (Gheorghe Dinica) din
filmul “Cu mainile curate” al lui Sergiu Nicolaescu, care de fapt in original suna: “Dom‘ Semaca! Sunt eu,
Lascarica! Va rog sa credeti, dom’ Semaca, ca nu v-am tradat! Am fost adus aici cu forta! M-auziti, dom’
Semaca?” Cu mainile curate (wikipedia, 26.08.2009):
http://ro.wikipedia.org/wiki/Fi%C5%9Fier:Cu_mainile_curate.jpg

Tn campania prezidentiald din 1980 Ronald Reagan a povestit despre amintirile lui din rézboi, amintiri in
care el a amestecat fara sa vrea scene dintr-un film (Wing and a Prayer).
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Amintiri false!

Multi Tsi aduc aminte de replica “Nu trage dom‘ Semaca, sunt eu, Lascarica!” (Gheorghe Dinica) din
filmul “Cu mainile curate” al lui Sergiu Nicolaescu, care de fapt in original suna: “Dom‘ Semaca! Sunt eu,
Lascarical Va rog sa credeti, dom’ Semaca, ca nu v-am tradat! Am fost adus aici cu forta! M-auziti, dom’
Semaca?” Cu mainile curate (wikipedia, 26.08.2009):
http://ro.wikipedia.org/wiki/Fi%C5%9Fier:Cu_mainile_curate.jpg

Tn campania prezidentiald din 1980 Ronald Reagan a povestit despre amintirile lui din rézboi, amintiri in
care el a amestecat fara sa vrea scene dintr-un film (Wing and a Prayer).

Cu ajutorul anumitor technici de a pune intrebari si anumitor comentarii sugestive putem “crea”
amintiri false. Exista cazuri juridice in care oameni nevinovati au fost convinsi in interogari si care dupa
aceea au marturisit o fapta.
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Amintiri false!

Multi Tsi aduc aminte de replica “Nu trage dom‘ Semaca, sunt eu, Lascarica!” (Gheorghe Dinica) din
filmul “Cu mainile curate” al lui Sergiu Nicolaescu, care de fapt in original suna: “Dom‘ Semaca! Sunt eu,
Lascarical Va rog sa credeti, dom’ Semaca, ca nu v-am tradat! Am fost adus aici cu forta! M-auziti, dom’
Semaca?” Cu mainile curate (wikipedia, 26.08.2009):
http://ro.wikipedia.org/wiki/Fi%C5%9Fier:Cu_mainile_curate.jpg

Tn campania prezidentiald din 1980 Ronald Reagan a povestit despre amintirile lui din rézboi, amintiri in
care el a amestecat fara sa vrea scene dintr-un film (Wing and a Prayer).

Cu ajutorul anumitor technici de a pune intrebari si anumitor comentarii sugestive putem “crea”
amintiri false. Exista cazuri juridice in care oameni nevinovati au fost convinsi in interogari si care dupa
aceea au marturisit o fapta.

Intr-un experiment li s-a ardtat probanzilor fotografii manipulate, in care ficeau o excursie cu tatal lor cu
un balon cu aer cald. 50% din persoane au declarat ca isi aduc aminte de excursie (chiar daca aceasta nu
a avut loc).
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Cu ce scop?

e Studii arata ca multe persoane cu psihoza (insa nu toate!) sunt mai siguri cu privire |la
amintiri false ca sunt reale decat persoane fara psihoza.
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Cu ce scop?

e Studii arata ca multe persoane cu psihoza (insa nu toate!) sunt mai siguri cu privire |la
amintiri false ca sunt reale decat persoane fara psihoza.

e Tn acelasi timp sunt multe persoane cu psihoza mai putin siguri cu privire la amintiri reale
despre evenimente care s-au petrecut intr-adevar.
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Cu ce scop?

e Studii arata ca multe persoane cu psihoza (insa nu toate!) sunt mai siguri cu privire |la
amintiri false ca sunt reale decat persoane fara psihoza.

e Tn acelasi timp sunt multe persoane cu psihoza mai putin siguri cu privire la amintiri reale
despre evenimente care s-au petrecut intr-adevar.

* Astainseamna: diferentierea amintirilor reale de cele false este afectata! Acest fapt poate
sa impiedice o privire realistica a lumii inconjuratoare.
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Cum probleme de memorie favorizeaza evaluari gresite in
psihoza - exemple

Cearta cu un prieten Acesta v-a injurat ca Prietenul a ridicat vocea. Anumite
“idiot” expresii “v-au stat pe limba”, insa nu au
fost spuse cu voce tare.

Ati pus o intrebare Va simtiti respins si Asistenta medicala a fost intelegatoare,
unei asistente luat in ras. insa din pacate nu a avut timp; suparat
medicale. din alte cauze nu va aduceti aminte

corect despre aceasta situatie.

Poate cineva sa ne descrie pe scurt din experienta proprie?
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HHHHHHH

Exercitii (2)

* \etivedea din nou scene complexe.
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HHHHHHH

Exercitii (2)

* Veti vedea din nou scene complexe.

* Tncercati s& identificati ce detalii nu au fost prezentate (marcate dupa acea in albastru).
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Jefuitori de banca

Ce nu ati vazut? Cat de siguri santeti?
* gaurain seif

* aparat de sudura

* masca de sudura

* bancnote

* monede

* caciuli

e |anterne
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HHHHHHH

Jefuitori de banca

* gaurain seif
* aparat de sudura
* masca de sudura

® bancnote

* monede
e caciuli

e |anterne

B = nu au fost prezentate
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Clasa
Ce nu ati vazut? Cat de siguri santeti?

* burete

* palton gri

* masa de scris
* tabla

* ghiozdane

* creta

* coada impletita

* Scaun al invatatoarei
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Clasa

e purete

* palton gri

® masa de scris

e tabla

* ghiozdane

* creta

* coada impletita

e Scaun alinvatatoarei

B = nu au fost prezentate
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Optional: videoclip

Optional: pe pagina urmatoare se gasesc videoclipuri care se preocupa cu tema actuala:
http://www.uke.de/mct videos

Dupa ce vedeti videoclipurile puteti sa discutati ce legatura au cu tema actuala.

[pentru cei care conduc grupa:

A“\\V

unele videoclipuri au un limbaj care nu este adecvat pentru toate persoanele din culturi
diverse. Selectati inainte videoclipurile care se potrivesc.]


http://www.uke.de/mkt_videos
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Strand

Ce nu ati vazut? Cat de siguri santeti?
e fotoliu de strand

* undita

* balena

* masca de scufundare

® prosop

* cer albastru

® pescarus
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HHHHHHH

e fotoliu de strand

* undita

* balena

* masca de scufundare
®* prosop

* cer albastru

® pescarus

xlv

B = nu au fost prezentate
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Brainstorming

Ce se afla intr-un magazin in mod caracteristic?
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In magazin

Ce ati vazut? Cat de siguri santeti?
* vanzator

® carut

* casa de bani

* tejghea

* doze

* {igara

* raft cu marfuri

e vitrina cu fructe
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’l‘ .

* vanzator

* carut

* casa de bani
* tejghea

* doze

* {igara

* raft cu marfuri

e vitrina cu fructe

B = nu au fost prezentate
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Brainstorming

Ce ati astepta sa vedeti la o piscina?
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La piscing
Ce ati vazut? Cat de siguri santeti?

* rata de plastic

* prosoape

e cutie frigorifica
* dus

* sezlong de plaja
* palarie de soare

® 7ziar
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La piscing

* rata de plastic

* prosoape

e cutie frigorifica
* dus

* sezlong de plaja
* palarie de soare

® 7ziar

B = nu au fost prezentate
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Artistul

Ce nu ati vazut? Cat de siguri santeti?
* doza de vopsea

® scaun

* pensula

* sevalet

* paleta

* vesta

* pantofi

* hartie
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Artistul

* doza de vopsea
® scaun

* pensula

* sevalet

* paleta
* vesta
* pantofi

e hartie

B = nu au fost prezentate
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Banca
Ce nu ati vazut? Cat de siguri santeti?

* camere de
supraveghere

* bancomat

* geam de siguranta
* seif

* ghiseu

* catel

* dulapuri bancare



Trening metacognitiv 5 —Memoria 66

HHHHHHH

* camere de
supraveghere

e bancomat

* geam de siguranta

e seif

* ghiseu
* catel

* dulapuri bancare

B = nu au fost prezentate
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Camping

Ce nu ati vazut? Cat de siguri santeti?

* rulota

* cort

* masa asternuta
* Dbiciclete

* fata de masa

* scaune

e cer albastru
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HHHHHHH

Camping

* rulota

* cort

* masa asternuta
* Diciclete

* fata de masa
* scaune

e cer albastru

B = nu au fost prezentate
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Brainstorming

Ce apartine intr-o gradina zoologica?
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Gradina zoologica
Ce ati vazut? Cat de siguri santeti?
* girafa

* gardinjurul
gradinii zoologice

* elefant

* ingrijitor de animale
* paun

* casa de bilete

e |ey
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HHHHHHHH

Gradina zoologica

* girafa

* gardinjurul
gradinii zoologice

* elefant

* ingrijitor de animale
* paun

* casa de bilete

e |ey

B = nu au fost prezentate



74

Trening metacognitiv 5 —Memoria

R ey

g ST N

HAMBURG




Trening metacognitiv 5 — Memoria 75 m

Brainstorming

Ce apartine in mod caracteristic intr-o sufragerie?
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Sufragerie

Ce ati vazut? Cat de siguri santeti?
®* masa

¢ Scaune

e fata de masa

® Ceas

e dulap

* flori

e tablouri
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HHHHHHH

Sufragerie

®* masa

¢ SCaune

e fata de masa

® Ceas

* dulap
o flori

e tablouri

B = nu au fost prezentate
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Transferul Tn viata de zi cu zi

Obiective:

* Amintirile noastre pot sa ne insele!

Mai ales referitor la evenimente importante (cearta, martori la un proces de judecata):
daca nu va amintiti vivace (detaliat):

* Luatiin considerare posibilitatea ca va inselati.
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Transferul Tn viata de zi cu zi

Obiective:

* Amintirile noastre pot sa ne insele!

Mai ales referitor la evenimente importante (cearta, martori la un proces de judecata):
daca nu va amintiti vivace (detaliat):

* Luatiin considerare posibilitatea ca va inselati.

e (Cautati informatii suplimentare (de exemplu intrebati martori sau alte persoane
implicate).
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Transferul Tn viata de zi cu zi

Obiective:

* Amintirile noastre pot sa ne insele!
Mai ales referitor la evenimente importante (cearta, martori la un proces de judecata):
daca nu va amintiti vivace (detaliat):

* Luatiin considerare posibilitatea ca va inselati.

e (Cautati informatii suplimentare (de exemplu intrebati martori sau alte persoane
implicate).
Exemplu: v-ati certat cu cineva si va aduceti aminte vag ca familia voastra a fost
injurata: Luati in considerare posibilitatea ca va inseala memoria sau ca aminitirea
voastrd este afectatd. Intrebati persoanele prezente ce isi aduc aminte.
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Ce legatura are aceasta cu psihoza?

In psihoza existd pericolul de a ne aminti evenimente care de fapt nu au avut loc sau care s-au petrecut altfel de
cum ne amintim.
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Ce legatura are aceasta cu psihoza?

In psihoza existd pericolul de a ne aminti evenimente care de fapt nu au avut loc sau care s-au petrecut altfel de
cum ne amintim.

Exemplu: Claudia isi aduce aminte cum a fost recrutata pentru un atac teroristic!

De ce: Un barbat cu o infatisare arabica a intrebat-o in autobuz pe Claudia, daca locul de langa ea este liber.
Aceasta intrebare a interpretat-o Claudia ca pe o parola pentru o recrutare si in imaginatia ei a impodobit
intamplarea mai departe (fara sa vrea), de exemplu cum ca barbatul respectiv i-a dat un plic si ca s-a prezentat
ca “Ali”.
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Ce legatura are aceasta cu psihoza?

In psihoza existd pericolul de a ne aminti evenimente care de fapt nu au avut loc sau care s-au petrecut altfel de
cum ne amintim.

Exemplu: Claudia isi aduce aminte cum a fost recrutata pentru un atac teroristic!

De ce: Un barbat cu o infatisare arabica a intrebat-o in autobuz pe Claudia, daca locul de langa ea este liber.
Aceasta intrebare a interpretat-o Claudia ca pe o parola pentru o recrutare si in imaginatia ei a impodobit
intamplarea mai departe (fara sa vrea), de exemplu cum ca barbatul respectiv i-a dat un plic si ca s-a prezentat
ca “Ali”.

Amintiri false se nasc adesea atunci cadnd suntem stresati sau cand ne este frics. Inainte de a trage concluzii cu
urmari grave: ganditi-va daca presupunerile voastre sunt obiective si intemeiate! Luati in considerare: amintirile
false sunt de obicei mai confuze si vagi decat cele reale.
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Va multumim pentru atentia dumneavoastra!

pentru cei care conduc grupa:

Va rugam sa distribuiti fisele de lucru. Prezentati aplicatia noastra COGITO (se descarca gratuit).

www.uke.de/mct_app

2 Download on the
. App Store

})0 Goog[c play
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Bernd Hampel, Helmut

Paintings of Spanish landscape/

Schgck, Andreas Private/privat Untitled/ohne Titel PP Gemalde einer katalanischen Landschaft
WeilRgerber
: Kirk Talks to Spock about his Star trek/
The Rocketeer flickr Fez Addiction cc Raumschiff Enterprise
) ) ) Bombed Dresden/
lyricsart flickr Dresden bombing cC Zerbombtes Dresden
Nobik Attila flickr Piaget cc Pl
Piaget
missha flickr bugs bunny cC Bugs Bunny/

Bugs Bunny

Norman Rockwell
Edited by/Editiert v. --- --- PP False memory pictures/False Memory Bilder
Michael B. Miller

Geobra Brandstatter; i
playmobil figures/

StefanlMerz & Frank --- - PP Playmobilbilder
Burmeister
Jirmens Del Villar Derpsch NP o o Drawings/Zeichnungen: Robbery/Raub, Beach/Strand, Pool, Bank,

Camping, Living room/Wohnzimmer
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Vedem si ne amintim in acelasi fel?

Exemple: 3 pictori au pictat acelasi sat spaniol...
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Cautati diferentele de culaore sau forme dintre cele trei
tablouri! Ce este diferit sau nu apare?

(SO0

Andreas Weildgerber Helmut Schack Bernd Hampel
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HHHHHHH

Fiecare percepe altfel lucrurile! Ca in cele trei tablouri: acelasi
sat Insa foarte diferit!

fat: s ) ; K |
i i U e < _- :

Andreas Weillgerber: Satul e foarte colorat. Helmut Schack: Tabloul este in culori Bernd Hampel: Tn acest tablou obiectele sunt

Casa roza din drepta (vezi sageata) este pamintii. Palmierii nu sunt asa de drepti aproape una de alta. Spre deosebire de celelalte
purpurie in tabloul lui Hampel si rosie in cel ca in celelalte tablouri. doua tablouri zidul din stanga are trei arcuri (vezi

al lui Schack. cerculele).
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HHHHHHH

Aminitirile noastre nu sunt ca cele unui aparat de fotografiat!
Recunoaste ca poti sa gresesti.

_ Fotografie originala a satului: cele doua masini nu
L. erau acolo cand s-au pictat tablourile.

Andreas Weiligerber: Proportiile sunt clare, insa Helmut Schack: Palmierii sunt Bernd Hampel: Zidul din stanga are
culorile nu se potrivesc (zidul nu este verde). in de fapt foarte drepti. doar doua arcuri (vezi cercul rosu).
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zu entschuldigen und bitten nachtraglich um die Verwendungserlaubnis.

Bernd Hampel, Helmut Paintings of Spanish village square/
Schack, Andreas Private/privat Untitled/ohne Titel PP . g . P . gesq

) Gemalde eines spanischen Dortplatzes
WeilRgerber
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