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Изменение собственной точки зрения

 Существует человеческая тенденция цепляться за свое первое мнение (напр.: 

Предрассудки, “первое впечатление правдиво”).
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Изменение собственной точки зрения

 Существует человеческая тенденция цепляться за свое первое мнение (напр.: 

Предрассудки, “первое впечатление правдиво”).

 Причины: ??? удобство, “подтверждение предубеждения”*, простые “истины” 

являются облегчением ориентации/мировоззрения, гордость

 Проблемы: ??? Ложные суждения (→ Предрассудки) остаются; неуместные 

обобщения (один такой и все такие! → иностранные граждане, и т.д. ); кто-то не 

получит заслуживающего второго шанса
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* Мы видим то, что мы хотим видеть 

Изменение собственной точки зрения

 Существует человеческая тенденция цепляться за свое первое мнение (напр.: 

Предрассудки, “первое впечатление правдиво”).

 Причины: удобство, “подтверждение предубеждения”*, простые “истины” являются

облегчением ориентации/мировоззрения, гордость

 Проблемы: ??? Ложные суждения (→ Предрассудки) остаются; неуместные 

обобщения (один такой и все такие! → иностранные граждане, и т.д. ); кто-то не 

получит заслуживающего
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* Мы видим то, что мы хотим видеть 

Изменение собственной точки зрения

 Существует человеческая тенденция цепляться за свое первое мнение (напр.: 

Предрассудки, “первое впечатление правдиво”).

 Причины: удобство, “подтверждение предубеждения”*, простые “истины” являются

облегчением ориентации/мировоззрения, гордость

 Проблемы: Ложные суждения (→ Предрассудки) остаются; неуместные обобщения 

(один такой и все такие! → иностранные граждане, и т.д. ); кто-то не получит 

заслуживающего второго шанса
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Когда предсказания не свершаются

Мэриан Кич (Marian Keech), жительница одного из городов Среднего Запада США заявила, что получает 
послания из космоса. Ей пришло сообщение, которое гласило, что 21 декабря 1952 года человеческая 
цивилизация будет уничтожена опустошительным наводнением. 

Далее в сообщении говорилось, что прибудет флот “летающих тарелок”, чтобы спасти миссис Кич и тех, 
кто ей близок.

Мэриан Кич привлекла к себе группу людей, пылко веривших в ее пророчество. Утром 20 декабря она 
получила послание, в котором от нее и участников группы требовалось быть готовыми к тому, что их 
заберут точно в полночь. Ближе к вечеру группа собралась в комнате у миссис Кич и ждала спасения.

Пришла полночь…: наводнения не было и космический корабль не прибыл…

Как могла группа себе это обьяснить?

Стали ли люди сомневаться в правдивости этого предсказания? Как Вы думаете?
???
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Когда предсказания не свершаются

Когда стало ясно, что пророчество не произойдет, миссис Кич сначала не поверила в это и заплакала.

Но затем лицо миссис Кич внезапно озарилось: она только что получила послание о том, что Бог Земли 
решил спасти этот мир от разрушения, благодаря неослабевающей вере этой маленькой группе 
верующих! 

Такой пример показывает реакцию людей, если ожидания не оправдываются: 

Если нельзя, но очень хочется, то - нужно обязательно!

* Источник: Festinger et al., (1956) When Prophecy Fails

Тренинг 3 – Исправление мнения 7



Стойкость “в действии” Одностороннее мышление

Сфера Пример

география ???

общество ???

Стихийные бедствия ???
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Стойкость “в действии” Одностороннее мышление

Сфера Пример

география  Земля плоская! Эта устаревшая теория была отвергнута еще в средневековье. 
Несмотря на это существовало до 20го века “Общество плоской Земли”, 
ставящее своей целью доказать, что Земля плоская. Они интерпритировали 
появлявшиеся фотографии земного шара как заговор.

общество ???

Стихийные бедствия ???
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Стойкость “в действии” Одностороннее мышление

Сфера Пример

география  Земля плоская! Эта устаревшая теория была отвергнута еще в средневековье. 
Несмотря на это существовало до 20го века “Общество плоской Земли”, 
ставящее своей целью доказать, что Земля плоская. Они интерпритировали 
появлявшиеся фотографии земного шара как заговор.

общество  Вечное прошлое/неисправимость: Прославление режимов, несмотря на их 
всем известные последствия, неудачи и жестокость (напр. нацизм, 
сталинизм).

Стихийные бедствия ???
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Стойкость “в действии” Одностороннее мышление

Сфера Пример

география  Земля плоская! Эта устаревшая теория была отвергнута еще в средневековье. 
Несмотря на это существовало до 20го века “Общество плоской Земли”, 
ставящее своей целью доказать, что Земля плоская. Они интерпритировали 
появлявшиеся фотографии земного шара как заговор.

общество  Вечное прошлое/неисправимость: Прославление режимов, несмотря на их 
всем известные последствия, неудачи и жестокость (напр. нацизм, 
сталинизм).

Стихийные бедствия  Игнорирование предупреждений является распространенной причиной 
несчастных случаев (напр. жертвы при сходе лавин часто были 
предупреждены).

 Катастрофа “Титаника”: из-за предполагаемой непотопляемости 
предупреждения не были приняты всерьез.
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Какой в этом смысл?

Исследования показывают, что многие (но не все!) люди страдающие психозом, редко 

меняют свое первое мнение; даже при наличии обратного доказательства.

Это может привести к межличностным проблемам и препятствует реалистичной 

оценке окружающей среды.
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Примеры влияния психоза на неверно оцененные 
ситуации
 Часто избегаются обсуждения конкретных идей или целей с друзьями и 

родственниками, так как ожидалются противоречия или доверие уже потерянно.

 Люди, которые противоречат их собственным убеждениям воспринимаются как 

враги.

 Односторонние источники информации (напр. чтение интернет-форумов). Другие 

источники информации остаются незамеченными (напр. газеты).

Мог бы кто-то из Вас поделиться с нами своим опытом в похожих ситуациях?
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Три картинки ниже объeдиняют один общий термин. 
Какой?

Назовите другие возможные картинки, подходящие к этой группе.

Вы получите ответ “да” или “нет”.

Если Вы уверенны, какой общий термин объeдиняют эти картинки, попробуйте 
продумать возможные варинаты.
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Oбщий термин: живое существо!

Распространенная ошибка: Мы часто находим ту информацию, которая утверждает наше убеждение (в 
этом случае: казалось бы, правильный ответ - растения), но мы не учитываем информацию, которая не 
поддерживает наше сложившееся мнение (предубеждения). Мы так же часто не предпринимаем
попытки альтернативных соображений.

Быт:
 мы читает только те газеты, которые поддерживают наше мнение
 мы избегаем общения с людьми, которые думают иначе

Это может привести к неверным решениям и неправильным заключениям.

Другие возможные варинаты. :
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Задание

 Вам будет показан фоторепортаж с несколькими возможными вариантами ответов

(всего по 3 изображения).
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Задание

 Вам будет показан фоторепортаж с несколькими возможными вариантами ответов

(всего по 3 изображения).

 Изображения истории будут представлены в обратном порядке (последнее событие 

в первую очередь).
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Задание

 Вам будет показан фоторепортаж с несколькими возможными вариантами ответов

(всего по 3 изображения).

 Изображения истории будут представлены в обратном порядке (последнее событие 

в первую очередь).

 Ответ на новые возможности с точки зрения их вероятности/достоверности должны 

быть оценины после каждого изображения.
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Задание

 Вам будет показан фоторепортаж с несколькими возможными вариантами ответов

(всего по 3 изображения).

 Изображения истории будут представлены в обратном порядке (последнее событие 

в первую очередь).

 Ответ на новые возможности с точки зрения их вероятности/достоверности должны 

быть оценины после каждого изображения.

 Попробуйте также обсудить вероятность Вашего правильного ответа в группе.
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1. Мальчик радуется, что его наконец-то усыновили.

2. Родители хвалят своего сына за то, что он увидел пожар и пожар успешно потушили.

3. Мальчик получил хорошую оценку в школе.

4. Мальчик совершил поджег, но никто его не поймал.

Какова вероятность правильного ответа?

3
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1. Мальчик радуется, что его наконец-то усыновили.

2. Родители хвалят своего сына за то, что он увидел пожар и пожар успешно потушили.

3. Мальчик получил хорошую оценку в школе.

4. Мальчик совершил поджег, но никто его не поймал.

Изменилось ли Ваше мнение после 2 изображения?

32
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1. Мальчик радуется, что его наконец-то усыновили.

2. Родители хвалят своего сына за то, что он увидел пожар и пожар успешно потушили.

3. Мальчик получил хорошую оценку в школе.

4. Мальчик совершил поджег, но никто его не поймал.

Пожалуйста, оцените вероятность Вашего ответа еще раз!

321
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1. Мужчины спорят о парковке в тени.

2. Мужчина жалуется на другого, потому что тот занял два места для парковки.

3. Водителя серого Мерседеса критикуют несправедливо.

4. Разногласие между двумя мужчинами по-поводу марок автомобиля.

Какова вероятность правильного ответа?

3
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1. Мужчины спорят о парковке в тени.

2. Мужчина жалуется на другого, потому что тот занял два места для парковки.

3. Водителя серого Мерседеса критикуют несправедливо.

4. Разногласие между двумя мужчинами по-поводу марок автомобиля.

Изменилось ли Ваше мнение после 2 изображения?

2 3
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1. Мужчины спорят о парковке в тени.

2. Мужчина жалуется на другого, потому что тот занял два места для парковки.

3. Водителя серого Мерседеса критикуют несправедливо.

4. Разногласие между двумя мужчинами по-поводу марок автомобиля.

Пожалуйста, оцените вероятность Вашего ответа еще раз!

2 31
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1. Мужчина отвлекся из-за звонка телефона и тесто для пиццы, которое он подбросил в воздух, упалo ему на
голову.

2. Мужчина зoвёт на помощь, потому-что инопланетяне приземлились ему на голову.

3. Мужчина старается развеселить девушку, показывая ей фокусы со шляпой.

4. Мужчина забыл как печь торт и зoвёт маму ему помочь.

Какова вероятность правильного ответа?

3
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Изменилось ли Ваше мнение после 2 изображения?

32

1. Мужчина отвлекся из-за звонка телефона и тесто для пиццы, которое он подбросил в воздух, упалo ему на
голову.

2. Мужчина зoвёт на помощь, потому-что инопланетяне приземлились ему на голову.

3. Мужчина старается развеселить девушку, показывая ей фокусы со шляпой.

4. Мужчина забыл как печь торт и зoвёт маму ему помочь.
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Пожалуйста, оцените вероятность Вашего ответа еще раз!

1. Мужчина отвлекся из-за звонка телефона и тесто для пиццы, которое он подбросил в воздух, упалo ему на 
голову.

2. Мужчина зoвёт на помощь, потому-что инопланетяне приземлились ему на голову.

3. Мужчина старается развеселить девушку, показывая ей фокусы со шляпой.

4. Мужчина забыл как печь торт и зoвёт маму ему помочь.

321
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1. Политик защищает интересы рабочих.

2. Коммунист призывает рабочих больше работать.

3. Проповедник объявляет приближение апокалипсиса.

4. Политик сообщает рабочим об указе о сокрашении зарплаты, хотя сам живет в достатке.

Какова вероятность правильного ответа?

3
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1. Политик защищает интересы рабочих.

2. Коммунист призывает рабочих больше работать.

3. Проповедник объявляет приближение апокалипсиса.

4. Политик сообщает рабочим об указе о сокрашении зарплаты, хотя сам живет в достатке.

Изменилось ли Ваше мнение после 2 изображения?

2 3

GALA
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1. Политик защищает интересы рабочих.

2. Коммунист призывает рабочих больше работать.

3. Проповедник объявляет приближение апокалипсиса.

4. Политик сообщает рабочим об указе о сокрашении зарплаты, хотя сам живет в достатке.

Пожалуйста, оцените вероятность Вашего ответа еще раз!

321
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1. Политик защищает интересы рабочих.

2. Коммунист призывает рабочих больше работать.

3. Проповедник объявляет приближение апокалипсиса.

4. Политик сообщает рабочим об указе о сокрашении зарплаты, хотя сам живет в достатке.

321
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1. Человек прячется от полиции.

2. Мужчина в шутку примеряет женское платье.

3. Мужчина является личным телохранителем женщины.

4. Одежда мужчины мокрая, поэтому он крадет одежду женщины.

Какова вероятность правильного ответа?

3
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Изменилось ли Ваше мнение после 2 изображения?

1. Человек прячется от полиции.

2. Мужчина в шутку примеряет женское платье.

3. Мужчина является личным телохранителем женщины.

4. Одежда мужчины мокрая, поэтому он крадет одежду женщины.

32
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Пожалуйста, оцените вероятность Вашего ответа еще раз!

1. Человек прячется от полиции.

2. Мужчина в шутку примеряет женское платье.

3. Мужчина является личным телохранителем женщины.

4. Одежда мужчины мокрая, поэтому он крадет одежду женщины.
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1. Человек прячется от полиции.

2. Мужчина в шутку примеряет женское платье.

3. Мужчина является личным телохранителем женщины.

4. Одежда мужчины мокрая, поэтому он крадет одежду женщины.

321
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Факультативно: видеоклип

видеоклипы к сегодняшний теме доступны на веб-сайте:
http://www.uke.de/mct_videos

После видео, Вы можете обсудить, как это связано с сегодняшней темой.

[для тренеров:

содержание некоторых видеоклипов может не подходить для некоторых 
участников групп, а также из-за их принадлежности к различным культурам. 
ожалуйста, предварительно внимательно просмотрите видео перед его показом]
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1. Мальчик получает удовольствие от рыбалки.

2. Мальчик ускользнул от работы в саду и пошел на рыбалку.

3. Мальчик хочет порадовать маму, словив ей рыбу.

4. Мальчик украл червей для рыбалки.

Какова вероятность правильного ответа?

3
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1. Мальчик получает удовольствие от рыбалки.

2. Мальчик ускользнул от работы в саду и пошел на рыбалку.

3. Мальчик хочет порадовать маму, словив ей рыбу.

4. Мальчик украл червей для рыбалки.

Изменилось ли Ваше мнение после 2 изображения?
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1. Мальчик получает удовольствие от рыбалки.

2. Мальчик ускользнул от работы в саду и пошел на рыбалку.

3. Мальчик хочет порадовать маму, словив ей рыбу.

4. Мальчик украл червей для рыбалки.

Пожалуйста, оцените вероятность Вашего ответа еще раз!
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1. Двое мужчин общаются при помощи телепатии.

2. Мужчина с удивлением смотрит как другой открывает дверь.

3. Мужчина оборачивается, потому что другой парень кажется ему знакомым.

4. Человек оборачивается с удивлением, услышав от другого грубый комментарий.

Какова вероятность правильного ответа?

3
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1. Двое мужчин общаются при помощи телепатии.

2. Мужчина с удивлением смотрит как другой открывает дверь.

3. Мужчина оборачивается, потому что другой парень кажется ему знакомым.

4. Человек оборачивается с удивлением, услышав от другого грубый комментарий.

Изменилось ли Ваше мнение после 2 изображения?
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1. Двое мужчин общаются при помощи телепатии.

2. Мужчина с удивлением смотрит как другой открывает дверь.

3. Мужчина оборачивается, потому что другой парень кажется ему знакомым.

4. Человек оборачивается с удивлением, услышав от другого грубый комментарий.

Пожалуйста, оцените вероятность Вашего ответа еще раз!
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1. Двое мужчин общаются при помощи телепатии.

2. Мужчина с удивлением смотрит как другой открывает дверь.

3. Мужчина оборачивается, потому что другой парень кажется ему знакомым.

4. Человек оборачивается с удивлением, услышав от другого грубый комментарий.
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1. Двое мужчин находятся в клубе садо-мазо.

2. Ковбой хочет купить веревку.

3. Вор связал веревкой продавца.

4. Человек хочет купить новую шляпу.

Какова вероятность правильного ответа?

3
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1. Двое мужчин находятся в клубе садо-мазо.

2. Ковбой хочет купить веревку.

3. Вор связал веревкой продавца.

4. Человек хочет купить новую шляпу.

Изменилось ли Ваше мнение после 2 изображения?
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1. Двое мужчин находятся в клубе садо-мазо.

2. Ковбой хочет купить веревку.

3. Вор связал веревкой продавца.

4. Человек хочет купить новую шляпу.

Пожалуйста, оцените вероятность Вашего ответа еще раз!
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1. Полицейские собаки предотвращают кражу лодки.

2. Девушка упала в воду, потому что собаки гонялись за котом.

3. Девушка хочет спасти кота, который плавает в лодке.

4. Девушка прячется в воде от собак.

Какова вероятность правильного ответа?

3

Тренинг 3 – Исправление мнения 53



1. Полицейские собаки предотвращают кражу лодки.

2. Девушка упала в воду, потому что собаки гонялись за котом.

3. Девушка хочет спасти кота, который плавает в лодке.

4. Девушка прячется в воде от собак.

Изменилось ли Ваше мнение после 2 изображения?
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1. Полицейские собаки предотвращают кражу лодки.

2. Девушка упала в воду, потому что собаки гонялись за котом.

3. Девушка хочет спасти кота, который плавает в лодке.

4. Девушка прячется в воде от собак.

Пожалуйста, оцените вероятность Вашего ответа еще раз!
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1. Полицейские собаки предотвращают кражу лодки.

2. Девушка упала в воду, потому что собаки гонялись за котом.

3. Девушка хочет спасти кота, который плавает в лодке.

4. Девушка прячется в воде от собак.
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1. Парень бросился на помощь человеку, который только что был ограблен.

2. Парень помогает пьяному мужчине.

3. Парень случайно попал человеку столом по голове.

4. Двое старых друзей случайно встретились на улице.

Какова вероятность правильного ответа?

3
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1. Парень бросился на помощь человеку, который только что был ограблен.

2. Парень помогает пьяному мужчине.

3. Парень случайно попал человеку столом по голове.

4. Двое старых друзей случайно встретились на улице.

Изменилось ли Ваше мнение после 2 изображения?
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1. Парень бросился на помощь человеку, который только что был ограблен.
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Какова вероятность правильного ответа?

1. Мужчина и женщина угоняют автомобиль.

2. Мужчина в машине со своей любовницей и надеется, что никто их не увидит.

3. Мужчина едет на назначенную встречу в кино.

4. Мужчина отвозит манекен в своей магазин.

3
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Изменилось ли Ваше мнение после 2 изображения?

1. Мужчина и женщина угоняют автомобиль.

2. Мужчина в машине со своей любовницей и надеется, что никто их не увидит.

3. Мужчина едет на назначенную встречу в кино.

4. Мужчина отвозит манекен в своей магазин.
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Пожалуйста, оцените вероятность Вашего ответа еще раз!

1. Мужчина и женщина угоняют автомобиль.

2. Мужчина в машине со своей любовницей и надеется, что никто их не увидит.

3. Мужчина едет на назначенную встречу в кино.

4. Мужчина отвозит манекен в своей магазин.
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1. Мужчина и женщина угоняют автомобиль.

2. Мужчина в машине со своей любовницей и надеется, что никто их не увидит.

3. Мужчина едет на назначенную встречу в кино.

4. Мужчина отвозит манекен в своей магазин.
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Перенесение целей на повседневную жизнь

Цели обучения:

 Ситуации часто заканчиваются по-другому, чем ожидалось: поспешные выводы

часто приводит к ошибкам!
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Перенесение целей на повседневную жизнь

Цели обучения:

 Ситуации часто заканчиваются по-другому, чем ожидалось: поспешные выводы

часто приводит к ошибкам!

 Поэтому следует учитывать иные интерпретации/мнения и всегда быть открытыми в 

признании собственных ошибок.
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Перенесение целей на повседневную жизнь

Цели обучения:

 Ситуации часто заканчиваются по-другому, чем ожидалось: поспешные выводы

часто приводит к ошибкам!

 Поэтому следует учитывать иные интерпретации/мнения и всегда быть открытыми в 

признании собственных ошибок.

 Необходимо так-же учитывать весь спектр информации, прежде чем принимать 

какое-либо решение.
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Что общего это имеет с психозом?

Многие люди, страдающие психозом, придерживаются ложным убеждениям, несмотря на 

убедительные аргументы, доказывающие обратное. В некоторых случаях это может привести к 

драматическим последствиям.
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Что общего это имеет с психозом?

Многие люди, страдающие психозом, придерживаются ложным убеждениям, несмотря на 

убедительные аргументы, доказывающие обратное. В некоторых случаях это может привести к 

драматическим последствиям.

Пример: Петр пытается поранить своего отца, чтобы доказать, что его настоящий отец давно мертв и лишь роботы 
овладели и управляют его телом. Неожиданно для Петра, раны отца начинают кровоточить. Тем не менее у Петра 
остаются подозрения.

Предыстория: В последнее время отец вел себя довольно странно, не показывал такого понимания как раньше.

Но: с возрастом люди меняются; возможно у отца были свои личные проблемы или он чувствовал себя 
перенапяженным из-за своего сына. Петр так же игнорировал вмешательство других родственников, которые 
уверяли его, что с его отцом все впорядке.
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Что общего это имеет с психозом?

Многие люди, страдающие психозом, придерживаются ложным убеждениям, несмотря на 

убедительные аргументы, доказывающие обратное. В некоторых случаях это может привести к 

драматическим последствиям.

Пример: Петр пытается поранить своего отца, чтобы доказать, что его настоящий отец давно мертв и лишь роботы 
овладели и управляют его телом. Неожиданно для Петра, раны отца начинают кровоточить. Тем не менее у Петра 
остаются подозрения.

Предыстория: В последнее время отец вел себя довольно странно, не показывал такого понимания как раньше.

Но: с возрастом люди меняются; возможно у отца были свои личные проблемы или он чувствовал себя 
перенапяженным из-за своего сына. Петр так же игнорировал вмешательство других родственников, которые 
уверяли его, что с его отцом все впорядке.

Трудно “не потерять голову” при чувстве опасности. Соблюдайте осторожность в своем решении и 

ищите советы у людей, которым вы доверяете.
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Спасибо за Ваше внимание!

для тренеров:

Раздайте, пожалуйста, рабочие листы. Представьте наше приложение COGITO (скачать бесплатно).

www.uke.de/mct_app
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Name Photographer/Artist
Name Fotograf/Künstler

Source/
Quelle

Picture Name/
Name des Bildes

CC = used with corresponding creative commons 
license; PP = used with personal permission of artist
CC = genutzt unter creative commons Lizenz, PP = 
verwendet mit persönlicher Zustimmung des Künstlers

Description/Kurzbeschreibung

Jule Berlin flickr
Sunset at the end of the 
world

CC Sunset/Sonnenuntergang

fmc.nikon.d40 flickr Flower CC Yellow blossom/Gelbe Blüte

Aussiegall flickr Pentas Flowers CC Pink flowers/Pinkfarbene Blumen

Swami Stream flickr Mumbai Flowers CC Yellow and pink gerbara/Gelbe und pinkfarbene Gerbera

e3000 flickr I wanna be your dog CC Pug/Mops

moore fun flickr Jellyfish CC Jelly fish/Qualle

Wesley Oostvogels Flickr High Key Baby Portrait CC Baby/Baby

Benny-Kristin Fischer --- ---
Produced for the MCT/Anfertigung für das MKT; © 
Arbeitsgruppe Neuropsychologie

Various picture sequences fire, chef, charity gala, criminal, boy, 
door, cowboy´s robbery, dogs, table, taxi, some motives are 
adapted from the Wechsler Intelligence Scale/Verschiedene 
Bildersequenzen Feuer, Koch, Wohltätigkeitsgala, Verbrecher, 
Junge, Tür, Überfall des Cowboys, Hunde, Tisch, Taxi, einige 
Motive sind angelehnt an Aufgaben des Wechsler Intelligenztests

Janne Hottenrott --- ---
Produced for the MCT/Anfertigung für das MKT; © 
Arbeitsgruppe Neuropsychologie

Picrture sequence parking space is adapted from the Wechser
Intelligence Scale/Bildersequenz Parkplatz, Motiv ist angelehnt an 
Aufgaben des Wechsler Intelligenztests

Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of the artists listed below, for which we would like to express our gratitude! 
A full list can be obtained via www.uke.de/mct. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly ask creators for their permission to use 
their work under the “fair use” policy.
Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Künstler reproduziert, wofür wir uns 
herzlich bedanken möchten! Eine vollständige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoßen haben, so bitten wir dies vielmals 
zu entschuldigen und bitten nachträglich um die Verwendungserlaubnis. 
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