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üVejn Gre cki ( rođ. 26. januara 196 1.)
üMajkl Džor dan ( rođ. 17. februa ra 1963 .)
üTaj ger Vuds (rođ. 30. decem bra 1975 .)
üMajk Taj son ( rođ. 30. jun a 1966 .)

???

Šta je zajedn ičko za ove ljud e?



üVejn Grecki ( rođ.26. januara 196 1. )
üMajkl Džor dan ( rođ. 17.februa ra 1963. )
üTaj ger Vuds ( rođ. 30.decem bra 1975. )
üMajk Tajs on ( rođ. 30. jun a 1966. )

Muškarc i, Ameri kanci, poznat i sport ist i, 
živi...

Šta je zajedn ičko za ove ljud e?



üFjodor Dostojevski (182 1-1881)
üErnest Hemingvej (189 9-1961)
üFridrih Helder lin (177 0-1843 )
üČarl s Dikens (181 2-1870)
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Muškarci, umrli, i iznad svega…
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Muškarci, umrli, i iznad svega… 
Poznati pisci!

Šta je zajedn ičko za ove ljud e?



üFjodor Dostojevski (182 1-1881)
üErnest Hemingvej (189 9-1961)
üFridrih Helder lin (177 0-1843 )
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üFjodor Dostojevski (182 1-1881)
üErnest Hemingvej (189 9-1961)
üFridrih Helder lin (177 0-1843 )
üČarl s Dikens (181 2-1870)

Muškarci, umrli, i iznad svega… 
Poznati pisci!

Jošnešto?

Svi ovi pisci su imali dij agnoze menta lnih pore mećaja,
a dvojica od nj ih su imali simpto me psihoze.

Šta je zajedn ičko za ove ljud e?



Poznat = Idea lan?

Fjodor 
Dostojevski
(182 1-1881)

Fjodor Dosto jevsk i je jedan od naj značajnij ih r uskih pisaca i sm at ra se jedn im 
od najb olj ih psihologa u svetskoj literatu r i. Dosto jevsk i je pat io od epilepsije i 
bio je u jednom periodu zavisan od kock anja. Do kraja života Dosto jevsk i je bio 
cen jen zbog svoj ih dela i bio je finansijs ki sigu ran.

Ernest 
Hemingvej
(189 9-1961)

Hemingvej se smat ra jednim od naj uspešnij ih Američkih pisaca 20 -og veka. 
1954 . je bio nagrađen Nobelovom nagradom za književnost. Tokom života je
pat io od depr esije i zloupot re be alkohola. Takođe, sumnja lo se da ima bipolarn i 
poremećaj.

Fridrih
Helderlin
(177 0-1843)

Helder lin je autor slike "Gen ij i ludilo" . Bio je jedan od naj značajnij ih nemačkih
pesnika rom ant izma, kao i Gete i Šiler. Danas bi Helder lin naj verovatn ije dobio
dijagno zu shizof ren ije/ psihoze.

Čarls
Dikens
(181 2-1870)

Dikens je jedan od najčitan ij ih englesk ih pisaca. Najp oznat ija dela su mu 
"Oliver Tvist" i "Božićna pr iča" . Im ao je epizode manije i depr esije, danas bi 
naj verovatn ije do bio dijagno zu bipolarnog poremećaja raspoloženja.



Koje od o vih sli ka su naslikale osobe sa
sim ptomi m a psihoz e?



Koje od ov ih slika imaju naveću vredno st
na aukc ijam a?



gotovo 100
miliona evra

25 miliona
evra

otprilike
10.000
evra

0 evra

Koje od ov ih slika imaju naveću vredno st
na aukc ijam a?



Edvard Munk

üNepoznat i kupac je bio spr eman da plat i oko sto miliona
evra za sli ku "Krik" . Ovo j e čini jednom od najskuplj ih
slika na svetu .

üSli kar Edva rd Mun k je vero vat no imao bipolarni
poremećajraspoloženja:

ü Imao je ma nične, paranoične i depresivne simptome

üZbog svo j ih simpt oma Mun k je bio hospitalizovan na
psihij at rijskom odeljenju dužeod 8 meseci



Štefen Mori c

üSlika ima sam o emocionalnu vrednost za slikar a.

üNasli kao ju je Pro f. dr Štefen Moric kad a je imao 16
godina:

üOn je psiholog i vođa ist raživačke grupe "Klinička
neuropsihologija" na Odeljenju psihij at rije
Univerzitetske bolnice Ham burg, Ependorf

üŠtefen Moric nij e nikad bio psihij at rij ski lečen



Vinsent van Gog

üSlika "Park bolnice Saint-Paul " vredi oko 25 miliona evra .

üVan Gog je n aslikao ovo delo 188 9. tokom hospitalizacije u
psihij at rij sko j bolnici “Saint -Paul“ u Francusko j :

üVan Gog je imao teške promene raspo loženj a, sklonost
sam opovređivanju , napetost, paranoičnemisli i
halucinaci je

ü I z današnje p erspekt ive on bi verovat no dobio dijagnozu
psihoze il i bipolarnog premećajea raspoloženja



Ringo Star (bubnja r Bitl sa)

üRingo Star, koj i je postao slavan kao bubnj ar Bit lsa, je
takođe počeo da slika 2005 . godine :

üSlika "Šuma" je završena 2013 .

üNjegova dela se prodaju za hil jade dolara

üKoli ko znamo , Ringo Star nikad a nije psihijat rij ski lečen



Prvi zaključak

üTo štoima te me ntalni poremećaj, ne značida ste nespos obni
da radite značajn e i vredne stva ri.

üČaki zdravi l ju di mogu stvoriti slike koje bi se mogle sma t rati
" ludačkim ".

üMentalni poremećaj možeda inspiriše kao štomože i
da prigušikreat ivnost .

üGenije kao štoje Van Gog, čija kreat ivnost nij e prepoznata za
vreme nj egovog života , je verovatno pat io od me nta lnog
poremećaja.

üNeki umetn ici koj i su pat il i od me ntalnih poremećaja mogu i
dalje da žive kroz svo ja dela (kao Edvard Mun k) .



ü Nije mogućerećina osnovu slike da li j e slikar imao 
ment alni p oremećaj .

ü I sto važii za izgled: Ne možete zak lj učiti da li j e neko
men talno zdrav samo na osnovu izgleda.

Tema za razm išljanj e:
Mnoga umetn ička dela su uradil i umetn ici koj i su imali
menta lni poremećaj . Da li ovo sma nj uje vrednost nj ihovog
dela?
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ü Nije mogućerećina osnovu slike da li j e slikar imao 
ment alni p oremećaj .

ü I sto važii za izgled: Ne možete zak lj učiti da li j e neko
men talno zdrav samo na osnovu izgleda.

ü Tema za razm išljanj e:
Mnoga umetn ička dela su uradil i umetn ici koj i su imali
menta lni poremećaj . Da li ovo sma nj uje vrednost nj ihovog
dela?

Nikako!

Prvi zaključak



Koliko ljudi ima menta lne pore mećaje?

Štamislite ?

Da li je "norma lno" imat i mentalne
probleme?



Koliko lj udi ima ment alne por emećaje (Nemačka)

Ako uzmemo u obzir ljud e koj i pate od indi vidu alnih 
simpt oma ment alnih poremećaj a bez potpun e kliničke 
slike, broj je znatno veći.

Da li je "norma lno" imat i mentalne
probleme?

Procenat lj udi koj i su p rošle godine ima li ment alni poremećaj 27.7%

Poremećaj i anksioznosti (najčešćiment alni poremećaji , np r. socij alna
fobij a)

15.3%

Poremećaj i raspoloženja(np r. depre sij a) 9.3%

Psihoza (sve fo rme psihoz a, np r. shizofrenij a) 2.6%

Učestalost (u procent ima) pod grup e koja je bila dij agnost ikov ana
sa višem ent alnih poremećaja u ovom per iodu

44%



Koliko lj udi u Kanadi ima mentalni poremećaj ?

Ako uzmemo u obz ir ljud e koji pate od indi vidu alnih 
simpt oma ment alnih por emećaja bez potp un e kliničke 
slike, broj je znatn o veći.

Procenat lj udi koj i su ima li ment alni porem ećajto kom prošle
godine

20%

Depresij a (najčešćiment alni poremećaj) 8%

Shizofrenija/ psihoza 1-2%

Da li je "norma lno" imat i mentalne
probleme?



üSimpt omi psihoze (np r. paranoj a) su dug o
smat rani retkim isk ustvom i znak ozbilj nog
men talnog poremećaja.

üZnamo da su (blaga ) psihozi nalik isku stva raširena 

među ljudima. Ova iskustva ne dovode do istih
problema u svakodnevnom životu kao kod osoba 
sa dijagnozom psihoze.

Neob ična uvere nja nisu retka...
Učesta lost psihot ičnih iskustava u populacij i



* Emm anu elle R. Peters (I nstrum ent: PDI), Steffe n Mor itz (I nstrum ent: KSF)

Štam isliš?Koli ko su česti navede ni sim pto m i/ isku stva u opšto j 
populacij i?

Izjave koje su bile ponuđene opštoj populaciji
Potvrđen
odgovor

Da li ste ikada mislli da ljudi mo gu da kom un iciraju telepats ki? ???

Da li ste ikad imali osećaj da lju di mo gu da vam čitaju m isli? ???

Osećaj da su stvar i nerealne oko vas i da je sve deo eksperimenta? ???

Da li ste imali osećaj da su stvar i u časopisima ili na TV-u objavljenje baš zbogvas ? ???

Jeste li imali osećaj da vas pro ganjaju na bilo koji način? ???

Da li povremeno, kada nema nikoga u blizin i, čuj ete glasove? ???

Neob ična uvere nja nisu retka...
Učesta lost psihot ičnih iskustava u populacij i



* Emm anu elle R. Peters (I nstrum ent: PDI), Steffe n Mor itz (I nstrum ent: KSF)

Štam isliš?Koli ko su česti navede ni sim pto m i/ isku stva u opšto j 
populacij i?

Izjave koje su bile ponuđene opštoj populaciji
Potvrđen
odgovor

Da li ste ikada mislli da ljudi mo gu da kom un iciraju telepats ki? 61%

Da li ste ikad imali osećaj da lju di mo gu da vam čitaju m isli? ???

Osećaj da su stvar i nerealne oko vas i da je sve deo eksperimenta? ???

Da li ste imali osećaj da su stvar i u časopisima ili na TV-u objavljenje baš zbogvas ? ???

Jeste li imali osećaj da vas pro ganjaju na bilo koji način? ???

Da li povremeno, kada nema nikoga u blizin i, čuj ete glasove? ???

Neob ična uvere nja nisu retka...
Učesta lost psihot ičnih iskustava u populacij i



* Emm anu elle R. Peters (I nstrum ent: PDI), Steffe n Mor itz (I nstrum ent: KSF)

Štam isliš?Koli ko su česti navede ni sim pto m i/ isku stva u opšto j 
populacij i?

Izjave koje su bile ponuđene opštoj populaciji
Potvrđen
odgovor

Da li ste ikada mislli da ljudi mo gu da kom un iciraju telepats ki? 61%

Da li ste ikad imali osećaj da lju di mo gu da vam čitaju m isli? 33%

Osećaj da su stvar i nerealne oko vas i da je sve deo eksperimenta? ???

Da li ste imali osećaj da su stvar i u časopisima ili na TV-u objavljenje baš zbogvas ? ???

Jeste li imali osećaj da vas pro ganjaju na bilo koji način? ???

Da li povremeno, kada nema nikoga u blizin i, čuj ete glasove? ???

Neob ična uvere nja nisu retka...
Učesta lost psihot ičnih iskustava u populacij i



* Emm anu elle R. Peters (I nstrum ent: PDI), Steffe n Mor itz (I nstrum ent: KSF)

Štam isliš?Koli ko su česti navede ni sim pto m i/ isku stva u opšto j 
populacij i?

Izjave koje su bile ponuđene opštoj populaciji
Potvrđen
odgovor

Da li ste ikada mislli da ljudi mo gu da kom un iciraju telepats ki? 61%

Da li ste ikad imali osećaj da lju di mo gu da vam čitaju m isli? 33%

Osećaj da su stvar i nerealne oko vas i da je sve deo eksperimenta? 26%

Da li ste imali osećaj da su stvar i u časopisima ili na TV-u objavljenje baš zbogvas ? ???

Jeste li imali osećaj da vas pro ganjaju na bilo koji način? ???

Da li povremeno, kada nema nikoga u blizin i, čuj ete glasove? ???

Neob ična uvere nja nisu retka...
Učesta lost psihot ičnih iskustava u populacij i



* Emm anu elle R. Peters (I nstrum ent: PDI), Steffe n Mor itz (I nstrum ent: KSF)

Štam isliš?Koli ko su česti navede ni sim pto m i/ isku stva u opšto j 
populacij i?

Izjave koje su bile ponuđene opštoj populaciji
Potvrđen
odgovor

Da li ste ikada mislli da ljudi mo gu da kom un iciraju telepats ki? 61%

Da li ste ikad imali osećaj da lju di mo gu da vam čitaju m isli? 33%

Osećaj da su stvar i nerealne oko vas i da je sve deo eksperimenta? 26%

Da li ste imali osećaj da su stvar i u časopisima ili na TV-u objavljenje baš zbogvas ? 16%

Jeste li imali osećaj da vas pro ganjaju na bilo koji način? ???

Da li povremeno, kada nema nikoga u blizin i, čuj ete glasove? ???

Neob ična uvere nja nisu retka...
Učesta lost psihot ičnih iskustava u populacij i



* Emm anu elle R. Peters (I nstrum ent: PDI), Steffe n Mor itz (I nstrum ent: KSF)

Štam isliš?Koli ko su česti navede ni sim pto m i/ isku stva u opšto j 
populacij i?

Izjave koje su bile ponuđene opštoj populaciji
Potvrđen
odgovor

Da li ste ikada mislli da ljudi mo gu da kom un iciraju telepats ki? 61%

Da li ste ikad imali osećaj da lju di mo gu da vam čitaju m isli? 33%

Osećaj da su stvar i nerealne oko vas i da je sve deo eksperimenta? 26%

Da li ste imali osećaj da su stvar i u časopisima ili na TV-u objavljenje baš zbogvas ? 16%

Jeste li imali osećaj da vas pro ganjaju na bilo koji način? 19%

Da li povremeno, kada nema nikoga u blizin i, čuj ete glasove? ???

Neob ična uvere nja nisu retka...
Učesta lost psihot ičnih iskustava u populacij i



* Emm anu elle R. Peters (I nstrum ent: PDI), Steffe n Mor itz (I nstrum ent: KSF)

Štam isliš?Koli ko su česti navede ni sim pto m i/ isku stva u opšto j 
populacij i?

Izjave koje su bile ponuđene opštoj populaciji
Potvrđen
odgovor

Da li ste ikada mislli da ljudi mo gu da kom un iciraju telepats ki? 61%

Da li ste ikad imali osećaj da lju di mo gu da vam čitaju m isli? 33%

Osećaj da su stvar i nerealne oko vas i da je sve deo eksperimenta? 26%

Da li ste imali osećaj da su stvar i u časopisima ili na TV-u objavljenje baš zbogvas ? 16%

Jeste li imali osećaj da vas pro ganjaju na bilo koji način? 19%

Da li povremeno, kada nema nikoga u blizin i, čuj ete glasove? 15%

Neob ična uvere nja nisu retka...
Učesta lost psihot ičnih iskustava u populacij i



Zapa mti te…

Niko nije im un ( ot p or an ) na ment alnu krizu! Tokom 
prošle godine svaka četvrtaosoba je pat ila od menta lnog 
pore mećaja.

Na mentalni pore mećajne bi tr ebalo gledat i kao na
slabost , većpre na izra z posebne oset lj ivost i.

Nasleđe: geni igra ju ulogu kod mnogih bolesti i 
pore mećaja.

Sredina : t raumat ska, negat ivna iskust va mogu t akođe
imati narušavajućiuticaj na naše menta lno zdra vlje i
povećati r izik za nastanak mentalnih
pore mećajakod ljudi koj i imaju il i nemaju pr edispo zicij u
za mentalne pore mećaje.



Šta je st igma i šta je st igma pre ma
samom e sebi?



üStigma = grčka reč koja znači: tačka, ožiljak ili žig

Šta je st igma i šta je st igma pre ma
samom e sebi?



üStigma = grčka reč koja znači: tačka, ožiljak ili žig

üStigmatizacija se jav lj a kad se grupe lju di povezuju sa
negat ivnim karak ter ist ikama

Šta je st igma i šta je st igma pre ma
samom e sebi?



üStigma = grčka reč koja znači: tačka, ožiljak ili žig

üStigmatizacija se jav lj a kad se grupe lju di povezuju sa
negat ivnim karak ter ist ikama

üOvo se odvija bez realne provere.

üSt igma moževodit i tome da individ ue biva ju nipodaštavane
i/ il i odvojene od okoli ne.

üSt igma se može jav it i u slučaju nekih bolesti (npr. HIV) , 
vidlj ivih inva li dnost i il i men talnih poremećaja, kao štosu
psihoze.

ü"St igma prema samom e sebi" značida su osobe koje su
pogođene int ernalizova le st igmu koju su doživele od okoline, 
tako jako da sebe sm at raju " inferiornim".

Šta je st igma i šta je st igma pre ma
samom e sebi?



üKoje predrasude ste čuli od drugih ljud i
prema osoba ma koje imaju p sihozu?

üKoje predrasude ste imali il i imate prema
osobama ko je imaju psihozu?

St igma prema ljudi ma koji imaju
psihozu



St igma prema ljudi ma koji imaju
psihozu

Česte, al i pogr ešne predrasude ko je neki ljud i
imaju prema osoba ma sa psihozom:

Oni s u...

ü opasni i nep redvidlj ivi

ü mult iple ličnosti(psihoz a)

ü neinteligenti

ü u s tanj u koje je trajno

Oprav dano? Ne!



Opra vd ano? Ne!

Opasni i nepredv idj l j ivi?

St igma prema ljudi ma koji imaju
psihozu



Opra vd ano? Ne!

Opasni i nepredv idj l j ivi?

Osobe sa psihozom su češće žrtve zloupotrebe i nasilja nego
počinioci

Ipak : U slučaju da su počinioci...

ü.. . novine češće prenose tak ve vesti , j er su naslovi 
pompezni: način zločina možebit i neobičanil i slabij e
razumlj iv (n pr. osoba sa men talnim poremećajem napala i
izvređala nemačke poli t ičare Lafont ena i Šojbla)

üStrategij a adv okata da akte nasilja pravdaju me nta lnim 
poremećajem (stvarnim il i ne) pojačavajuovakav ut isak
ponekad

St igma prema ljudi ma koji imaju
psihozu



Opra vd ano? Ne!

üVišest ruke ličnost i: Ova sli ka shizofrenije i/ ili doživl jaja
psihoze je pogrešna. Prvo, kont roverzno je da li poremećaj 
sa višest rukom ličnošćuuopštepost oj i . Drugo, ovaj
simpt om ne u pućuje na shizofreniju il i psihozu.

St igma prema ljudi ma koji imaju
psihozu



Opra vd ano? Ne!

üVišest ruke ličnost i: Ova sli ka shizofrenije i/ ili doživl jaja
psihoze je pogrešna. Prvo, kont roverzno je da li poremećaj 
sa višest rukom ličnošćuuopštepost oj i . Drugo, ovaj
simpt om ne u pućuje na shizofreniju il i psihozu.

üNisu pam etn i: nasta nak menta lnih poremećaja nije povezan
sa int eligencijom . Kao i u opštoj populacij i mnogi lju di koj i
dožive psihozu mogu imat i nadprosečnu int eligenciju.

St igma prema ljudi ma koji imaju
psihozu



Opra vd ano? Ne!

üVišest ruke ličnost i: Ova sli ka shizofrenije i/ ili doživl jaja
psihoze je pogrešna. Prvo, kont roverzno je da li poremećaj 
sa višest rukom ličnošćuuopštepost oj i . Drugo, ovaj
simpt om ne u pućuje na shizofreniju il i psihozu.

üNisu pam etn i: nasta nak menta lnih poremećaja nije povezan
sa int eligencijom . Kao i u opštoj populacij i mnogi lju di koj i
dožive psihozu mogu imat i nadprosečnu int eligenciju.

üTrajno sta nje: Sa odgovarajućim tretmanom mnogi
pacijenti su sposobni da vode produkt ivan i ispunjen zivot .

St igma prema ljudi ma koji imaju
psihozu



Zašto ovo radi mo?

Mnoge osobe sa dijagnozom "shizofrenije" il i "psihoze" (ali ne 
sve! ) mogu doživeti diskrim inaciju ako nj ihova dijagnoza
pobuđuje netačne pretpost avke il i asocijacij e.

Da bi se sma nj il a st igma , česti ste reot ipi o lj udima sa
shizofrenijom il i psihozom mo raju se prepoznati i 
kor igovati .



Zašto ovo radi mo?

Mnoge osobe sa dijagnozom "shizofrenije" il i "psihoze" (ali ne 
sve! ) mogu doživeti diskrim inaciju ako nj ihova dijagnoza
pobuđuje netačne pretpost avke il i asocijacij e.

Da bi se sma nj il a st igma , česti ste reot ipi o lj udima sa
shizofrenijom il i psihozom mo raju se prepoznati i 
kor igovati .

Važno: Ako pogledate bliže, svaka osoba ima kvalitete koj i je
čine jed inst venom . Mnoge predrasud e il i st ereot ipi se baziraju
na jednom aspektu ident iteta osobe . Ove predrasud e il i 
stereot ipi mogu nas navesti da se ponašamonekorekt no
prema osobama koje ne zaslužuj u da budu nega t ivno
procenjenje . Ment alni poremećaj je samo jedan delić,aspekt ,
ident iteta osobe .



Šta bi t reba lo da radi mo?

Predrasud e

Informišite sei

komunicirajte o vašem iskustvu bolesti!

Poremećaj
Sam opouzdanje

pada



Da li t reba da pričamo svo m
oboljenju i kako?

Da li t reba da kažete drugima da vam je dijagnost ikovana
psihoza?

ü Dijagn oza menta lnog pore mećaja (sem u slučaju 
hronične psihoz e ili zavisnosti od PAS) ne podleže 
obaveznoj prijavi , samim t im ne mora se obe lodanit i.

Do tebe je da li ćeš informisati druge o svojoj
dijagnozi.



Da li t reba da pričamo svo m
oboljenju i kako?

Da li t reba da kažete drugima da vam je dijagnost ikovana 
psihoza?

ü Možebiti od koristi za tebe da porazgovarašo svom
pore mećajusa osobom kojoj veruješ…

üčesto te značajne, bliske osobe uočerane znake
nastupajuće psihot ičneepizode pr e nego i sami 
pacijenti



Kako mogu da pričamo svo m
oboljenju ?

Prepo ruk a: Bolje ob jas nite svoje simpto me, nego
da govorite dij agnozu.



Kako mogu da pričamo svo m
oboljenju ?

Prepo ruk a: Bolje ob jas nite svoje simpto me, nego
da govorite dij agnozu.

üPosebno , ako ne poznajete baš dobr o ljude , često
je pr eporučljivoda opišete svo je simptome
umesto da izgovorite nek i dvosmi sleni naziv
(shizofreni ja, psihoza)



Kako mogu da pričamo svo m
oboljenju ?

Prepo ruk a: Bolje ob jas nite svoje simpto me, nego
da govorite dij agnozu.

üPosebno , ako ne poznajete baš dobr o ljude , često
je pr eporučljivoda opišete svo je simptome
umesto da izgovorite nek i dvosmi sleni naziv
(shizofreni ja, psihoza)

üDa bi mogli da objasn ite svoj e oboljenje dru gima ,
t rebalo bi da i sami postanete stručni za to!



Glavni s impto mi shizof ren ije i psihoze:

Halucinacije

Sumanute ideje

Drugi nespecifični simptomi kao što su depresija
(može se javiti u drugim poremećajima)

Kako mogu da pričamo svo m
oboljenju ?

???



Glavni s impto mi shizof ren ije i psihoze:

üHalucinacije

üSumanute ideje

üDrugi nespecifični simptomi kao što su depresija
(može se javiti u drugim poremećajima)

Kako mogu da pričamo svo m
oboljenju ?



Glavni s impto mi shizof ren ije i psihoze:

üHalucinacije: Čut i, videt i, oset it i il i imat i ukus draži koje
nisu prisutne (n pr. čut i glasove koj i vređaju osobu)

Kako mogu da pričamo svo m
oboljenju ?



Glavni s impto mi shizof ren ije i psihoze:

üHalucinacije: Čut i, videt i, oset it i il i imat i ukus draži koje
nisu prisutne (n pr. čut i glasove koj i vređaju osobu)

Primer:

"Oko 15 % osoba doģivi to kom ģivot a halucinacije , a da nemaju
m entalni porem eĺaj . Kako t i ih m ogu opisat i? Moģe se uporedit i sa 
razm iġlja njem o nekoj m elodi j i, ali jaļe, tako da m isliġda je stvarno. 
Il i npr. ļujeġzvono na vrat ima u t renucima kad nest rp lj ivo oļekujeġ 
nekoga da sti gne, ali u stvari nikoga nema."

Kako mogu da pričamo svo m
oboljenju ?



Glavni s impto mi shizof ren ije i psihoze:

üSumanute ideje: Bit i uveren u nešto što nije realno (n pr.
odabran si da spasešsvet il i si angažovan od ta jne službe)

Kako mogu da pričamo svo m
oboljenju ?



Glavni s impto mi shizof ren ije i psihoze:

üSumanute ideje: Bit i uveren u nešto što nije realno (npr.
odabran si da spasešsvet il i si angažovan od ta jne službe)

Primer:

"Goto vo svako zna te dane kad ima oseĺajda se celi svet uroti o 
pr oti v njega . Il i da ljudi gledaju u tebe, posebno ako se ne oseĺaġ
prija tno u sopstvenoj koģi. Kod m ene je taj oseĺajizraģen. Za vreme 
m og oboljenja bio sam 100% siguran da me odr eĽeni lj udi pra te .
Sada to vidi m drugaļije."

"Gotovo svako je im ao iskustvo da se oseĺa sprem nim da se baci na 
bilo ġtai da niko drugi to ne radi bol je od njega . Za mene je ovaj 
naļin ra zm iġlja nja t rajao duģe i doveo je do pr oblem a, npr. na
poslu... "

Kako mogu da pričamo svo m
oboljenju ?



Glavni s impto mi shizof ren ije i psihoze:

üDrugi nespecifični simptomi: Npr. depresij a il i poteškoće
sa koncent racij om

Kako mogu da pričamo svo m
oboljenju ?



Glavni s impto mi shizof ren ije i psihoze:

üDrugi nespecifični simptomi: Npr. depresij a il i poteškoće
sa koncent racij om

Primer:

"Svako ima period e kad se oseĺatuģnim, a da nije u s tanju da iġta 
urad i. Tako je bil o i sa m nom ïosim ġto je ovo tuģno oseĺanje
t raja lo nedeljama i nije bilo niļega ġto bi me orasp oloģilo. Nisam se 
oseĺaosamo tuģno, veĺi potpuno beznadeģno i bezvredno. U tom 
m om entu m isliġda neĺeproĺii da je uvek tako bil o. Ali onda u
nekom trenutku zavesa se podigne ..."

Kako mogu da pričamo svo m
oboljenju ?



I nform išite se o psihozi. Naj bolj i način za 
ispravljanje pogrešnih viđenja i nerazumevanja
koje dru gi ljud i, možda, imaju jeste da im se 
saopšte činj enice.

Kako mogu da pričamo svo m
oboljenju ?



Suočava nje sa predrasudama (st igm om )

Prenos u sva kodnevni zivot

Ciljevi učenja:
Da bi se sprečile predrasud e i st igma jako je važno da
adekvatno pričate o svom oboljenju drugim ljudima.

üMent alni poremećaj i su čest i .

üNije pot rebno da iznosišdetalje o svom zdravstvenom 
sta nj u ako se ne osećašprijatn o da pričaš otome.

üMože bit i od koristi , ali i važno da kažešosobama 
koj ima veruj ešsvo ju dijagnozu , zbog pod rške i pomoći u
sprečavanj u povratka tegoba .

üPonekad drugi mogu ima t i netačna uverenj a o nekom
oboljenju . Opisivanje svoj ih simpt oma (psihoze) može bit i
korisnij e nego navođenjedijagnoze koju nije lako razume ti .



Mnogi lju di sa psihozom (ali ne svi! ) mo raju da se bore sa
predrasud am a. Da bi se predupredile predrasud e možebit i
od koristi da se oboljenje objasni drugim osobam a.

Prime r : Usled psihotične epizode, Marko je prov eo neko liko poslednjih
nedelja u b olni ci. Do sada, ni je gotovo niko me rekao o svo m oboljenju ,
ta ko uzdržan, počeo je sve više i više da se povlači od oko line.

Pozadina stvari : Marko je u prošlost i imao negativna iskustva kad je pr ičao 
otvor eno o svo joj psihozi. N ako n što je svo m poslednjem šefu rekao o svo m
oboljenju , brzo je bio premešten. Zato ima strah da ćenjeg ov i pr ijat elji 
m islit i da je lud i da ćemu okr enut i leđa.

I pak: Toko m sadašnje hospitali zacije Marko je učestvov ao u MKT, kao i u 
drugim terapijama i akti vnosti ma i odlučio je da višene kr ije svo ju psihozu 
od svo j ih bl iskih pr ijatelja. Gotovo su svi ima li razuma n odgovo r na Markov
opis simp toma. Jedan od nj ih je čaksaopštio sopstvenaiskustva kada se 
osećao pro gonjeno il i u opasnost i.

Suočava nje sa predrasudama (st igm om )

Kako je ovo p ovez ano sa psihozom?



Za tr enere : molimo podelite radne listove
(www.uke.de/mct2)

Hvala na pažnji!

www.uke.de/mct_app
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