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Sta je zajedn icko za ove ljud e?

U Ven Grecki (rod. 26. januara 1961.)

U Majkl D ordan (rod.17. februa ra 1963.)
U Tajger Vuds (rod. 30. decembra 1975.)
U Majk Tajson (rod. 30. juna 1966 .)
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U Ven Grecki (rod .26. januara 1961.)

U Majkl D ordan (rod . ffebrua ra 1963.)
U Tajger Vuds (rod . 3écembra 1975.)
U Mak Tajson (rod . .3ud a 1966. )

Muskarc i, Amerikanci, poznati sportisti,
ZIVi...




Sta je zajedn icko za ove ljud e?

Fjodor Dostojevski (182 1-1881)
Ernest Hemingve] (189 9-1961)
Fridrih Helderlin (177 0-1843)
Carls Dikens (181 2-1870)
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Sta je zajedn iICko za ove ljud e?

U Fjodor Dostojevski (182 1-1881)
U Ernest Hemingve] (189 9-1961)
U Fridrin Helderlin (177 0-1843)
i Carls Dikens (181 2-1870)

Mu &arci, umrli, i iznad svega...
Poznati pisci!

JoBgsesSt o?

Svi ovi pisci su imali dijagnoze mentalnih poreme ¢ a,j
a dvojica od njih su imali simptome psihoze.



Poznat = |ldea lan?

Fjodor Dostojevski je jedan od najzna € aijih ruskih pisaca i smatra se jednim

Fjodor od najboljih psihologa u svetskoj literaturi. Dostojevski je patio od epilepsije i
Dostojevski bio je u jednom periodu zavisan od kockanja. Do kraja Zivota Dostojevski je bio
(182 1-1881) cenjen zbog svojih dela i bio je finansijski siguran.

Hemingve] se smatra jednim od najuspesSnijih AmeriC k pisaca 20-og veka.
Ernest 1954 . je bio nagra @&n Nobelovom nagradom za k nj i 7 e.vTakom Fivota je
Hemingve]j patio od depresije i zloupotrebe alkohola. Takode, sumnjalo se da ima bipolarni
(189 9-1961) poremecaj.

Helderlin je autor slike "Genij i ludilo”. Bio je jedan od najzna ¢ aijih nema &ih
Fridrih pesnika romantizma, kao i Gete i Sier. Danas bi Helderlin najverovatnije dobio
Helderlin dijagno zu shizofrenije/psihoze.

(177 0-1843)

Dikens je jedan od najCitanijih engleskih pisaca. Najp oznatija dela su mu

Carls "Oliver Tvist" i "Bozi¢na prica". Im ao je epizode manije i depresije, danas bi
Dikens najverovatnije dobio dijagno zu bipolarnog poremec¢aj a r aspo.l ozenj a
(181 2-1870)




od ovih slika su naslikale osobe
simptomi ma psihoze?
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od ov Ih slika Imaju navecu vredno st

na aukcijama?

gotovo 100 0 evra

miliona evra

otprilike
10.000
evra

25 miliona
evra




U Nepoznati kupac je bio spreman da plati oko sto miliona
evra za sliku "Krik". Ovo je Cini jednom od najskupljih
slika na svetu.

U Slikar Edvard Munk je verovatno imao bipolarni
poreme¢ ajaspol azenj a

U Imao je maniCne, paranoicne i depresivne simptome
U Zbog svojih simptoma Munk je bio hospitalizovan na
psihijatriiskom odeljenju duz eod 8 mesecCi wu




Stefen Moric

U Slika ima samo emocionalnu vrednost za slikar a.

(i Naslikao ju je Prof. dr Stefen Moric kad a je imao 16
godina:

U On je psiholog i voda istrazivacke grupe "KliniCka
neuropsihologija" na Odeljenju psihijatrije
Univerzitetske bolnice Hamburg, Ependorf

i Stefen Moric nije nikad bio psihijatrijski lecen




Vinsent van Gog

U Slika "Park bolnice Saint-Paul " vredi oko 25 miliona evra.

U Van Gog je naslikao ovo delo 188 9. tokom hospitalizacije u
psihijatrijskoj bolnici “Saint-Paul* u Francuskoj:

U Van Gog je imao tesSke promene raspolozenja, sklonost

samopovredivanju, napetost, paranoiC n enislii
halucinacije

U Iz dana ®je perspektive on bi verovatno dobio dijagnozu
psihoze ili bipolarnog premecajea r aspol ozenj a




U Ringo Star, koji je postao slavan kao bubnjar Bitlsa, je
takode pocCeo da slika 2005 . godine :

i Slika " 8ma" je zavr3ena 2013 .
U Njegova dela se prodaju za hiljade dolara
U Koliko znamo, Ringo Star nikada nije psihijatrijskil e € e n




Prvi zakl | uc ak

I To § t imnate mentalni poremec¢ a, jne zna Cda ste nesposobni
da radite zna @jne i vredne stvari.

i Ca Kk zdravi ljudi mogu stvoriti slike koje bi se mogle smatrati
"luda Cilkn".

I Mentalni poremecaj mo z da inspiriS e Kk a omoSzteo

da pr i gkreaativnost.

I Genije kao St j@ Van Gog, Cija kreativhost nije prepoznata za
vreme njegovog zivota, je verovatno patio od mentalnog
poremec @a.

I Neki umetnici koji su patili od mentalnih poremec¢ aa mogu |
dalje da zive kroz svoja dela (kao Edvard Munk).



Prvi zakl | uc ak

U Nije mogucC ereC ina osnovu slike da li je slikar imao
mentalni poreme¢aj.

U Isto v a 2 za izgled: Ne mozete zakljucCiti da li je neko
mentalno zdrav samo na osnovu izgleda.



Prvi zakl | uc ak

U Nije moguc¢ ere€ ina osnovu slike da li je slikar imao
mentalni poremeCaj.

U Isto v a 2 za izgled: Ne mozete zakljucCiti da li je neko
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dela?



Prvi zakl | uc ak

U Nije moguc¢ ere€ ina osnovu slike da li je slikar imao
mentalni poremeCaj.

U Isto v a 2 za izgled: Ne mozete zakljucCiti da li je neko
mentalno zdrav samo na osnovu izgleda.

U Tema za razmisljanje:
Mnoga umetnicka dela su uradili umetnici koji su imali
mentalni poreme @j. Da li ovo smanjuje vrednost njihovog
dela?

Nikako!



Da ll )¢ "norma Ino" imati mentalne

probleme?

Koliko ljudi ima mentalne poreme ¢ a7

St mislite?



1 jJ& "norma Ino" imati mentalne

probleme?

Koliko ljudi ima mentalne poremecC @ (Nemacka)

Procenat ljudi koji supro $ godine imali mentalni poremecaj 27.7%

Poremecaji anksioznosti (najC e S mentalni poremecaji, npr. socijalna | 15.3%
fobija)

Poremecajir as p ol o @er.ndepae sija) 9.3%
Psihoza (sve forme psihoza, npr. shizofrenija) 2.6%
UCest al orscentifna) ppdgrupe koja je bila dijagnost ikovana 449%

sa vi§s ementalnih poremecaja u ovom periodu

Ako uzmemo u obzir ljud e koji pate od individualnih
simpt oma mentalnih poreme @ a bez potpune kliniCke
slike, broj je znatno veci.




Il je "norma Ino" imati mentalne

probleme?

Koliko ljudi u Kanadi ima mentalni poremecaj?

Procenat ljudi koji su imali mentalni poremec¢ atfokom pro $ 20%
godine

Depresija (najcesS ¢ mentalni poremec @) 8%
Shizofrenija/psihoza 1-2%

Ako uzmemo u obzir ljud e koji pate od individualnih

simpt oma mentalnih poremec¢ @aa bez potp une kliniCke
slike, broj je znatno ve ¢



"NeobicCha uvere nja nisu retka...

U @stalost psihotic mh iskustava u populaciji

U Simpt omi psihoze (npr. paranoja) su dugo
smat rani retkim iskustvom 1 znak ozbiljnog
men talnog poreme ¢ja.

U Znamo da su (blaga) psihozi nalik iskustva rasirena
me du | jJ u@va mlkaustva ne dovode do istih
problema u svakodnevnom zivotu kao kod osoba
sa dijagnozom psihoze.



eobicna uvere nja nisu retka...

U @stalost psihotic mh iskustava u populaciji

St misli§ XKoliko su ¢ etsnavedeni simpto mi/iskustva u op5toj
populaciji?

. . . Ve s Potvrden
Izjave koje su bile ponudene opstoj populaciji odgovor
Da li ste ikada mislli da ljudi mogu da komuniciraju telepats ki? ?2?7?

Da li ste ikad imali ose€aj da ljudi mogu da vam Citaju misli? ?2?7?
Osecaj da su stvari nerealne oko vas i da je sve deo eksperimenta? ?2?7?
Da li ste imali oseCaj da su stvari u Casopisima ilinaTV-uobj avl j enj evab?als???z bog
Jeste li imali osecCaj da vas proganjaju nabilo koj i Macin ?27?7?
Da li povremeno, kada nema nikoga u blizini, Cujete glasove? ?2?77?

* Emm anuelle R. Peters (I nstrum ent: PDI), Steffen Moritz (I nstrum ent: KSF)
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eobicna uvere nja nisu retka...

U @stalost psihotic mh iskustava u populaciji

St misli§ XKoliko su ¢ etsnavedeni simpto mi/iskustva u op5toj
populaciji?

. . . Ve s Potvrden
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* Emm anuelle R. Peters (I nstrum ent: PDI), Steffen Moritz (I nstrum ent: KSF)



eobicna uvere nja nisu retka...

U @stalost psihotic mh iskustava u populaciji

St misli§ XKoliko su ¢ etsnavedeni simpto mi/iskustva u op5toj
populaciji?

. . . Ve s Potvrden
Izjave koje su bile ponudene opstoj populaciji odgovor
Da li ste ikada mislli da ljudi mogu da komuniciraju telepats ki? 61%

Da li ste ikad imali ose€aj da ljudi mogu da vam Citaju misli? 33%
Osecaj da su stvari nerealne oko vas i da je sve deo eksperimenta? 26%

Da li ste imali oseCaj da su stvari u Casopisima ilinaTV-uobj avl j enj evab?alsl6% b o g

Jeste li imali osecCaj da vas proganjaju nabilo koj i Macin 19%

Da li povremeno, kada nema nikoga u blizini, Cujete glasove? 15%

* Emm anuelle R. Peters (I nstrum ent: PDI), Steffen Moritz (I nstrum ent: KSF)



Zapamtite ...

Niko nije imun (ot poran) na mentalnu krizu! Tokom
pro $ godine svaka C et v osbba je patila od mentalnog
poreme ¢ a.j

Na mentalni poreme ¢ ang bi trebalo gledati kao na
slabost, ve Cpre na izraz posebne osetljivosti.

Nasled e geniigraju ulogu kod mnogih bolesti |
poreme C a.]j

Sredina : traumatska, negativna iskustva mogutako d e
imati nar u S avwigay dainas ementalno zdravlje i
pove Ctarizik za nastanak mentalnih

poreme C a kod ljudi koji imaju ili nemaju predispo ziciju
za mentalne poreme C a.j



faje stigma | Sta jJe stigma prema

samome sebi?
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U Stigmatizacija se javlja kad se grupe ljudi povezuju sa
negativnim karakteristikama



‘Stigma i Sta je stigma prema é

samome sebi?

U Stigma = grcka rec koja znaci:ta&a,ozi | j ak il i

U Stigmatizacija se javlja kad se grupe ljudi povezuju sa
negativnim karakteristikama

U Ovo se odvija bez realne provere.

U Stigma mo z goditi tome da individue bivaju nipoda St a® a
I/1li odvojene od okoline.

U Stigma se moze javiti u slu¢ au nekih bolesti (npr. HIV),
vidljivin invalidnosti ili men talnih poremecaja, kao S t su
psihoze.

U "Stigma prema samom e sebi” zna Ccda su osobe koje su
pogodene internalizovale stigmu koju su dozivele od okoline,
tako jako da sebe smatraju "inferiornim",



BStigma prema ljudi ma koji imaju

psihozu

U Koje predrasude ste culi od drugih ljud i
prema osobama koje imaju p sihozu?

U Koje predrasude ste imali ili imate prema
osobama koje imaju psihozu?



psihozu

Ceste, ali pogresne predrasude koje neki ljud i
Imaju prema osobama sa psihozom:

Oni s u...

U opasni i nepredvidljivi

0 multiple lic n o psihoza)
U neinteligenti

U ustanju koje je trajno

Oprav dano? Ne!



Stigma prema ljudi ma koji imaju

psihozu

Opravdano? Ne!

Opasni | nepredvidjljivi?



| igma prema ljudi ma koji imaju

psihozu

Opravdano? Ne!

Opasni | nepredvidjljivi?

Osobe sa psihozom su CeScCe Zrtve zloupotrebe inasilja nego

pocCi ni oci

Ipak: Uslucajuda su pocCinioci

U ... novine CeS € prenose tak ve vesti, jer su naslovi
pompezni: na €n zloCina mo z biti neobiC a fi slabije
razumljiv (npr. osoba sa mentalnim poreme¢ajem napala i
izvredala nemacke politiC ae Lafontenai Soj DIl a

U Strategija advokata da akte nasilja pravdaju me ntalnim
poreme Cajem (stvarnim iline) p o) a ¢ aavakaw utisak
ponekad



BStigma prema ljudi ma koji imaju

psihozu

Opravdano? Ne!

U VisSestruke licnosti: Ova slika shizofrenije i/ili d oixljaja
psihoze je pogres m@a. Prvo, kontroverzno je da li poreme ¢aj
sa visestrukom |li¢ n&€ uuop S tpestoji. Drugo, ovaj
simptom neupuc ye na shizofreniju ili psihozu.



igma prema ljudi ma koji imaju

psihozu

Opravdano? Ne!

U VisSestruke licnosti: Ova slika shizofrenije i/ili d oixljaja
psihoze je pogres m@a. Prvo, kontroverzno je da li poreme ¢aj
sa visestrukom |li¢ n&€ uuop S tpestoji. Drugo, ovaj
simptom neupuc ye na shizofreniju ili psihozu.

U Nisu pametni: nastanak mentalnih poreme ¢aja nije povezan
sa inteligencijom. Kao i u opstoj populaciji mnogi ljudi koji
dozive psihozu mogu imati nadprosecnu inteligenciju.



igma prema ljudi ma koji imaju

psihozu

Opravdano? Ne!

i

Visestruke licnosti: Ova slika shizofrenije i/ili d oixljaja
psihoze je pogres m@a. Prvo, kontroverzno je da li poreme ¢aj
sa visestrukom |li¢ n&€ uuop S tpestoji. Drugo, ovaj
simptom neupuc ye na shizofreniju ili psihozu.

Nisu pam etni: nastanak mentalnih poremecaja nije povezan
sa inteligencijom. Kao i u opstoj populaciji mnogi ljudi koji
dozive psihozu mogu imati nadprosecnu inteligenciju.

Trajno stanje: Sa odgovarajuc¢im tretmanom mnogi
pacijenti su sposobni da vode produktivan i ispunjen zivot.



Za $0 ovo radimo?

Mnoge osobe sa dijagnozom "shizofrenije" ili "psihoze" (ali ne
sve! ) mogu d oixeti diskriminaciju ako njihova dijagnhoza
pobuduje n eneaKetpostavke ili asocijacije.

Da bi se smanjila stigma, Cesti stereotipi o ljudima sa
shizofrenijom ili psihozom moraju se prepoznati |
korigovati .



Za $0 ovo radimo?

Mnoge osobe sa dijagnozom "shizofrenije" ili "psihoze" (ali ne
sve! ) mogu d oixeti diskriminaciju ako njihova dijagnhoza
pobuduje n eneaKetpostavke ili asocijacije.

Da bi se smanjila stigma, Cesti stereotipi o ljudima sa
shizofrenijom ili psihozom moraju se prepoznati |
korigovati .

V a 7z n Ako pogledate blize, svaka osoba ima kvalitete koji je
Cine jed instvenom. Mnoge predrasude ili stereotipi se baziraju
na jednom aspektu identiteta osobe. Ove predrasude ili
stereotipi mogu nas navesti da se p o n a S anmlorektno
prema osobama koje ne zasluzuju da budu negativno
procenjenje . Mentalni poreme @) je samo jedan d e | aspekt,
identiteta osobe.




Sta bi trebalo da radi mo?

i

Samopouzdanje

pada Poreme caj
Predrasude

|l nformi i te se
komunicirajte ovasem I skustlvu bol



Dalitreba dapr i c@aswom

oboljenju 1 kako?

Da |li treba da ka £te drugima da vam je dijagnostikovana
psihoza?
U Dijagnoza mentalnog poremecaja (sem u sl ucC aj

hr onea pEsihoze ili zavisnosti od PAS) ne podl eze
obaveznoj prijavi , samim tim ne mora se obelodaniti.

Do tebe je da li ¢es informisati druge o svojoj
dijagnozi.



oboljenju 1 kako?

Da |li treba da ka &te drugima da vam je dijagnostikovana
psihoza?

0 Mo z biti od koristi za tebe da por az g o vasgvans
poreme ¢ a pauosobom kojojver uj.esS

U Cesto te zna @jne, bliske osobe u orame znake
nast up appilotien epizode pre nego i sami
pacijenti



Kako mogu da pr i c@aswom

oboljenju ?

Preporuk a: Bolje ob jasnite svoje simptome, nego
da govorite dijagnozu.
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Kako mogu dapr i c@aswom

oboljenju ?

Preporuk a: Bolje ob jasnite svoje simptome, nego
da govorite dijagnozu.

U Posebno, ako ne p oz naj e tdebr dljade , Cesto
je preporuc | | davopiSete svoje simptome
umesto da izgovorite  neki dvosmisleni naziv
(shizofrenija, psihoza)

U Da bi mogli da objasnite svoj e oboljenje drugima,
trebal o Db da | s ami pPpostanet e
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Kako mogu da pr i c@asmom

oboljenju ?

Glavni simptomi shizofrenije i psihoze:
U Halucinacije
U Sumanute ideje

U Drugi nespecificni simptomi kao sto su depresija
(moze se javiti u drugim poremecajima)



Kako mogu da pr i c@smwom

obolienju ?

Glavni simptomi shizofrenije i psihoze:

nisu prisutne (npr. cuti glasove koji vredaju osobu)



Kako mogu dapr i c@aswom

oboljenju ?

Glavni simptomi shizofrenije i psihoze:

nisu prisutne (npr. cuti glasove koji vredaju osobu)

Primer:

"Oko 15% osoba dogivi tokom givota halucinacije, a da nemaju
mentalni poremel @ Kako ti ih mogu opisati? Moge se uporediti sa
razmigljanjem o nekoj melodiji, ali  je,adko da mislig da je stvarno.
Ili npr. |ujeg zvono na vratima u trenucima kad nestrpljivo ol elWgeg
nekoga da stigne, ali u stvari nikoga nema."
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oboljenju ?

Glavni simptomi shizofrenije i psihoze:

U Sumanute ideje: Biti uveren u nesto Sto nije realno (npr.
odabran si da spases svet ili si angazovan od tajne sluz Ie)



(ako mogu dapr i & @svwom

oboljenju ?

Glavni simptomi shizofrenije i psihoze:

U Sumanute ideje: Biti uveren u nesto Sto nije realno (npr.
odabran si da spases svet ili si angazovan od tajne sluz Ie)

Primer:

"Goto vo svako zna te dane kad ima osel ada se celi svet urotio
protiv njega. Ili da ljudi gledaju u tebe, posebno ako se ne osel ag
prijatno u sopstvenoj kogi. Kod mene je taj osel aigragen. Za vreme
mog oboljenja bio sam 100% siguran da me odreleni ljudi prate.
Sada to vidim druga lije."

"Gotovo svako je imao iskustvo da se osel a sprem nim da se baci na
bi | oidamniko drugi toneradi bolje odnjega . Za mene je ovaj
nalinra zmigljanja trajao duge i doveo je do problema, npr. na
poslu... "



Kako mogu da pr i c@smwom

obolienju ?

Glavni simptomi shizofrenije i psihoze:

U Drugi nespecificni simptomi: Npr. depresija ili potesko¢ e
sa koncentracijom



'Kako mogu dapr i c@aswom

oboljenju ?

Glavni simptomi shizofrenije i psihoze:

U Drugi nespecificni simptomi: Npr. depresija ili potesko¢ e
sa koncentracijom

Primer:

"Svako ima periode kad se osel atugnim, a da nije ustanju da igta

uradi. Tako je bilo i sa mnom i osim gt je ovo tu gmosel anje

trajalo nedeljama i nije bi | o @la bimegaaspologilo. Nisam se

os el samo tu gay ve i potpunobeznadegno i bletanwr edn
momentu mislig da nel eprol i daje uvek tako bilo. Ali onda u

nekom trenutku  zavesa se podigne ..."



Kako mogu da pr i c@aswom

oboljenju ?

Inform iSite se o psihozi. Najbolji nacCin za
Ispravljanje pogresnih v i d e nnemzumevanja
koje drugi ljudi, mo z d anaju jeste da im se
sao pte Cinjenice.



. Suocavanje sa predrasudama (stigmom)

Prenos u svakodnevni zivot

Ciljevi ucenja:
Da bi se sprecCile predrasude i stigma jako je vaz o da
adekvatno pricate o svom oboljenju drugim  ljudima.
U Mentalni poremecC @ su Cesti.

U Nije potrebno dai z n odetalje o svom zdravstvenom
stanju ako se ne osec¢ a Pprijatno da pri¢c a S tome.

U Moze biti od koristi, alii vazno da kazeS osobama
kojima verujes svoju dijagnozu , zbog podrsSke i pomoci u
spreC &anju povratka tegoba .

U Ponekad drugi mogu imati neta ©a uverenja o nekom
oboljenju . Opisivanje svojih simptoma (psihoze) moze biti
korisnije nego n a v o d ednjagaoze koju nije lako razume ti.



Suocavanje sa predrasudama (stigmom)

O |e ovo povezano sa psithozom?

Mnogi ljudi sa psihozom (ali ne svi!) moraju da se bore sa
predrasudama. Da bi se predupredile predrasude mo z éiti
od koristi da se oboljenje objasni drugim osobama.

Primer: Usled psihoti¢ne epizode, Marko je proveo nekoliko poslednjih
nedelja u bolnici. Do sada, nije gotovo nikome rekao o svom oboljenju
takouzdr zan, poececvijSe | poviasied akalines e

Pozadina stvari : Marko je u pro Slosti imao negativna iskustva kad je pri€ a o
otvor eno o svojoj psihozi. Nakon Sto je svom poslednjem S éu rekao o svom
oboljenju , brzo je bio pre met&n. Zato ima strah da ¢ enjegovi prijatelji
mislitida je lud ida ¢ emu okrenuti leda.

Ipak: Tokom s a d e hospitali zacije Marko je uC etsovao u MKT, kao iu
drugim terapijama i aktivnostima i odlucio je da viS ene krije svoju psihozu
od svojih bliskih prijatelja. Gotovo su svi imali razuman odgovo r na Markov
opis simptoma. Jedan od njihje CakaopsSti o sicustiakala se
0S eab progonjeno ili u opasnosti.



Za trenere : molimo podelite radne listove
(www.uke.de/mct?2)

@ Scan me

www.uke.de/mct_app
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Vecree.com flickr basketball sketch CcC basketball/ Basketball
Plings flickr Hockey CcC hockey stick/Hockeyschlager
Jeff Nelson flickr ft_edm_park__0103. jpg CcC lett er/ Brief
Victor Svensson flickr DNA CcC DNA
Christian Schnettelker flickr Stamp/Stempel CcC stamp/Stempel
DonkeyHotey flickr Stop Sign CcC stop sign/S to ppschild
Vic flickr Deciding Which Door to CcC deciding which door to
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