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Atribucija: prebacivanje krivice i preuzimanje zasluga

Atribucija = sopstveno objasnjenje za nastalu situaciju (npr. okrivljivanje drugih)
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Atribucija: prebacivanje krivice i preuzimanje zasluga

Atribucija = sopstveno objasnjenje za nastalu situaciju (npr. okrivljivanje drugih)

Cesto previdamo da jedan isti dogadaj moZe imati vrlo razli¢ite uzroke.
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Atribucija: prebacivanje krivice i preuzimanje zasluga

Atribucija = sopstveno objasnjenje za nastalu situaciju (npr. okrivljivanje drugih)
Cesto previdamo da jedan isti dogadaj moZe imati vrlo razli¢ite uzroke.

Koje uzroke bi mogla da ima sledeca situacija?
Prijatelj se nije pojavio na dogovorenom sastanku.
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HHHHHHH

Razlozi

Zasto se Vas prijatelj nije pojavio?
Moguca objasnjenja...

P77
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HHHHHHH

Razlozi

Zasto se Vas prijatelj nije pojavio?

Moguca objasnjenja...

* Nisam mu dovoljno vazan. Da je neko drugi u pitanju, ne bi to sebi dozvolio.
e Zaboravan je —zaboravio je na vreme.

e Pokvario mu se auto.
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HHHHHHH

Razlozi

Zasto se Vas prijatelj nije pojavio?

Moguca objasnjenja, razlozi su...

Nisam mu dovoljno vazan. Da je neko drugi u pitanju, ne bi to sebi

...umeni

dozvolio.
...udrugima Zaboravan je — zaboravio je na vreme.
...u situaciji ili Pokvario mu se auto.

slucaju
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Atribucija: prebacivanje krivice i preuzimanje zasluga

Kao sto vidimo, dogadaji mogu imati vrlo razliCite uzroke.
Stavide, u vedini slucajeva do odredene situacije dovodi kombinacija nekoliko uzroka.

lpak, mnogi ljudi skloni su jednostranim objasnjenjima (npr. krivicu traze samo kod drugih
umesto i kod sebe ili obrnuto).
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Otpustaju Vas iz bolnice a nije Vam nimalo bolje.

Razlozi...

Prestani da me
pratis!

...u meni
...udrugima

...u okolnostima ili sluCajnosti
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Otpustaju Vas iz bolnice a nije Vam nimalo bolje.

Razlozi...

...u meni:

(na koje mogu da uticem)

* Nisam dovoljno motivisano saradivao
* Nisam nisam verovao u svoj oporavak

Prestani da me
pratis!

(na koje slabo mogu da uticem)
* NeizlecCivo sam bolestan
* Imam loSe gene

...udrugima:
Doktori ove bolnice su na losem glasu
Medicinsko osoblje je trebalo viSe da se potrudi oko mog lecenja

...u okolnostima i slu¢ajnosti:

Da nisam delio sobu sa josS Sest pacijenata, sada bih bio zdrav.
Da je bolnica bila bolje opremljena, bio bih zaleCen

Proces oporavka nekada traje duze
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Otpustaju Vas iz bolnice a nije Vam nimalo bolje.

Razlozi...

...u meni:

(na koje mogu da uticem)

* Nisam dovoljno motivisano saradivao . (\\3\
* Nisam nisam verovao u svoj oporavak (\\e

Prestani da me
pratis!

(na koje slabo mogu da uticem) 5’&(3(\3
e Neizlecivo sam bolestan . d(\O

§ . \€
* Imam loSe gene el )
| o
...udrugima:

Doktori ove bolnice su na losem glasu
Medicinsko osoblje je trebalo viSe da se potrudi oko mog lecenja

...u okolnostima i slu¢ajnosti:

Da nisam delio sobu sa josS Sest pacijenata, sada bih bio zdrav.
Da je bolnica bila bolje opremljena, bio bih zaleCen

Proces oporavka nekada traje duze
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Otpustaju Vas iz bolnice a nije Vam nimalo bolje.

Razmislite sada o odmerenijim objasnjenjima koja ukljucuju
vise uzroka (kombinacija: druge osobe, situacija i Vi)

Prestani da me
pratis!

P77

P77

P77
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Otpustaju Vas iz bolnice a nije Vam nimalo bolje.

Razmislite sada o odmerenijim objasnjenjima koja ukljucuju
vise uzroka (kombinacija: druge osobe, situacija i Vi)

Prestani da me
pratis!

* “Medicinsko osoblje je imalo malo vremena za mene. S
druge strane, mogao sam traziti vise podrske i cesce ici na
grupne sastanke. LeCenje bi tada mozda bilo uspesnije.”

leCenja. Sigurno mi se u buducnosti od strane
kompetentnih terapeuta moze pomoci.”
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Posledice odredenih stilova atribucije kod nepovoljnih

dogadaja!

®

bi dao go.

Da si bolje igrao, protivnicki tim ne

Pripisivanje krivice sebi
(npr. “To je bila moja greska! Moram se
izviniti mojim navijacimal”)

Drugim ljudima/okolnostima
(npr. “To je greska golmana!”; “U fudbalu je
sve moguce, lopta je okrugla.”)

Nedostatak: ???

Prednost: ???

Nedostatak: ???

Prednost: ???

14
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Posledice odredenih stilova atribucije kod nepovoljnih

dogadaja!

®

bi dao go.

Da si bolje igrao, protivnicki tim ne

Pripisivanje krivice sebi
(npr. “To je bila moja greska! Moram se
izviniti mojim navijacimal”)

Drugim ljudima/okolnostima
(npr. “To je greska golmana!”; “U fudbalu je
sve moguce, lopta je okrugla.”)

Nedostatak: smanjenje samopouzdanja smanjeno samopouzdanje

Prednost: plemenito i viteski jer se preuzima odgovornost na
sebeizgledas plemenit i hrabar jer preuzimas odgovornost

Nedostatak: ???

Prednost: ???
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Posledice odredenih stilova atribucije kod nepovoljnih

dogadaja!

®

bi dao go.

Da si bolje igrao, protivnicki tim ne

Pripisivanje krivice sebi
(npr. “To je bila moja greska! Moram se
izviniti mojim navijacimal”)

Drugim ljudima/okolnostima
(npr. “To je greska golmana!”; “U fudbalu je
sve moguce, lopta je okrugla.”)

Nedostatak: smanjenje samopouzdanja smanjeno samopouzdanje

Prednost: plemenito i viteski jer se preuzima odgovornost na
sebeizgledas plemenit i hrabar jer preuzimas odgovornost

Nedostatak: prebacivanje krivice na drugog je ruzan ¢in

Prednost: samopuzdanje nije ugrozeno
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Posledice odredenih stilova atribucije kod nepovoljnih
dogadaja!

®

Da si bolje igrao, protivnicki tim ne
bi dao go.

P77
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Posledice odredenih stilova atribucije kod nepovoljnih
dogadaja!

®

Da si bolje igrao, protivnicki tim ne
bi dao go.

“lgrao sam lose, nisam trenutno u formi ali ¢u to sigurno popraviti.”

III

“Ipak, sprecCio sam neke od njihovih najvecih Sansi za go

“Sledeci put ¢u igrati bolje, i moji suigraci takoder. Nadam se da ¢emo tako doci do pobede.”
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Posledice odredenih stilova atribucije kod povoljnih dogadaja!

©

Cestitam na nagradi! Kako ste samo
uspeli?

Pripisivanje zasluga sebi Nedostatak: ??7?
(npr. “Kao Sto ste sami rekli, izuzetno sam

talentovan.”) Prednost: ??7?

Drugim osobama/ okolnostima Nedostatak: ?7?7?
(npr. “Sve dugujem mojim uciteljima i mojim

roditeljima.”) Prednost: 2?7
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Posledice odredenih stilova atribucije kod povoljnih dogadaja!

©

Cestitam na nagradi! Kako ste samo
uspeli?

Pripisivanje zasluga sebi Nedostatak: samohvalisanje je ruzan Cinohvala se smatra

(npr. “Kao Sto ste sami rekli, izuzetno sam arogantnom

talentovan.” . .
) Prednost: povecanje samopouzdanja

Drugim osobama/ okolnostima Nedostatak: ?7?7?

(npr. “Sve dugujem mojim uciteljima i mojim

roditeljima.”) Prednost: 2?7
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Posledice odredenih stilova atribucije kod povoljnih dogadaja!

©

Pripisivanje zasluga sebi
(npr. “Kao Sto ste sami rekli, izuzetno sam
talentovan.”)

Drugim osobama/ okolnostima
(npr. “Sve dugujem mojim uciteljima i mojim
roditeljima.”)

Cestitam na nagradi! Kako ste samo
uspeli?

Nedostatak: samohvalisanje je ruzan ¢inohvala se smatra
arogantnom

Prednost: povecanje samopouzdanja

Nedostatak: samopouzdanje se ne povecava opouzdanje se
nije povecalo

Prednost: ostavlja se utisak skromnosti i drustvenosti
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Posledice odredenih stilova atribucije kod povoljnih dogadaja!

Cestitam na nagradi! Kako ste samo
uspeli?

P77

P77

P77
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Posledice odredenih stilova atribucije kod povoljnih dogadaja!

Cestitam na nagradi! Kako ste samo
uspeli?

“Veoma sam ponosan na svoje postignuce, ali zahvalnost dugujem | Mojim saradnicima i mojim roditeljima.”

“Tomas Edison je jednom rekao: Genija Cini 1% nadahnuca i 99% rada! Ja verujem da sreca prati one koji se se
trude.”
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/asto mi ovo radimo?

Istrazivanja pokazuju da mnogi ljudi s depresijom (ali ne svil):
* Razloge za neuspeh traze samo kod sebe
e Uspeh pripisuju povoljnim okolnostima/sreéi a ne sebi

Ovakva atribucija moze dovesti do niskog samopostovanja!
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/asto mi ovo radimo?

Istrazivanja pokazuju da mnogi (ali ne svil) ljudi sa sumanutim idejama:
* Razloge za sopstvene neuspehe ili nepovoljne dogadaje Cesto traze kod drugih
e Skloni su da veruju da su kako povoljni tako i nepovoljni dogadaji izvan njihove kontrole

Narocito prvo navedeni stil moze dovesti do problema u meduljudskim odnosima!
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Kako jednostrana objasnjenja pomazu pogresnim
tumacenjima tokom psihoze — primeri

Ljudi se smeju dok Ismevaju Vas. Cista slu¢ajnost - neko je istovremeno ispri¢ao
govorite. Vic.
Ugojili ste se. Stedljivi doktor Vam je Mozda sporedni efekat leka, ali tkd. i fizicka
prepisao jeftin lek. neaktivnost i losa ishrana mogu biti razlog tome.
Guma na Vasem biciklu = Neko je namerno probusio: Zaboravili ste da napumpate gume; presli ste
se ispumpala. drugi put ¢e uciniti nesto jos preko eksera a da niste primetili.
gore.

Moze li neko ukratko da doda svoje licno iskustvo?
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Stil pripisivanja (atribucije)
Cilj danasnjeg treninga:

* Razmotriti moguce uzroke nekog dogadaja

* Ne odlucivati se prebrzo za objasnjenje

* Raspravljati o posledicama odredenog stila pripisivanja (atribucije)
U svakodnevnom zivotu trebalo bi biti Sto je moguce realniji:

Nisu uvek drugi krivi za nase nedace — kao Sto ni mi nismo uvek krivi kada nam nesto ne ide
kako treba.
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Prodavac Vam je vratio sav novac kad ste dosli da reklamirate
da je roba ostecena.

Sta je prodavca navelo da Vam nadoknadi puni iznos cene?

Sta je glavni razlog za ovaj dogadaj?

Vasa licnost?
Neka druga osoba ili drugi ljudi?

Okolnosti ili sluCajnost?
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Kad ste usli u prostoriju, svi su se ucutali.

Sta je moglo prouzrokovati da se ljudi uéute?

Sta je glavni razlog za ovaj dogadaj?

Vasa licnost?
Neka druga osoba ili drugi ljudi?

Okolnosti ili sluCajnost?
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Neko je rekao da ne izgledate dobro.

Sta je navelo tu osobu da ovo kaZe?

Sta je glavni razlog za ovaj dogadaj?

Vasa licnost?
Neka druga osoba ili drugi ljudi?

Okolnosti ili sluCajnost?




HHHHHHHH

Pali ste na ispitu.

Zasto ste pali na ispitu?

Sta je glavni razlog ovaj dogadaj?

Vasa licnost?
Neka druga osoba ili drugi ljudi?

Okolnosti ili slucajnost?
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lznesite svoje sopstvene primere!

Sta je moglo da dovede do date situacije?

Vasa licnost?
Neka druga osoba ili drugi ljudi?

Okolnosti ili sluCajnost?
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Unutrasnji glas Vam kaze da nista ne vredite.

Mogucnosti pripisivanja...
...samom sebi
...drugim ljudima

...okolnostima ili slucaju
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Unutrasnji glas Vam kaze da nista ne vredite.

Mogucnosti pripisivanja...

...samom sebi:

* “Nazalost, stalno krivim sebe. Kao da podsvesno mrzim sebe.”

* “Gubim razum. Poludecu.”

* “l|zgleda kao da neko drugi misli. Ali znam da su to moje vlastite misli.”

...drugim ljudima:
* “NesSto mije ubaceno u mozak...”
* “Ne znam kako, ali neko drugi je preuzeo kontrolu nad mojim mislima .”

...okolnostima ili slucaju:
* “Pod stresom sam ovih dana. Zato sve dozivljavam intenzivnije, ukljuCujuci i moje misli.”
e “Zvoni miu usima jer sam slusao glasnu muziku.”
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Unutrasnji glas Vam kaze da nista ne vredite.

U psihozi: unutrasnji glas se povezuje sa drugim osobama/silama:
* “Nesto mije ubaceno u mozak.”

* “Ne znam kako, ali neko je preuzeo kontrolu nad mojim mislima.”



Metakognitivni trening 1 — Atribucija: prebacivanje krivice i preuzimanje zasluga 36

HHHHHHH

Cuti glasove
Sopstvene misli ili spoljni uticaj?

/a i protiv
“Mogu ih jasno Cuti. Nasuprot tome, moje 27?7

III

misli su neCujne

“Ovim mislima se ne moze upravljati. Kad 27?7
im se suprostavim, postaje jos gore. To
dokazuje da mi neko zeli zlo.”

“Ovo su zle misli koje ja nikad ne bih mogao = ?7??
imati. Nikoga ne bih mogao da povredim, a
ipak stalno imam te agresivne misli.”
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HHHHHHH

Cuti glasove
Sopstvene misli ili spoljni uticaj?

/a | protiv
“Mogu ih jasno Cuti. Nasuprot tome, moje * (Oko 15-20% zdravih osoba povremeno Cuje glasove.

misli su necujne! * Intenzivne misli su ponekad gotovo ¢ujne (npr. brige; pri ¢itanju pisma od dobrog

prijatelja neki ljudi Cuju i prijateljev glas).

“Ovim mislima se ne moze upravljati. Kad 27?7
im se suprostavim, postaje jos gore. To
dokazuje da mi neko zeli zlo.”

“Ovo su zle misli koje ja nikad ne bih mogao = ?7??
imati. Nikoga ne bih mogao da povredim, a
ipak stalno imam te agresivne misli.”



HHHHHHH
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Cuti glasove

Sopstvene misli ili spoljni uticaj?

/a i protiv

“Mogu ih jasno Cuti. Nasuprot tome, moje
misli su necCujne!”

“Ovim mislima se ne moze upravljati. Kad
im se suprostavim, postaje jos gore. To
dokazuje da mi neko zeli zlo.”

“Ovo su zle misli koje ja nikad ne bih mogao
imati. Nikoga ne bih mogao da povredim, a
ipak stalno imam te agresivne misli.”

P77

Oko 15-20% zdravih osoba povremeno Cuje glasove.

Intenzivne misli su ponekad gotovo Cujne (npr. brige; pri ¢itanju pisma od dobrog
prijatelja neki ljudi Cuju i prijateljev glas).

Ne mozemo u potpunosti upravljati nasSim mislima - inace ne bi bilo ni pojave
kreativnih ideja ni teskih razmisljanja.

Ako se pokuSsamo suprostaviti neprijatnim mislima, one skoro automatski postaju jace.

— Eksperiment: Ne mislite na broj 8... — Ne¢e Vam uspeti! Bi¢e u Vasim mislima vise
nego ikad.
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Cuti glasove
Sopstvene misli ili spoljni uticaj?
/a | protiv

Spoljni uticaj/dejstvo? Postoje li mozda druga objasnjenja?
“Mogu ih jasno Cuti. Nasuprot tome, moje * Oko 15-20% zdravih osoba povremeno Cuje glasove.
misli su necujne!” .

Intenzivne misli su ponekad gotovo Cujne (npr. brige; pri Citanju pisma od dobrog
prijatelja neki ljudi Cuju i prijateljev glas).

“Ovim mislima se ne moze upravljati. Kad * Ne mozemo u potpunosti upravljati nasim mislima - inace ne bi bilo ni pojave
im se suprostavim, postaje jos gore. To kreativnih ideja ni teskih razmisljanja.
dokazuje da mi neko zeli zlo.” .

Ako se pokuSamo suprostaviti neprijatnim mislima, one skoro automatski postaju jace.
— Eksperiment: Ne mislite na broj 8... — Nece Vam uspeti! Bice u Vasim mislima vise

nego ikad.
“Ovo su zle misli koje ja nikad ne bih mogao = ® Pomisli koje protivreCe nasem uobic¢ajenom razmisljanju se Cesto javljaju. Misliti #
imati. Nikoga ne bih mogao da povredim, a Delovati: 20% stanovnistva pomislilo je nekad na samoubistvo a nije to u¢inilo. Cak i
ipak stalno imam te agresivne misli.” prema ljudima koje volimo nekad osetimo agresiju (npr. neka majka prema detetu koje

Vvristi).
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Cuti glasove
Sopstvene misli ili spoljni uticaj?
/a | protiv

Prihvatanje objasnjenja da se nasim mislima upravlja sa strane vise otvara pitanja nego sto
nudi odgovore, npr.:

* Tehnicka izvodljivost?
e Kako i kad se desilo ubacivanje (implantacija)?
* Ko biza toimao interesa, takode, novca i vremena da Vam tako naskodi?

* Postoje jednostavniji nacini da se nanese steta. Zasto bi neko izabrao tako zahtevan nacin?
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Prijatelj Vas je pozvao na veceru.

Sta je navelo Vaseg prijatelja da Vas pozove na vederu?

Sta je glavni razlog za ovo?

Vasa licnost?
Neka druga osoba ili drugi ljudi?

Okolnosti ili sluCajnost?
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Policajac Vas zaustavlja na putu.

Sta je policajca navelo da Vas zaustavi?

Sta je glavni razlog za ovo?

Vasa licnost?
Neka druga osoba ili drugi ljudi?

Okolnosti ili slucajnost?




Pobedili ste na kocki.

Zasto ste pcobedili?

Sta je glavni razlog za ovo?

Vasa licnost?
Neka druga osoba ili drugi ljudi?

Okolnosti ili sluCajnost?

Metakognitivni trening 1 — Atribucija: prebacivanje krivice i preuzimanje zasluga
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HHHHHHHH

Priblizili ste se svom novom autu i primetili ogrebotinu na
farbi.

Sta je moglo prouzrokovati ogrebotinu?

Sta je glavni razlog za ovo?

Vasa licnost?
Neka druga osoba ili drugi ljudi?

Okolnosti ili slucajnost?
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HHHHHHHH

Lekar je otkrio da imate visok krvni pritisak.

Zasto imate visok krvni pritisak?

Sta je glavni razlog za ovo?

Vasa licnost?
Neka druga osoba ili drugi ljudi?

Okolnosti ili slucajnost?
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Poznanik je odbio da Vam pomogne u jednom poslu.

Sta je Vadeg poznanika navelo da Vam ne pomogne u tom poslu?

Sta je glavni razlog za ovo?

Vasa licnost?
Neka druga osoba ili drugi ljudi?

Okolnosti ili sluCajnost?
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Prijateljica Vam je kupila poklon.

Sta je Vadu prijateljicu navelo da Vam neéto pokloni?

Sta je glavni razlog za ovo?

Vasa lichost?

Neka druga osoba ili drugi ljudi?
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Okolnosti ili sluCajnost?
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Prijatelj Vam kaze da ste glupi.

Sta je Vadeg prijatelja navelo da Vas smatra glupim?

Sta je glavni razlog za ovo?

Vasa licnost?
Neka druga osoba ili drugi ljudi?

Okolnosti ili sluCajnost?
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Kad uzmete u ruke bebu Vasih komsija, ona pocCinje da place.

Zasto beba pocinje da place?

Sta je glavni razlog za ovo?

Vasa licnost?
Neka druga osoba ili drugi ljudi?

Okolnosti ili slucajnost?
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Poznanik kaze da Vas ne postuje.

Sta je Vaseg poznanika navelo da nema postovanja prema Vama?

Sta je glavni razlog za ovo?

Vasa licnost?
Neka druga osoba ili drugi ljudi?

Okolnosti ili sluCajnost?
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Primena u svakodnevnom zivotu

Sta smo naudili:

e Razmotrite uvek vise mogucnosti koje su mogle dovesti do nekog dogadaja (pre svega: ja
licno, drugi ljudi, okolnosti).
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Primena u svakodnevnom zivotu

Sta smo naudili:

 Razmotrite uvek vise mogucnosti koje su mogle dovesti do nekog dogadaja (pre svega: ja
licno, drugi ljudi, okolnosti).

* U svakodnevnom zivotu trebalo bi da se trudimo da realno procenjujemo situacije :
Nisu uvek drugi krivi za nase nedace — kao sto ni mi nismo uvek krivi kada nam nesto ne
ide kako treba.
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Primena u svakodnevnom zivotu

Sta smo naudili:

 Razmotrite uvek vise mogucnosti koje su mogle dovesti do nekog dogadaja (pre svega: ja
licno, drugi ljudi, okolnosti).

* U svakodnevnom zivotu trebalo bi da se trudimo da realno procenjujemo situacije :
Nisu uvek drugi krivi za nase nedace — kao sto ni mi nismo uvek krivi kada nam nesto ne
ide kako treba.

* Najcesce vise faktora doprinese nastanku nekog dogadaja.
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Kakve to ima veze sa psihozom?

Kod mnogih (ali ne svih!) osoba sa psihozom postoji tendencija da se sloZzeni dogadaji
objadnjavaju svodenjem na jedan jedini uzrok. Cesto se drugi ljudi vide kao jedini krivci za
sopstvene nevolje.

Primer: Ana Cesto pada.
Vlastito ubedenje: Njen ujak Salje joj ometajuce signale kroz elektrode u njenoj glavi.

Ali: Ana je pre nekog vremena imala tesko zapaljenje srednjeg uva koja je dovelo do
ostecenja Cula za ravnotezu. Osim toga, napolju je zbog Cestih kiSa u poslednje vreme veoma
klizavo.
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Kakve to ima veze sa psihozom?

Primer za mogucu odgovornost drugih osoba za nase nevolje; moraju se u svakom slucaju
uzeti u obzir i drugi vazni faktori.

Primer: Petar je doziveo novu epizodu psihoze!

Vlastito ubedenje: Nova epizoda se pojavila jer su ozivela losa secanja iz detinjstva — Petar je
kao dete Cesto dobijao batine.

Ali: Ovo moze predstavljati jedan uzrok, ali dolaze u obzir i drugi vazni faktori: prekid
uzimanja terapije, teska svada na poslu sa posledicnim strahom da ce izgubiti posao.
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HAMBURG

Hvala na paznji!

Za trenere:

Delite radne listove. Predstavite nasu aplikaciju COGITO (preuzmite besplatno).

www.uke.de/mct_app
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