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Unahlené zavery

e Casto robime rychle Usudky a vychadzame pritom z velmi komplexnych informacii nagho
okolia.
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Unahlené zavery

e Casto robime rychle Usudky a vychadzame pritom z velmi komplexnych informacii nagho
okolia.

* Niekedy prichadzame k nejakemu zaveru i ked nie sme si 100%-ne isty.
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Unahlené zavery

e Casto robime rychle Usudky a vychddzame pritom z velmi komplexnych informécii ndého
okolia.
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* Mali by sme hladat Stastnu strednu cestu medzi:
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Unahlené zavery

e Casto robime rychle Usudky a vychddzame pritom z velmi komplexnych informécii ndého
okolia.

* Niekedy prichadzame k nejakemu zaveru i ked nie sme si 100%-ne isty.
* Mali by sme hladat Stastnu strednu cestu medzi:

* vytvorenim si unahleného rozhodnutia (riziko: zlé rozhodnutie)
a
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Unahlené zavery

e Casto robime rychle Usudky a vychddzame pritom z velmi komplexnych informécii ndého
okolia.

* Niekedy prichadzame k nejakemu zaveru i ked nie sme si 100%-ne isty.
* Mali by sme hladat Stastnu strednu cestu medzi:

* vytvorenim si unahleného rozhodnutia (riziko: zlé rozhodnutie)
a

* priliSnou pedantnostou (nevyhoda: trva pridlho).
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Zavery bez 100%-nej istoty

Spoza okna oheri? ??? Co by ste mohli urobit?
prichadza dym

Muz blaboce opity? ?277?
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Zavery bez 100%-nej istoty

Spoza okna ohen? pravdepodobne — povieme: “Bez ohna nie je
prichadza dym dym!”

Zavolajte hasicov: Nevsimavost by mohla byt
horsia ako falosny poplach.

Muz blaboce opity? ?277?
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Zavery bez 100%-nej istoty

Spoza okna ohen? pravdepodobne — povieme: “Bez ohna nie je
prichadza dym dym!”

Zavolajte hasicov: Nevsimavost by mohla byt
horsSia ako falosny poplach.

Muz blaboce opity? moze byt — ale existuje vela inych vysvetleni
(napr. demencia, Uraz). Ak nebudete brat do
Uvahy iné vysvetlenia, mozete ho urazit (napr.
prejavom zhnusenia).



Metakognitivny tréning 2 — Undhlené zavery | 10

HHHHHHH

Unahlené zavery “v praxi”

politika 7?7

medicina 2?7
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Unahlené zavery “v prax

politika Ludia robia Casto unahlené zavery, ked pocuju v médiach o nejakom zlocine. V zavislosti od
svojho politického postoja mdzu rychlo pripisat utocnikovi nejaké motivy.
Napriklad: Pachatel a obet su inej rasy, alebo maju iné nabozenské vierovyznanie. Mnoho
fudi veri, Ze rasizmus alebo extrémizmus su hlavnym motivom zlocinu.

Niekedy sa to moze ukazat ako pravdivé. Vo verejnej diskusii sa vSak takéto domnienky
Casto vyslovuju prilis rychlo a naproti tomu alternativne nazory st zvazené iba zriedka.

medicina 2?7
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HHHHHHH

Unahlené zavery “v praxi”

politika Ludia robia Casto unahlené zavery, ked pocuju v médiach o nejakom zlocine. V zavislosti od
svojho politického postoja mdzu rychlo pripisat utocnikovi nejaké motivy.
Napriklad: Pachatel a obet su inej rasy, alebo maju iné nabozenské vierovyznanie. Mnoho
fudi veri, Ze rasizmus alebo extrémizmus su hlavnym motivom zlocinu.

Niekedy sa to moze ukazat ako pravdivé. Vo verejnej diskusii sa vSak takéto domnienky
Casto vyslovuju prilis rychlo a naproti tomu alternativne nazory st zvazené iba zriedka.

medicina osamoteny symptom — diagnoza?
Ojedinely zachvat je niekedy chybne povaZzovany za epilepsiu (zachvaty sa mozu vyskytnut
po abstinencii od alkoholu alebo pri vysokej horucke).

Na druhej strane mo6zu byt niektoré diagndzy prehliadnuté pre chybajucu dékladnu
diagnostiku (napr. rakovina).
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Unahlené zavery “v praxi”
-legendy-

(kvoli alternativnemu cviceniu si pozrite koniec prezentacie)

Legenda Pre a Proti “Dokaz”

Paul McCartney Pre: ?7?
(Beatles) zomrel v

roku 1966 pri

nehode a bol

nahradeny

dvojnikom

Proti: ??7?
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Unahleneé zavery “v praxi”
-legendy-

Legenda Pre a Proti “Dokaz”
Paul McCartney Pre: Udajnych viac ako 70 skrytych priznakov, niektoré su na obale

(Beatles) zomrel v albumu “Abbey Road-Cover” (vpravo):

roku 1966 pri * Paul je bosy a smrtelne bledy.

nehode a bol * Paul je lavak, no cigaretu drzi v pravej ruke!

nahradeny e Statna poznavacia zna¢ka“LMW” (pozrite sa za $ipkou): “Linda

dvojnikom McCartney Weeping” (“Linda McCartney place”).

e Dalej sa zmenila od roku 1966 jeho hra na basovu gitaru.

Proti: ??7?
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Unahleneé zavery “v praxi”
-legendy-

Legenda Pre a Proti “Dokaz”
Paul McCartney Pre: Udajnych viac ako 70 skrytych priznakov, niektoré su na obale

(Beatles) zomrel v albumu “Abbey Road-Cover” (vpravo):

roku 1966 pri * Paul je bosy a smrtelne bledy.

nehode a bol * Paul je lavak, no cigaretu drzi v pravej ruke!

nahradeny e Statna poznavacia zna¢ka“LMW” (pozrite sa za $ipkou): “Linda

dvojnikom McCartney Weeping” (“Linda McCartney place”).

e Dalej sa zmenila od roku 1966 jeho hra na basovu gitaru.

Proti:

* \/yzera rovnako a ma rovnaky hlas.

* Dokazy sa javia byt vymyslené, LMW md&ze znamenat hocico.

* Povod: legenda sa objavila v roku 1969 ako vtip v jednych
novinach.
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Unahleneé zavery “v praxi”
-legendy-

Bol Paul McCartney nahradeny dvojnikom?

Vtipna reakcia McCartneyho na povest tykajucu sa
jeho smrti: solovy album s nazvom “Paul zije”.
VSimnite si, ze je obalka albumu podobna s obalkou
na albume Abbey road, ktoré sme ukazali predtym.

Nie!
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Ako vznikaju taketo legendy a iné konspiracné teorie?

277



Metakognitivny tréning 2 — Unahlené zévery | 18
Ako vznikaju takéto legendy a iné konspiracné teorie?

e Sy Casto ovela vzrusujucejsie nez je realita sama!

e SU zalozené na tvrdeniach, ktoré su iba tazko overitelné alebo dokazatelné (napr. ze Paul
McCartney zmenil Styl hrania na basovej gitare).

e Zatajuju alternativne vysvetlenia (napr. ze LMW mo6ze znamenat cokolvek).

* Legendy su niekedy postavené na faktoch vytrhnutych z kontextu. Vyznam tychto detailov
sa vyrazne zveliCuje (McCartney je skutocne lavak, ¢o vSak nevyluCuje moznost drzat
cigaretu v jeho pravej ruke, napr. preto, lebo ho o to poziadal fotograf).
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Ako vznikaju takéto legendy a iné konspiracné teorie?

e Existuje mnozstvo prikladov z historie, ked prislusnici minorit alebo [udia na okraji
spolocnosti boli faloSne obvineni z neoveritelnych, katastrofickych udalosti. Napriklad v
stredoveku boli Casto obvineni za chudobnu Urodu carodejnice alebo nabozenske

mensiny.

* Tieto jednoduché vysvetlenia znizovali napatie a strach a poskytovali falosnu iluziu
kontroly.
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Preco toto robime?

e Studie ukazuju, Ze vela ludi s psychdzami (ale nie vietci!) si utvara unahlené zavery na
zaklade niekolkych malo informacii.
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Preco toto robime?

e Studie ukazuju, Ze vela fudi s psychézami (ale nie vietci!) si utvara unahlené zavery na
zaklade niekolkych malo informacii.

* Tento ich styl uvazovania moze lahko viest k chybam. Preto je lepSie, ak uvazujeme tak, ze
vezmeme do uvahy vsetky dostupné informacie.
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Ako unahlené zavery pocas psychozy podporuju chybné
interpretacie — priklady

PocCujete praskanie v telefone. Odpocuva vas CIA. Poskodenie telefonnych kablov;

typické zvuky dialkovych hovorov;
kratke prerusenie spojenia.

V radiu hraju pesnicku “Toxicky” = Tajné znamenie upozornujice na Radiostanica sa zameriava na
od Britney Spears. prichadzajuci toxicky chemicky Utok. popularnu hudbu.
Biely prasok na kuchynskom Niekto vas chce otravit antraxom; Niekto len piekol; nikto neutrel

stole, ktory tam predtym nebol. = policia vam podstrcila drogy, aby vas = prave prach.
mohli faloSne obvinit.

Mobze niekto prispiet nejakou kratkou osobnou skusenostou?
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Dalej uvidite sériu obrazkov. Zaénu s jedinym kuskom obréazku. Potom budd dopiriané dalsie
detaily. Bude to pokracovat dovtedy, kym sa neukaze cely obrazok.

* Vasou ulohou je urcit, Co je na obrazku.
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Uloha (1)

Dalej uvidite sériu obrazkov. Zaénu s jedinym kuskom obrazku. Potom budu dopifiané dalsie
detaily. Bude to pokracovat dovtedy, kym sa neukaze cely obrazok.

* Vasou ulohou je urcit, Co je na obrazku.

* Pokuste sa nerozhodovat ukvapene, ale ani prilis pomaly.
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Uloha (1)

Dalej uvidite sériu obrazkov. Zaénu s jedinym kuskom obrazku. Potom budu dopifiané dalsie
detaily. Bude to pokracovat dovtedy, kym sa neukaze cely obrazok.

* Vasou ulohou je urcit, Co je na obrazku.
* Pokuste sa nerozhodovat ukvapene, ale ani prilis pomaly.

* Hovorte o dokazoch pre a proti kazdej alternativy.
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Obrazok 1

Bude poskytnutych niekolko moznych interpretacii.

Diskutujte v skupine prosim o tom, ako vidite kazdu moznost a Ci ste si dost isty na to, aby ste
sa rozhodli.
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Co mbdZe byt na tomto obrazku?

* usmievajuca sa tvar

®* misa
e (ln
* sanky

* kreslo na hupanie

* hlavaslona J

Nakolko ste si tym isty?

Chcete sa uz rozhodnut?
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* usmievajuca sa tvar
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e (ln
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* kreslo na hupanie
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Nakolko ste si tym isty?

Chcete sa uz rozhodnut?
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Co moze byt na tomto obrazku?

* usmievajuca sa tvar

® misa
e (ln
* sanky

* kreslo na hupanie
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Nakolko ste si tym isty?
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Co moze byt na tomto obrazku?

* usmievajuca sa tvar

® misa
e (ln
* sanky

* kreslo na hupanie

e hlavaslona

Nakolko ste si tym isty?

Chcete sa uz rozhodnut?
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Obrazok 2

Teraz vam nebudu ponuknuté nejake moznosti. Vasou ulohou je prist s vlastnymi napadmi,

Co je na obrazku. Kludne ponuknite viaceré moznosti. Diskutujte prosim v skupine o vasich
hodnoteniach navrhov za seba i inych.
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Co mdZe byt na tomto obrazku?

Nakolko ste si tym isty?

Chcete sa uz rozhodnut?
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Nakolko ste si tym isty?

Chcete sa uz rozhodnut?
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Co mdZe byt na tomto obrazku?

P

p——

/N

Nakolko ste si tym isty?

Chcete sa uz rozhodnut?
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Nakolko ste si tym isty?

Chcete sa uz rozhodnut?
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Nakolko ste si tym isty?

Chcete sa uz rozhodnut?



Metakognitivny tréning 2 — Undhlené zavery | 41 m

Nakolko ste si tym isty?

Chcete sa uz rozhodnut?
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Co mbdZe byt na tomto obrazku?

Nakolko ste si tym isty?

Chcete sa uz rozhodnut?
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Co mbdZe byt na tomto obrazku?

Nakolko ste si tym isty?

Chcete sa uz rozhodnut?
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Obrazok 3
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Co mdZe byt na tomto obrazku?

Nakolko ste si tym isty?

Chcete sa uz rozhodnut?
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Co mbdZe byt na tomto obrazku?

Nakolko ste si tym isty?

Chcete sa uz rozhodnut?
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Co mbdZe byt na tomto obrazku?

4

Nakolko ste si tym isty?

Chcete sa uz rozhodnut?
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Co mbdZe byt na tomto obrazku?

\.

Nakolko ste si tym isty?

Chcete sa uz rozhodnut?
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Co mbdZe byt na tomto obrazku?

Nakolko ste si tym isty?

Chcete sa uz rozhodnut?
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Obrazok 4
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Co mdZe byt na tomto obrazku?

Nakolko ste si tym isty?

Chcete sa uz rozhodnut?
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Co mdZe byt na tomto obrazku?
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Chcete sa uz rozhodnut?
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Co mbdZe byt na tomto obrazku?
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Co mbdZe byt na tomto obrazku?
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Co mbdZe byt na tomto obrazku?

Nakolko ste si tym isty?

Chcete sa uz rozhodnut?
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Co mbdZe byt na tomto obrazku?

3L -
e
7

Nakolko ste si tym isty?

Chcete sa uz rozhodnut?
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Obrazok 5
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Co mdZe byt na tomto obrazku?

/\/ﬁ

Nakolko ste si tym isty?

Chcete sa uz rozhodnut?
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Co mdZe byt na tomto obrazku?

\/1

Nakolko ste si tym isty?

Chcete sa uz rozhodnut?
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Co mdZe byt na tomto obrazku?

Nakolko ste si tym isty?

Chcete sa uz rozhodnut?
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Co mdZe byt na tomto obrazku?

Nakolko ste si tym isty?

Chcete sa uz rozhodnut?
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Co mdZe byt na tomto obrazku?

~

Nakolko ste si tym isty?

Chcete sa uz rozhodnut?



Metakognitivny tréning 2 — Undhlené zavery | 68 m

Co mbdZe byt na tomto obrazku?

~—

Nakolko ste si tym isty?

Chcete sa uz rozhodnut?
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Co mbdZe byt na tomto obrazku?

Nakolko ste si tym isty?

Chcete sa uz rozhodnut?
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Co mbdZe byt na tomto obrazku?

Nakolko ste si tym isty?

Chcete sa uz rozhodnut?
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volitelné: Videoklip

volitelné: videoprezentacie, ktorych adresy s dneSnymi témami su dostupné na nasledujucej
web stranke:
http://www.uke.de/mct videos

Po pozreti videa mozete diskutovat, ako to suvisi s dnesnou témou.

[pre trénerov:

Niektoré klipy obsahuju jazyk, ktory nie je vhodny pre vSetkych posluchacov a pre vsetky
kultdry. Starostlivo si pozrite videa pred ich premietanim prosim.]



http://www.uke.de/mkt_videos
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Obrazok 6



HHHHHHH

Co mdZe byt na tomto obrazku?

pilka

stary most
jez

trs travy

drak

plot

hornata krajina

dikobraz

ucho

Nakolko ste si tym isty?

Chcete sa uz rozhodnut?
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Nakolko ste si tym isty?

Chcete sa uz rozhodnut?
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Nakolko ste si tym isty?

Chcete sa uz rozhodnut?
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Co mdZe byt na tomto obrazku?

pilka

stary most
jez

trs travy

drak

plot

hornata krajina

dikobraz

ucho
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Nakolko ste si tym isty?

Chcete sa uz rozhodnut?
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Co mdZe byt na tomto obrazku?

pilka
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Co mdZe byt na tomto obrazku?

Nakolko ste si tym isty?

Chcete sa uz rozhodnut?
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Co mbdZe byt na tomto obrazku?
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Nakolko ste si tym isty?
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* scenéria rieky
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* harfa

* musla

e ryba Nakolko ste si tym isty?

Chcete sa uz rozhodnut?
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Co vidite?

Starsi par, casu alebo...”?
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HHHHHHH

Unahlené rozhodnutia nevedu vzdy k chybam, ale povedia niekedy iba polovicu pribehu!



Metakognitivny tréning 2 — Unahlené zédvery | 122

HHHHHHH

Unahlené rozhodnutia nevedu vzdy k chybam, ale povedia niekedy iba polovicu pribehu!

Pokuste sa v nasledovnych obrazkoch najst vsetky detaily/postavy!
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Stara zena, mlada Zzena, muz s fuzmi?
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Stary muz alebo jazdec?
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Kacka alebo zajac?



Metakognitivny tréning 2 — Unahlené zédvery | 129

HAMBURG




Metakognitivny tréning 2 — Unahlené zavery | 130

HHHHHHH

Co mbZete uvidiet, keby ste obratili tento obrazok hore nohami?
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Lebka alebo pekaren?
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Co vidite?
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Pokuste sa najst vsetky detaily!
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Prenos do kazdodenného zivota

Ciele ucenia:

* Predchadzajuce snimky nam ukazali, Ze rychle rozhodnutia mézu viest k chybam a potom je Casto
rozpoznana iba “polovica pravdy”.
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Ciele ucenia:

* Predchadzajuce snimky nam ukazali, Ze rychle rozhodnutia mézu viest k chybam a potom je Casto
rozpoznana iba “polovica pravdy”.

* Preto sa snazte ziskat vzdy €o najviac moznych informacii a vymienajte si nazory s inymi ludmi, najma ak su
rozhodnutia dblezité alebo ak maju zavazné dopady (napr. mate pocit, Ze vas vas sused prenasleduje —
nenapadnite predpokladanych nepriatelov!).
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rozhodnutia dblezité alebo ak maju zavazné dopady (napr. mate pocit, Ze vas vas sused prenasleduje —
nenapadnite predpokladanych nepriatelov!).

Pri menej dblezitych udalostiach sa mézeme rozhodovat aj rychlo (napr. vyber jogurtu alebo druhu kolaca,
vyber Cisel do lotérie).
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nenapadnite predpokladanych nepriatelov!).

Pri menej dblezitych udalostiach sa mézeme rozhodovat aj rychlo (napr. vyber jogurtu alebo druhu kolaca,
vyber Cisel do lotérie).

Mylit sa je ludské — budte pripraveny na moznost, ze sa pomylite.
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Prenos do kazdodenného zivota

Ciele ucenia:

Predchadzajlce snimky nam ukazali, ze rychle rozhodnutia mozu viest k chybam a potom je Casto
rozpoznana iba “polovica pravdy”.

Preto sa snazte ziskat vzdy o najviac moznych informacii a vymienajte si nazory s inymi ludmi, najma ak su
rozhodnutia dblezité alebo ak maju zavazné dopady (napr. mate pocit, Ze vas vas sused prenasleduje —
nenapadnite predpokladanych nepriatelov!).

Pri menej dblezitych udalostiach sa mézeme rozhodovat aj rychlo (napr. vyber jogurtu alebo druhu kolaca,
vyber Cisel do lotérie).

Mylit sa je ludské — budte pripraveny na moznost, ze sa pomylite.

Postavte dblezité rozhodnutia na pevnych faktoch. Hadanie naslepo je “zlym radcom.” Odclente vzdy
délezité od zlych zaverov.
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Ako toto suvisi so psychozou?

Mnohi (ale nie vSetcil) [udia so psychozou maju sklon k unahlenym zaverom a k formovaniu
vyhranenych nazorov.
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Ako toto suvisi so psychozou?

Mnohi (ale nie vSetcil) [udia so psychozou maju sklon k unahlenym zaverom a k formovaniu
vyhranenych nazorov.

Priklad: Po prichode na verejné zasadnutie Karol tvrdil, ze bude dalSim kralom Slovenska.

Kontext: Karol nasiel figurku krala vo vajicku Kinder Surprise.

Ale: Nema kralovsku krv, monarchia bola na Slovensku zrusena uz davno; ale najma: Obsah
vajicka Kinder Surprise nemoze byt dokazom veducim k takémuto zaveru!
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Ako toto suvisi so psychozou?

Mnohi (ale nie vSetcil) [udia so psychozou maju sklon k unahlenym zaverom a k formovaniu
vyhranenych nazorov.

Priklad: Po prichode na verejné zasadnutie Karol tvrdil, ze bude dalSim kralom Slovenska.
Kontext: Karol nasiel figurku krala vo vajicku Kinder Surprise.

Ale: Nema kralovsku krv, monarchia bola na Slovensku zrusena uz davno; ale najma: Obsah
vajicka Kinder Surprise nemoze byt dokazom veducim k takémuto zaveru!

Mali by sme brat do uvahy viacero informacii. Diskutujte o moznych réznych vysvetleniach a
nazoroch s ludmi, ktorym doverujete.
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Dakujem vam za pozornost!

pre trénerov:

Rozdajte pracovné listy. Predstavte nasu aplikdciu COGITO (na stiahnutie zdarma).

www.uke.de/mct_app

2 Download on the
. App Store

})0 Goog[c play
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Unahleneé zavery “v praxi”
- legendy -

Legenda KonSpiracni teoretici “Dbokaz”

Udajne sa v roku Udajné motivy USA:
1969 nikdy
neskutocCnilo pristatie
na mesiaci a bolo
urobené iba na oko.

1. “Technologické vitazstvo” v zavode vo vesmirnom
cestovani so Sovietskym zvazom, ktory pred tym
Uspesne vypustil satelit do vesmiru

2. Odvedenie pozornosti od vojny vo Vietname

3. NASA sfalSovala pristatie na mesiaci kvoli strachu zo
znizenia vladneho rozpoctu
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Unahleneé zavery “v praxi”
- legendy -

Legenda Pre a proti “Dbokaz”

Udajne sa v roku Pre: 7?7
1969 nikdy

neskutocCnilo pristatie

na mesiaci a bolo

urobené iba na oko.
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Unahlené zavery “v prax

- legendy -

Legenda

Udajne sa v roku
1969 nikdy
neskutocCnilo pristatie
na mesiaci a bolo
urobené iba na oko.

*])
I

Pre a proti
Pre:

1. “Vejuca vlajka”: nemozné pretoze na mesiaci nie je
ziadna atmosféra /vietor

2. Fotky oblohy bez hviezd a odlisnych tienov naznacuju
vytvor filmového studia

3. Radiova sprava kozmonauta Armstronga: PriliS rychlo
odpoveda na poslednu vetu prezidenta Nixona.
Radiové signaly potrebuju viac ¢asu na to, aby sa
dostali na Zem, oproti tomu kolko to trvalo pri
odpovedi Armstrongovi
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Unahleneé zavery “v praxi”
- legendy -

Legenda Pre a proti “Dbokaz”

Udajne sa v roku Proti: ???
1969 nikdy

neskutocCnilo pristatie

na mesiaci a bolo

urobené iba na oko.
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Unahlené zavery “v prax

- legendy -

Legenda

Udajne sa v roku
1969 nikdy
neskutocCnilo pristatie
na mesiaci a bolo
urobené iba na oko.

*])
I

Pre a proti

Proti:

1.

Viatie vlajky bolo sp6sobené vrazenim jej tyCe do
mesacného povrchu a podporené pripevnenou
podperou

NocCné fotografie nemozu zachytit slabé svetelné
zdroje vzhladom na dobu expozicie — ziadne hviezdy

Meniace sa tiene boli spdsobené nerovnym povrchom
Mesiaca

Rozhovor bol upraveny za ucelom odstranenia
povodnej odmlky v Nixonovom a Armstrongovom
dialogu

Metakognitivny tréning 2 — Unahlené zavery |
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Unahleneé zavery “v praxi”
- legendy -

Bolo pristatie na mesiaci sfalSované vladou USA?

Nie!

Rezisér Roland Emmerich (Den nezavislosti):

“Pristatie na Mesiaci (...) bolo az priliS dobré. Nebolo mozné
zinscenovat takuto vec v 60-tych rokoch 20. storocia. Aj s
dnesnym vybavenim by to predstavovalo problemy.”

Zdroj: nemecka televizna stanica ZDF: “Vorsicht Verschworung” (Pozor na konspiracie)
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Ako vznikaju taketo legendy a iné konspiracné teorie?

277
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Ako vznikaju takéto legendy a iné konspiracné teorie?

e Casto sU zaujimavejsie ako realita.

e SU postavené na faktoch, ktoré su len tazko overitelné a [udia im tak lahko uveria (napr.,
vejuca vlajka naznacuje, Ze fotky boli vyrobené na Zemi).

* ZamlCuju alternativne vysvetlenia (napr. obloha bez hviezd by mohla byt vysvetlena
technickymi obmedzeniami nocného fotografovania).

* Legendy argumentuju faktami bez zohladnenia kontextu a zatlacaju ich do vlastnych
obmedzeni.



