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Ako sa mozem vcitit do druhého cloveka...?
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Ako sa mozem vcitit do druhého cloveka...?

Priklad: Zena sa dotyka spankov.

Preco?
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Ako sa mozem vcitit do druhého cloveka...?

Priklad: Zena sa dotyka spankov.

Preco? Lahostajnost, koncentracia, Unava, bolesti hlavy?
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Ako sa mozem vcitit do druhého cloveka...?

Priklad: Zena sa dotyka spankov.
Preco? Lahostajnost, koncentracia, Unava, bolesti hlavy?

Co ndm mdZe pomdct pri odpovedi na tito otazku?
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Ako sa mozem vcitit do druhého c¢loveka...?

Priklad: Zena sa dotyka spankov.
Preco? Lahostajnost, koncentracia, Unava, bolesti hlavy?
Co ndm mdZe pomdct pri odpovedi na tito otazku?

* To, Co o tej zene vieme — Trpi tato zena migrénami?
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Ako sa mozem vcitit do druhého cloveka...?

Priklad: Zena sa dotyka spankov.

Preco? Lahostajnost, koncentracia, Unava, bolesti hlavy?
Co ndm mdZe pomdct pri odpovedi na tito otazku?

* To, Co o tej zene vieme — Trpi tato zena migrénami?

e Prostredie/situacia — Bola tato Zena len cell noc na vecierku?
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Ako sa mozem vcitit do druhého c¢loveka...?

Priklad: Zena sa dotyka spankov.

Preco? Lahostajnost, koncentracia, Unava, bolesti hlavy?

Co ndm mdZe pomdct pri odpovedi na tito otazku?

* To, Co o tej zene vieme — Trpi tato zena migrénami?

e Prostredie/situacia — Bola tato Zena len cell noc na vecierku?

* Seba-pozorovanie — V akych situaciach sa dotykam spankov ja sam? (Pozor! Neprenasajte
okamzite svoje zazitky na inych!)
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Ako sa mozem vcitit do druhého c¢loveka...?

Priklad: Zena sa dotyka spankov.

Preco? Lahostajnost, koncentracia, Unava, bolesti hlavy?

Co ndm mdZe pomdct pri odpovedi na tito otazku?

* To, Co o tej zene vieme — Trpi tato zena migrénami?

e Prostredie/situacia — Bola tato Zena len cell noc na vecierku?

* Seba-pozorovanie — V akych situaciach sa dotykam spankov ja sam? (Pozor! Neprenasajte
okamzite svoje zazitky na inych!)

e \lyraz tvare: — Vyzera tato zena unavene, zamyslene, bolestivo, atd.?
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Preco toto robime?

Studie ukazuju, Ze mnohi (ale nie vietcil) fudia so psychiatrickymi problémami (obzvldét so
psychozou) maju problémy s nasledovnym:

e Tarkosti odkryvat a prehodnocovat vyrazy v tvari inych [udi (napr. smutok, $tastie).
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Preco toto robime?

Studie ukazuju, Ze mnohi (ale nie vietci!) udia so psychiatrickymi problémami (obzvlast so
psychozou) maju problémy s nasledovnym:

e Tarkosti odkryvat a prehodnocovat vyrazy v tvari inych [udi (napr. smutok, $tastie).

e TaZkosti posudzovat motivy / buduce spravanie inych ludi na zaklade ich aktudlneho
spravania.
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Ako problémy s rozpoznavanim emaocii pocas psychozy
napomahaju chybnému chapaniu — priklady

Pocit sustavneho ohrozenia vedie k skreslenému vnimaniu inych ludi:

e Lekarov chapajuci Usmev je vnimany ako vysmech.

* Prekvapeny vyraz tvare je chybne chapany ako strach.

e Sustredenie a zamysleny pohlad terapeuta je chybne chapany ako nepriatelsky.

Mobze niekto prispiet nejakou kratkou osobnou skusenostou?
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Vymenujte prosim niektoré [udské emocie/pocity

277
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Vymenujte prosim niektoré [udské emocie/pocity

* Radost

* Prekvapenie
e Strach

* Smutok

* Hnev

* Znechutenie

e Bolest
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Emdcie/pocity
Niekedy je lahké pochopit, ako sa niekto citi... obzvlast ak poznate okolnosti...

P77

P77
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Emdcie/pocity
Niekedy je lahké pochopit, ako sa niekto citi... obzvlast ak poznate okolnosti...

Smutok
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HHHHHHH

Je to ovela tazsie, ked nepoznate dotyCnu osobu alebo okolnosti!
Pokuste sa identifikovat emocné vyrazy na obrazkoch 1 az 5.

Nakolko ste si svojou odpovedou isti?
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HHHHHHH

Smutok Hnev Prekvapenie Strach Radost

Je to ovela tazsie, ked nepoznate dotyCnu osobu alebo okolnosti!
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Mozeme posudzovat iba na zaklade vyzoru charakter cloveka
alebo jeho povolanie?

Ktory z tychto 4 muzov je herec, atlét, psychoterapeut alebo sériovy vrah? Nakolko ste siisty?
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Vedeli ste to!?

Casto nase stereotypy ovladaju nase prvé dojmy. Napriklad nie vietci herci su pritaZlivi a nie
vsetci vrahovia vyzeraju brutalne!

Jeffrey Dahmer: Aaron Beck: Babe Ruth: Khaled Saleh:
sériovy vrah psychoterapeut legendarny hrac herec
baseballu
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Ked ste v Rime robte to, co robia Rimanial
Bezné chyby v chapani gest
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HHHHHHH

Ked ste v Rime robte to, co robia Rimanial
Bezné chyby v chapani gest

Eurdpa / Severna Amerika: dava déraz na relaxovanie; snad az trochu nedbanlivosti

V niektorych arabskych krajinach su chodidla povazované za najspinavsiu Cast tela. Preto je
urazlivé ukazat niekomu podosvy svojich topanok.

P77
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HHHHHHH

Ked ste v Rime robte to, co robia Rimanial
Bezné chyby v chapani gest

Eurdpa / Severna Amerika: dava déraz na relaxovanie; snad az trochu nedbanlivosti

V niektorych arabskych krajinach su chodidla povazované za najspinavsiu Cast tela. Preto je
urazlivé ukazat niekomu podosvy svojich topanok.

USA a mnohé iné krajiny: “dobra pracal”, “super”

Niektoré krajiny Afriky: “chod prec!”

Mnohé krajiny: pouZiva sa pri stopovani, ale nie vo vsetkych krajinach (pozrite sa vyssiel!).
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HHHHHHH

Ked ste v Rime robte to, co robia Rimanial
Bezné chyby v chapani gest

Eurdpa / Severna Amerika: dava déraz na relaxovanie; snad az trochu nedbanlivosti

V niektorych arabskych krajinach su chodidla povazované za najspinavsiu Cast tela. Preto je
urazlivé ukazat niekomu podosvy svojich topanok.

USA a mnohé iné krajiny: “dobra pracal”, “super”
Niektoré krajiny Afriky: “chod prec!”

Mnohé krajiny: pouZiva sa pri stopovani, ale nie vo vsetkych krajinach (pozrite sa vyssiel!).

“Kokso” mbze byt priatelskym pozdravom v niektorych skupinach, ale za inych okolnosti aj
hrubé a neospravedInitelne urazlive.
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HHHHHHH

Uloha 2

e Dalej uvidite obrazok (alebo ¢ast obrazka).
e Pokuste sa prosim prist na to, Co si osoba na obrazku mysli, alebo Co robi.

* Porozpravajte sa prosim v skupine o tom, nakolko ste si s vasim hodnotenim isti.
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Co tento muy citi, alebo robi?
Do akej miery ste si tym isti?

Vyrez!

i .=
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1. Muz vbehol za cielovu ¢iaru na maratone
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1
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||||||
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2. Muz je nahnevany
3. Muz kriCi o pomoc, pretoze mu ukradli tricko

4. Muz uctieva sInko



Precitajte si prosim potvrdenie na konci prezentdcie.
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1. Muz vbehol za cielovu Ciaru na maratone
2. Muz je nahnevany
3. Muz kriCi o pomoc, pretoze mu ukradli tricko

4. Muz uctieva sinko
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Co tento muy citi, alebo robi?
Do akej miery ste si tym isti?

Vyrez!

1. Zaverecna recC na sude

2. Vodca robotnikov rozprava svojim kolegom (v
20. rokoch)

3. Boj na trznici

4. Hudobnik spievajuci [Ubostnu piesen
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. Zaverecna recC na sude

. Vodca robotnikov rozprava svojim kolegom (v

20. rokoch)

. Boj na trznici

. Hudobnik spievajuci [Ubostnu piesen
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Co tento muy citi, alebo robi?
Do akej miery ste si tym isti?
Vyrez!

L B

1. Momentka hladaného Afrického vojnového
zlo¢inca (General Dbeki)

2. Muz beziaci maratéon
3. Zufaly slepec

4. Americky politik pri behani medzi svojimi
osobnymi strazcami
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. Momentka hladaneho Afrického vojnového

zloCinca (General Dbeki)

. Muz beziaci maraton
. ZUufaly slepec

. Americky politik pri behani medzi svojimi

osobnymi strazcami



Metakognitivny tréning 4 — Ako sa vcitit do druhého... | 33

Co tento muy citi, alebo robi?
Do akej miery ste si tym isti?

Vyrez!

1. HracC dava znamenie svojim spoluhracom

2. Slepy mnich
3. Podozrievavy pohlad

4. Lukostrelec



Metakognitivny tréning 4 — Ako sa vcitit do druhého... | 34

HHHHHHHH

Sustredeniel

VIR

1. HracC dava znamenie svojim spoluhracom
2. Slepy mnich
3. Podozrievavy pohlad

4. Lukostrelec



Metakognitivny tréning 4 — Ako sa vcitit do druhého... | 35 m

Co tento muy citi, alebo robi?
Do akej miery ste si tym isti?

Vyrez!

1. Objednava si v bare napoj
2. Tréner povzbudzujuci svoj tim

3. Rozzureny obchodnik na burze

4. Chlapik sa chce pobit



HAMBURG
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1. Objednava si v bare napoj
2. Tréner povzbudzujuci svoj tim
3. Rozzureny obchodnik na burze

4. Chlapik sa chce pobit
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volitelné: Videoklip

volitelné: videoprezentacie, ktorych adresy s dneSnymi témami su dostupné na nasledujucej
web stranke:
http://www.uke.de/mct videos

Po pozreti videa mozete diskutovat, ako to suvisi s dnesnou temou.

[pre trénerov:

Niektoré klipy obsahuju jazyk, ktory nie je vhodny pre vSetkych posluchacov a pre vsetky
kultdry. Starostlivo si pozrite videa pred ich premietanim prosim.]


http://www.uke.de/mkt_videos
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Co tento muy citi, alebo robi?
Do akej miery ste si tym isti?

Vyrez!

1. Zena s nechutou je larvy Cervov
2. Ponizena zena sklana hlavu
3. Modliaca sa zena

4. 7ena ktord sa tedi z nedtastia niekoho iného
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HHHHHHH

Nechut!

1. Zena s nechutou je larvy Cervov
2. Ponizena zena sklana hlavu
3. Modliaca sa zena

4. 7ena ktord sa tedi z nedtastia niekoho iného
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Co tento muy citi, alebo robi?
Do akej miery ste si tym isti?

Vyrez!

1. Pred bitkou

2. Recitujuci basnik

3. Flirtovanie

4. Urazajuce gesto
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1. Pred bitkou
2. Recitujuci basnik
3. Flirtovanie

4. Urazajuce gesto

41
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Co tento muy citi, alebo robi?
Do akej miery ste si tym isti?

Vyrez!

1. Nevesta hovori “ano” na svojej svadbe

2. Zena Vv kréme

3. Zena sa kamaratke hrdo pysi svojim
svadobnym prstenom

4. 7ena, ktord sa staZuje na listok za parkovanie



Stastiel
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. Nevesta hovori “ano” na svojej svadbe
. Zena v kréme

. Zena sa kamaratke hrdo pysi svojim

svadobnym prstenom

. Zena, ktord sa staZuje na listok za parkovanie
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Co tento muy citi, alebo robi?
Do akej miery ste si tym isti?

Vyrez!

1. Agresivny fanusik (chuligan)
2. Vesely barman

3. Bitka

4. Hrac oslavujuci gol



Stastiel
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1. Agresivny fanusik (chuligan)
2. Vesely barman

3. Bitka

4. Hrac oslavujuci gol
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Co tento muy citi, alebo robi?
Do akej miery ste si tym isti?

Vyrez!

1. Banik, ktory prezil nestastie
2. Pracovnik na prestavke
3. Neuspesna stavka

4. Maskarny kostym (banika)



Metakognitivny tréning 4 — Ako sa vcitit do druhého... | 47

HHHHHHH

1. Banik, ktory prezil nestastie
2. Pracovnik na prestavke

3. Neuspesna stavka

4. Maskarny kostym (banika)
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Co tento muy citi, alebo robi?
Do akej miery ste si tym isti?

\!f
i
—

-~

P\
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Muz Cita:

e [Ubostny list(na dalsom obrazku sa bude Cervenat)

e zaujimavy clanok (na dalSom obrazku si bude robit poznamky)
e vypoved z prace (na dalsom obrazku bude vybuch hnevu)

e vtipy (na dalSom obrazku sa bude smiat)



HAMBURG
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Muz Cita:

[Ubostny list(na dalSom obrazku sa bude Cervenat)

zaujimavy clanok (na dalSom obrazku si bude robit poznamky)
vypoved z prace (na dalsom obrazku bude vybuch hnevu)
vtipy (na dalSom obrazku sa bude smiat)

49
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HHHHHHH

Prvy zaver!

* \/yrazy tvare a gesta nie su vzdy definitivne!
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HHHHHHH

Prvy zaver!

* \lyrazy tvare a gesta nie su vzdy definitivne!

e Velaludi nevyjadruje emdcie mimikou, bud pre svoju povahu alebo kvoli ochoreniu (napr.
Parkinsonova choroba), takze je tazké odhadnut ich vnutorné pocity.
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Prvy zaver!

* \lyrazy tvare a gesta nie su vzdy definitivne!

* Vela [udi nevyjadruje emodcie mimikou, bud pre svoju povahu alebo kvoli ochoreniu (napr.
Parkinsonova choroba), takze je tazké odhadnut ich vnutorné pocity.

* Pred interpretovanim mimiky a gest by sme mali brat do Uvahy viacero informacii

(situaciu, predchadzajuce informacie o tomto Cloveku, ak je to mozné tak priame otazky
tomuto cloveku).
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HHHHHHH

Uloha 3

e Ukazeme vam radu obrazkov.
 (QObrazkyl-3 su zoradené v opacnom poradi, takze vam ukazeme obrazok 3 ako prvy.

* Po kazdom obrazku sa vas opytame, ktord z troch moznosti logicky dopifia tento dej.
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Co sa chystd urobit tento muz?

'y
B

3
Ako bude pokracovat tento pribeh?

Porozpravajte sa prosim o tom, ktora z tychto moznosti je najpravdepodobnejsia:
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Ako bude pokracovat tento pribeh?

Porozpravajte sa prosim o tom, ktora z tychto moznosti je najpravdepodobnejsia:
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Ako bude pokracovat tento pribeh?

Porozpravajte sa prosim o tom, ktora z tychto moznosti je najpravdepodobnejsia:




HHHHHHH
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HHHHHHH

Aky zamer ma tato zena?

Ako bude pokracovat tento pribeh?

Porozpravajte sa prosim o tom, ktora z tychto moznosti je najpravdepodobnejsia:




Metakognitivny tréning 4 — Ako sa vcitit do druhého... | 59

HHHHHHH

Ako bude pokracovat tento pribeh?

Porozpravajte sa prosim o tom, ktora z tychto moznosti je najpravdepodobnejsia:
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HHHHHHH

Ako bude pokracovat tento pribeh?

Porozpravajte sa prosim o tom, ktora z tychto moznosti je najpravdepodobnejsia:




61
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Spravna je odpoved 4al

HAMBURG
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HHHHHHH

Ako bude pokracovat tento pribeh?

Porozpravajte sa prosim o tom, ktora z tychto moznosti je najpravdepodobnejsia:
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HHHHHHH

Ako bude pokracovat tento pribeh?

Porozpravajte sa prosim o tom, ktora z tychto moznosti je najpravdepodobnejsia:
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HHHHHHHH

Ako bude pokracovat tento pribeh?

Porozpravajte sa prosim o tom, ktora z tychto moznosti je najpravdepodobnejsia:
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HHHHHHH
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HHHHHHH

Ako bude pokracovat tento pribeh?

Porozpravajte sa prosim o tom, ktora z tychto moznosti je najpravdepodobnejsia:
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HHHHHHHH

Ako bude pokracovat tento pribeh?

Porozpravajte sa prosim o tom, ktora z tychto moznosti je najpravdepodobnejsia:
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Ako bude pokracovat tento pribeh?

Porozpravajte sa prosim o tom, ktora z tychto moznosti je najpravdepodobnejsia:
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HHHHHHH
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Aky zamer ma tato zena?

3
Ako bude pokracovat tento pribeh?

Porozpravajte sa prosim o tom, ktora z tychto moznosti je najpravdepodobnejsia:
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HHHHHHH

3

Ako bude pokracovat tento pribeh?

Porozpravajte sa prosim o tom, ktora z tychto moznosti je najpravdepodobnejsia:
0

4a?
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HHHHHHH

Ako bude pokracovat tento pribeh?

Porozpravajte sa prosim o tom, ktora z tychto moznosti je najpravdepodobnejsia:
0

4a?
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Co sa chystd urobit tato Zena?

3

Ako bude pokracovat tento pribeh?

Porozpravajte sa prosim o tom, ktora z tychto moznosti je najpravdepodobnejsia:
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Ako bude pokracovat tento pribeh?

Porozpravajte sa prosim o tom, ktora z tychto moznosti je najpravdepodobnejsia:
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Ako bude pokracovat tento pribeh?

Porozpravajte sa prosim o tom, ktora z tychto moznosti je najpravdepodobnejsia:
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Aky zamer ma tento chlapec?

%

Ako bude pokracovat tento pribeh?

Porozpravajte sa prosim o tom, ktora z tychto moznosti je najpravdepodobnejsia:
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Ako bude pokracovat tento pribeh?

Porozpravajte sa prosim o tom, ktora z tychto moznosti je najpravdepodobnejsia:




Metakognitivny tréning 4 — Ako sa vcitit do druhého... | 80

HHHHHHHH

%

Porozpravajte sa prosim o tom, ktora z tychto moznosti je najpravdepodobnejsia:

Ako bude pokracovat tento pribeh?
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Ako bude pokracovat tento pribeh?

Porozpravajte sa prosim o tom, ktora z tychto moznosti je najpravdepodobnejsia:
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Ako bude pokracovat tento pribeh?

Porozpravajte sa prosim o tom, ktora z tychto moznosti je najpravdepodobnejsia:
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Ako bude pokracovat tento pribeh?

Porozpravajte sa prosim o tom, ktora z tychto moznosti je najpravdepodobnejsia:
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Ako bude pokracovat tento pribeh?

Porozpravajte sa prosim o tom, ktora z tychto moznosti je najpravdepodobnejsia:

s
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Ako bude pokracovat tento pribeh?

Porozpravajte sa prosim o tom, ktora z tychto moznosti je najpravdepodobnejsia:

s
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Ako bude pokracovat tento pribeh?

Porozpravajte sa prosim o tom, ktora z tychto moznosti je najpravdepodobnejsia:
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Ako bude pokracovat tento pribeh?

Porozpravajte sa prosim o tom, ktora z tychto moznosti je najpravdepodobnejsia:
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3

Ako bude pokracovat tento pribeh?

Porozpravajte sa prosim o tom, ktora z tychto moznosti je najpravdepodobnejsia:
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Ako bude pokracovat tento pribeh?

Porozpravajte sa prosim o tom, ktora z tychto moznosti je najpravdepodobnejsia:
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/hrnutie

* Pevné zavery mozete nacrtnut o inom cloveku iba vtedy, ked ho dobre poznate, alebo ak
ste ho alebo ju mali moznost pozorovat v roznych situaciach.
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/hrnutie

* Pevné zavery mozete nacrtnut o inom cloveku iba vtedy, ked ho dobre poznate, alebo ak
ste ho alebo ju mali moznost pozorovat v réznych situaciach.

* Prihodnoteni komplexnych situacii je dolezité brat do Uvahy vSetky dostupné informacie
(ako tie, ktoré sme vam prave ukazali).
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/hrnutie

* Pevné zavery mozete nacrtnut o inom cloveku iba vtedy, ked ho dobre poznate, alebo ak
ste ho alebo ju mali moznost pozorovat v réznych situaciach.

* Prihodnoteni komplexnych situacii je dolezité brat do Uvahy vSetky dostupné informacie
(ako tie, ktoré sme vam prave ukazali).

e Cim viac informaécii beriete do Gvahy, tym dokaZete dosiahnut spravnejsie zavery.
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Uloha 4

e Ukazeme vam rady obrazkov, ktoré vyjadruju nejaky pribeh.
* Sobrazkamivam ponukneme tri mozneé vysledky.

* Vasou ulohou je urcit, ktory z troch vysledkov je najpravdepodobnejSie zaverom daného
pribehu.
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Prizvat iného chlapca ku hre s loptou.

Vyviest nejaké lapajstvo.

Ziskat autogram od nejakého slavneho
futbalistu.
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Prizvat iného chlapca ku hre s loptou.

Vyviest nejaké lapajstvo.

Ziskat autogram od nejakého slavneho
futbalistu.
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Prizvat iného chlapca ku hre s loptou.
Vyviest nejaké lapajstvo.

Ziskat autogram od nejakého slavneho
futbalistu.
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Prizvat iného chlapca ku hre s loptou.
Vyviest nejaké lapajstvo.

Ziskat autogram od nejakého slavneho
futbalistu.
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Prizvat iného chlapca ku hre s loptou.
Vyviest nejaké lapajstvo.

Ziskat autogram od nejakého slavneho
futbalistu.
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A. Muzitancuju pri mesiaci.

B. Muzi sa snazia ujst.

C. Muzi cvicia.



Metakognitivny tréning 4 — Ako sa vcitit do druhého... | 104

HHHHHHH

A. Muzitancuju pri mesiaci.

B. Muzi sa snazia ujst.

C. Muzi cvicia.
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HHHHHHH

A. Muzitancuju pri mesiaci.

B. Muzi sa snazia ujst.

C. Muzi cvicia.
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A. Muzitancuju pri mesiaci.
B. Muzi sa snazia ujst.

C. Muzi cvicia.
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A. Muzitancuju pri mesiaci.
B. Muzi sa snazia ujst.

C. Muzi cvicia.
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Co robi tento chlapec?

A. Raduje sa zo svojho darceka k
narodeninam.

B. Bali darcek.

C. Snazi sa nastrasit sestru.
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Co robi tento chlapec?

Raduje sa zo svojho darceka k
narodeninam.

B. Bali darcek.

C. Snazi sa nastrasit sestru.
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Co robi tento chlapec?

A. Raduje sa zo svojho darceka k
narodeninam.

B. Bali darcek.

C. Snazi sa nastrasit sestru.
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Co robi tento chlapec?

A. Raduje sa zo svojho darceka k
narodeninam.

B. Bali darcek.

C. Snazi sa nastrasit sestru.
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Co robi tento chlapec?

A. Raduje sa zo svojho darceka k
narodeninam.

B. Bali darcek.

C. Snazi sa nastrasit sestru.
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Prenos do kazdodenného zivota

Ciele ucenia:

* Pevné zavery mozete nacrtnut o inom Cloveku iba vtedy, ked ho dobre poznate, alebo ak
ste ho alebo ju mali moznost pozorovat v roznych situaciach.
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Prenos do kazdodenného zivota

Ciele ucenia:

* Pevné zavery mozete nacrtnut o inom cloveku iba vtedy, ked ho dobre poznate, alebo ak
ste ho alebo ju mali moznost pozorovat v réznych situaciach.

* Mimika a gesta su dolezitymi kl'dcmi toho, ako sa nejaky Clovek citi, ale m6zu nas aj
zavadzat.
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Prenos do kazdodenného zivota

Ciele ucenia:

* Pevné zavery mozete nacrtnut o inom cloveku iba vtedy, ked ho dobre poznate, alebo ak
ste ho alebo ju mali moznost pozorovat v réznych situaciach.

* Mimika a gesta su dolezitymi kl'dcmi toho, ako sa nejaky Clovek citi, ale m6zu nas aj
zavadzat.

* Prihodnoteni komplexnych situacii je dolezité brat do Uvahy vsetky dostupné informacie.
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Prenos do kazdodenného zivota

Ciele ucenia:

* Pevné zavery mozete nacrtnut o inom cloveku iba vtedy, ked ho dobre poznate, alebo ak
ste ho alebo ju mali moznost pozorovat v réznych situaciach.

* Mimika a gesta su dolezitymi kl'dcmi toho, ako sa nejaky Clovek citi, ale m6zu nas aj
zavadzat.

* Prihodnoteni komplexnych situacii je dolezité brat do Uvahy vsetky dostupné informacie.

e Cim viac informdcii beriete do Uvahy, tym dokaZete dosiahnut spravnejdie zavery.
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Ako toto suvisi so psychozou?

PoCas psychozy maju ludia tendenciu chybne chapat alebo prehnane interpretovat vyrazy
tvare alebo spravanie inych.

Priklad: Walter bol posadnuty myslienkou, ze je priatelom herecky Jodie Fosterovej. Napisal
jej lubostne listy a robil si plany do ich spolocnej buducnosti.

Okolnosti: Videl Jodie Fosterovu na nejakej filmovej premiére. Zamavala na publikum a
zbezne sa s Usmevom pozrela na neho rovnako ako na ostatnych.
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Ako toto suvisi so psychozou?

PoCas psychozy maju ludia tendenciu chybne chapat alebo prehnane interpretovat vyrazy
tvare alebo spravanie inych.

Priklad: Walter bol posadnuty myslienkou, ze je priatelom herecky Jodie Fosterovej. Napisal
jej lubostne listy a robil si plany do ich spolocnej buducnosti.

Okolnosti: Videl Jodie Fosterovu na nejakej filmovej premiére. Zamavala na publikum a
zbezne sa s Usmevom pozrela na neho rovnako ako na ostatnych.

Mnoho veci vnimame zo svojho pohladu na vec, zo svojho vlastneho hladiska. Nase emaocie
zasahuju nase vnimanie, najma ak sa citime ohrozeni. Ked sme uzkostni, zda sa nam okolie
nepriatelskée. Ked sme velmi Stastni, mozu vystupit prehnané pocity nepremozitelnosti a
pocit, ze nas vsetci miluju.
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Dakujem vam za pozornost!

pre trénerov:

Rozdajte pracovné listy. Predstavte nasu aplikdciu COGITO (na stiahnutie zdarma).

www.uke.de/mct_app

2 Download on the
. App Store

})0 Goog[c play
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Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of the artists listed below, for which we would like to express our gratitude!
A full list can be obtained via www.uke.de/mct. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly ask creators for their permission to use
their work under the “fair use” policy.

Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Kunstler reproduziert, wofir wir uns
herzlich bedanken mochten! Eine vollstandige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoRen haben, so bitten wir dies vielmals

zu entschuldigen und bitten nachtraglich um die Verwendungserlaubnis.

allspice 1 flickr Headache coming on cC Woman touches her temple/Frau fasst sich an die Schlafe

Brit. flickr saying goodbye cC Two women in mourning/Zwei Frauen in Trauer)

Dr Phil flickr Who's the bully cC Anger (Zidane at the world cup in 2006)/Wut (Zidane WM 06)
Carolr-A flickr The happy couple cC Happiness (marriage)/Freude (Hochzeit)

ben-millet flickr Day 64 Rotten potatoes cC Disgust (rotten potatoes)/Ekel (vergammelte Kartoffeln)

manville flickr SURPRISE cc Surprise (baby looks at himself in the mirror)/Uberraschung (Baby

sieht Uberrascht in d. Spiegel)

http://www.flickr.

ecmorgan com/photos/ecmo Agony cC Pain (injured soccer player)/ Schmerz (verletzter FuRballspieler)
rgan/3251929600
SUETEEE flickr Semotions cc F|ve.d|fferent faaal expressions/5 verschiedene
Gesichtsausdriicke
Feastoffools flickr dahmer cC Jeffrey Dahmer (serial killer)/Jeffrey Dahmer (Serienmérder)
madmonk flickr Egyptian Actor Khaled Saleh cC Khaled Saleh (actor)/Khaled Saleh (Schauspieler)

. - - PP Aaron Beck (Psychologe)/Aaron Beck (psychologist)
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[unknown photographer] wikipedia Public domain Babe Ruth (athlete)/Babe Ruth (Sportler)

Produced for the MCT/Anfertigung fur das MKT; ©

Ruth Klinge --- Schuhsohle T A A sole of a shoe/Schuhsohle

Andreanna flickr Thumbs up! cC A little girl puts her thumb up/kleines Madchen halt den Daumen
hoch

Xflickrx flickr Generation Gap cC Old lady and punk/Alte Dame und Punker

Despite persistent efforts, we were unable to find the source of this photo and for this reason regrettably we cannot acknowledge the

photographer. We are confident that the fair use policy applies for the reproduction of the photo as it used solely for noncommerical and

educational nonprofit purposes. Since it displays an event that has happened years ago we hope that its display does not negatively impact on Angry man/ Witender Mann
the copyright holder. If you are the copyright holder or you know his/her name please contact us so that we can credit the photographer and ask

for official permission to reproduce.

Vladimir Rolov fotocommunity Das Lied der Liebe PP Singing accordion player/singender Akkordeonspieler
[untitled]
Frédéric de Villamil flickr Semi Marathon de Paris CcC Marathon runner/Marathonldufer

2008 — Selection

Konzentriert - mittig - ins

Schwarze PP Archer/Bogenschitze

Klaus-Peter Huskes fotocommunity

Nico Gaycken Mary Lou's --- PP Ordering beverages at the bar/Bestellung am Tresen
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RTL

Granada
Productions

Lisa Fitz

PP by the management of Lisa Fitz and granada
productions/PP durch das Management von Lisa Fitz
sowie granada productions/

Woman is eating maggots/Frau isst Maden

Steffen Moritz --- --- PP Yannis

Nico Gaycken Mary Lou's --- PP Woman in the pub/Frau in Kneipe

Nico Gaycken Mary Lou's --- PP Cheerful barkeeper/Frohlicher Barkeeper

Eberhard Kamm fotocommunity Schicht am Schacht PP Worker at break/Arbeiter bei der Pause

Jens Mittelsdorf fotocommunity sich schwarz drgern2 PP Rejection letter/Ablehnungsbescheid
Several sequences in black and white: artist, mother, watch,
matches, cake, necklace, umbrella, shoes, fireplace, tree/

Yves Sarfati --- --- PP Verschiedene schwarz- weifRe Bildersequenzen Kinstler, Mutter,
Uhr, Streichholz, Kuchen, Kette, Regenschirm, Schuhe, Kamin,
Baum

Martin Brine o o pp Several coloured sequences: trick, jailbreak, fear/Verschiedene

farbige Bildersequenzen Streich, Ausbruch, Schreck




