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Kaj imajo ti ljudje skupnega?

* Wayne Gretzky (rojen 26 januarja 1961)
* Michael Jordan (rojen 17 februarja 1963)
* Tiger Woods (rojen 30 decembra 1975)

*  Mike Tyson (rojen 30 junija 1966)

P77



Kaj imajo ti ljudje skupnega?

Wayne Gretzky (rojen 26 januarja 1961)
Michael Jordan (rojen 17 februarja 1963)
Tiger Woods (rojen 30 decembra 1975)
Mike Tyson (rojen 30 junija 1966)

moski, Americani, znani atleti, Se Zivi ...
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Kaj imajo ti ljudje skupnega?

* Fjodor Dostojevski (1821-1881)
* Ernest Hemingway (1899-1961)
* Friedrich Holderlin (1770-1843)
* Charles Dickens (1812-1870)
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Kaj imajo ti ljudje skupnega?

Fjodor Dostojevski (1821-1881)
Ernest Hemingway (1899-1961)
Friedrich Holderlin (1770-1843)
Charles Dickens (1812-1870)

moski, ze mrtvi, in predvsem ...
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Kaj imajo ti ljudje skupnega?

* Fjodor Dostojevski (1821-1881)
* Ernest Hemingway (1899-1961)
* Friedrich Holderlin (1770-1843)
* Charles Dickens (1812-1870)
moski, ze mrtvi, in predvsem ...

slavni pisatelji!
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Kaj imajo ti ljudje skupnega?

* Fjodor Dostojevski (1821-1881)
* Ernest Hemingway (1899-1961)
* Friedrich Holderlin (1770-1843)
* Charles Dickens (1812-1870)
moski, ze mrtvi, in predvsem ...
slavni pisatelji!

Se kaj?
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Kaj imajo ti ljudje skupnega?

* Fjodor Dostojevski (1821-1881)
* Ernest Hemingway (1899-1961)
* Friedrich Holderlin (1770-1843)
* Charles Dickens (1812-1870)
moski, ze mrtvi, in predvsem ...
slavni pisatelji!

Se kaj?

Vsi ti pisatelji so imeli diagnosticirano dusevno
motnjo, dva od njih sta imela simptome psihoze.
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Slaven = popoln?

Fjodor
Dostojevski
(1821-1881)

Ernest
Hemingway
(1899-1961)

Friedrich
Holderlin
(1770-1843)

Charles Dickens
(1812-1870)

Fjodor Dostojevski je eden od najpomembnejsih ruskih pisateljev ter eden od najboljsih
psihologov v svetovni literaturi. Dostojevski je imel epilepsijo in je bil nekaj Casa zasvojen z igrami
na sreCo. Ob koncu svojega zivljenja je bil Dostojevski financno preskrbljen in prepoznan po
svojem Zivljenjskem delu.

Hemingway je eden od najbolj uspesnih ameriskih pisateljev 20. stoletja. Leta 1954 je bil nagrajen
z Nobelovo nagrado iz literature. Tekom svojega Zivljenja je imel obdobja depresije in hudega pitja
alkohola. Sumi se, da je imel bipolarno motnjo.

Po Hoélderlinu je ustvaril pretirano sliko o ‘Geniju in blaznosti’. Bil je eden najpomembnejsih
nemskih romantikov poleg Goetheja in Schillerja. Danes bi Holderlin najverjetneje dobil diagnozo
shizofrenije/psihoze.

Dickens je eden najbolj branih angleskih pisateljev. Med njegova najbolj znana dela sodita knjigi
“Oliver Twist” in “BoZi¢na pesem v prozi”. Imel je epizode depresije in manije, danes bi
najverjetneje dobil diagnozo bipolarne motnje.
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HAMBURG

Katere od teh slik so naslikali ljudje s simptomi psihoze?
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HAMBURG

Katere od teh slik so imele najvisjo ceno na javni drazbi?
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HAMBURG

Katere od teh slik so imele najvisjo ceno na javni drazbi?
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Edvard Munch

* Neznan kupec je bil pripravljen placati 100 milijonov € za
sliko “Krik”. Zaradi tega je ena najdrazjih slik na svetu.

e Slikar Edvard Munch je imel najverjetneje bipolarno
motnjo:

* Imel je manicne in depresivne simptome ter blodnje.

e Zaradi svojih simptomov je bil Munch vec kot 8
mesecev pacient v psihiatricni ustanovi
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Steffen Moritz

* Slikaima ‘zgolj’ Custveno vrednost za avtorja.

* Naslikal jo je profesor dr. Steffen Moritz pri 16 letih:

Je psiholog in vodja raziskovalne skupine “Klinicna
nevropsihologija” na oddelku za psihiatrijo na
Univerzitetni kliniki Hamburg Eppendorf

Steffen Moritz ni bil nikoli psihiatricno obravnavan
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Vincent van Gogh

* Slika “Park bolnisnice Saint-Paul” je vredna okoli 25
milijonov €.

* Van Gogh jo je naslikal leta 1889 med svojo hospitalizacijo v
Psihiatricni bolnisnici Saint-Paul v Franciji:

* Van Gogh je imel huda nihanja razpolozenja,

samoposkodovalna nagnjenja, tesnobo, blodnje in
halucinacije

* |z danasnje perspektive bi bil najverjetneje
diagnosticiran s psihozo ali bipolarno motnjo
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Ringo Starr (bobnar skupine The Beatles)

* Ringo Starr, ki je postal slaven bobnar
glasbene skupine The Beatles, je od leta
2005 tudi slikal:
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e Slika “Timberland” je bila dokonCana leta
2013
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. . AV4 .
Prvi zakljucki

* Biti dusevno bolan ne pomeni, da nisi zmozen delati smiselnih in dragocenih stvari.
* Tudi zdravi ljudje lahko ustvarijo slike, ki jih lahko smatramo za ‘nore’.
* DuSevna bolezen je lahko vir ustvarjalnosti ali pa jo zavira.

* Nepriznani in zato za Casa zivljenja neuspesni ‘geniji’ kot npr. Van Gogh, imajo pogosto
dusevne bolezni.

* Nekateri psihicno bolnim umetnikom pa tudi uspe, da se prezivljajo s svojim umetniskim
delom (kot npr. Edvard Munch).



Metakognitivni trening 10 — Spoprijemanje s predsodki (stigma) 18
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Prvi zakljucki

* |z slike ni mozno sklepati, ali je slikar, ki jo je naslikal, psihicno zdrav ali ne.

* Ravno tako velja, da ne moremo na prvi pogled oceniti, ali ima Clovek dusevno motnjo ali
ne.
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. . AV4 .
Prvi zakljucki

* |z slike ni mozno sklepati, ali je slikar, ki jo je naslikal, psihicno zdrav ali ne.

* Ravno tako velja, da ne moremo na prvi pogled oceniti, ali ima clovek dusevno motnjo ali
ne.

* |zhodisCe za razmislek: Veliko najvecjih umetniskih del so ustvarili ljudje, ki Zivijo z dusevno
boleznijo. Ali to zmanjsa vrednost njihove umetnosti?
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. . AV4 .
Prvi zakljucki

* |z slike ni mozno sklepati, ali je slikar, ki jo je naslikal, psihicno zdrav ali ne.

* Ravno tako velja, da ne moremo na prvi pogled oceniti, ali ima clovek dusevno motnjo ali
ne.

* |zhodisCe za razmislek: Veliko najvecjih umetniskih del so ustvarili ljudje, ki Zivijo z dusevno
boleznijo. Ali to zmanjsa vrednost njihove umetnosti?

Po nasem mneniju ne!
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Ali je “normalno” imeti dusevne tezave?

Koliko ljudi je dusevno bolnih?

Kaj menite?
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Ali je “normalno” imeti dusevne tezave?

Koliko ljudi je duSevno bolnih (podatki iz Nemcije)

Odstotek ljudi, ki so imeli v zadnjem letu dusevno bolezen 27.7%
Anksiozne motnje (najbolj pogosta dusevna motnja, npr. socialna fobija) 15.3%
Motnje razpoloZenja (npr. depresija) 9.3%
Psihoza (vse oblike psihoze, npr. shizofrenija) 2.6%

Odstotek podskupin, ki so bile v istem ¢asovnem okviru diagnosticirane z veC dusevnimi motnjami 44%



Metakognitivni trening 10 — Spoprijemanje s predsodki (stigma) 23

Posebna prepricanja niso tako redka...
Pogostost psihoticnih dozivetij v populaciji

* Simptomi psihoze (npr. blodnje) so dolgo veljali za redke in kot znak tezje dusevne bolezni.

e Zdajvemo, da so (manj intenzivna) psihozi podobna dozivetja v populaciji razsirjena. Za
razliko od ljudi, ki imajo diagnozo psihoze, ta dozivetja obicajno ne ovirajo posameznika v

vsakdanjem zivljenju.
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HHHHHHH

Posebna prepricanja niso tako redka...
Pogostost psihoticnih dozivetij v populaciji

Kaj vi menite? Kako pogosto so posamezniki iz splosne populacije potrdili naslednje
simptome/dozZivetja?

Ali ste kdaj pomislili, da lahko ljudje komunicirajo preko telepatije? P77
Ste imeli kdaj obCutek, da lahko drugi ljudje berejo vase misli? 27?7
Ste kdaj obcutili, kot da so stvari okoli vas neresnicne, kot da je vse le del nekega eksperimenta? 27?7
Ste imeli kdaj obCutek, da so stvari v Casopisih ali na televiziji napisane posebej za vas? 27?7
Ste imeli kdaj obCutek, da ste na kakrsenkoli nacin zasledovani? 27?7

Ali obcasno slisite glasove, ko ni nikogar zraven? 2?7

*Vir: Emmanuelle R. Peters (Instrument: PDI), Steffen Moritz (Instrument: KSF)
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HHHHHHH

Posebna prepricanja niso tako redka...
Pogostost psihoticnih dozivetij v populaciji

Kaj vi menite? Kako pogosto so posamezniki iz splosne populacije potrdili naslednje
simptome/dozZivetja?

Ali ste kdaj pomislili, da lahko ljudje komunicirajo preko telepatije? 61%
Ste imeli kdaj obCutek, da lahko drugi ljudje berejo vase misli? 27?7
Ste kdaj obcutili, kot da so stvari okoli vas neresnicne, kot da je vse le del nekega eksperimenta? 27?7
Ste imeli kdaj obCutek, da so stvari v Casopisih ali na televiziji napisane posebej za vas? 27?7
Ste imeli kdaj obCutek, da ste na kakrsenkoli nacin zasledovani? 27?7

277

Ali obc¢asno sliSite glasove, ko ni nikogar zraven?

*Vir: Emmanuelle R. Peters (Instrument: PDI), Steffen Moritz (Instrument: KSF)



Metakognitivni trening 10 — Spoprijemanje s predsodki (stigma) 26

HHHHHHH

Posebna prepricanja niso tako redka...
Pogostost psihoticnih dozivetij v populaciji

Kaj vi menite? Kako pogosto so posamezniki iz splosne populacije potrdili naslednje
simptome/dozZivetja?

Ali ste kdaj pomislili, da lahko ljudje komunicirajo preko telepatije? 61%
Ste imeli kdaj obCutek, da lahko drugi ljudje berejo vase misli? 33%
Ste kdaj obcutili, kot da so stvari okoli vas neresnicne, kot da je vse le del nekega eksperimenta? 27?7
Ste imeli kdaj obCutek, da so stvari v Casopisih ali na televiziji napisane posebej za vas? 27?7
Ste imeli kdaj obCutek, da ste na kakrsenkoli nacin zasledovani? 27?7

277

Ali obc¢asno sliSite glasove, ko ni nikogar zraven?

*Vir: Emmanuelle R. Peters (Instrument: PDI), Steffen Moritz (Instrument: KSF)
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HHHHHHH

Posebna prepricanja niso tako redka...
Pogostost psihoticnih dozivetij v populaciji

Kaj vi menite? Kako pogosto so posamezniki iz splosne populacije potrdili naslednje
simptome/dozZivetja?

Ali ste kdaj pomislili, da lahko ljudje komunicirajo preko telepatije? 61%

Ste imeli kdaj obCutek, da lahko drugi ljudje berejo vase misli? 33%
Ste kdaj obcutili, kot da so stvari okoli vas neresnicne, kot da je vse le del nekega eksperimenta? 26%
Ste imeli kdaj obCutek, da so stvari v Casopisih ali na televiziji napisane posebej za vas? 27?7
Ste imeli kdaj obCutek, da ste na kakrsenkoli nacin zasledovani? 27?7

P77

Ali obc¢asno sliSite glasove, ko ni nikogar zraven?

*Vir: Emmanuelle R. Peters (Instrument: PDI), Steffen Moritz (Instrument: KSF)
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HHHHHHH

Posebna prepricanja niso tako redka...
Pogostost psihoticnih dozivetij v populaciji

Kaj vi menite? Kako pogosto so posamezniki iz splosne populacije potrdili naslednje
simptome/dozZivetja?

Ali ste kdaj pomislili, da lahko ljudje komunicirajo preko telepatije? 61%
Ste imeli kdaj obCutek, da lahko drugi ljudje berejo vase misli? 33%
Ste kdaj obcutili, kot da so stvari okoli vas neresnicne, kot da je vse le del nekega eksperimenta? 26%
Ste imeli kdaj obCutek, da so stvari v Casopisih ali na televiziji napisane posebej za vas? 16%

P77

Ste imeli kdaj obCutek, da ste na kakrsenkoli nacin zasledovani?

Ali obcasno slisite glasove, ko ni nikogar zraven? 2?7

*Vir: Emmanuelle R. Peters (Instrument: PDI), Steffen Moritz (Instrument: KSF)
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Posebna prepricanja niso tako redka...
Pogostost psihoticnih dozivetij v populaciji

Kaj vi menite? Kako pogosto so posamezniki iz splosne populacije potrdili naslednje
simptome/dozZivetja?

Ali ste kdaj pomislili, da lahko ljudje komunicirajo preko telepatije? 61%
Ste imeli kdaj obCutek, da lahko drugi ljudje berejo vase misli? 33%
Ste kdaj obcutili, kot da so stvari okoli vas neresnicne, kot da je vse le del nekega eksperimenta? 26%
Ste imeli kdaj obCutek, da so stvari v Casopisih ali na televiziji napisane posebej za vas? 16%
Ste imeli kdaj obCutek, da ste na kakrsenkoli nacin zasledovani? 19%

Ali obcasno slisite glasove, ko ni nikogar zraven? 2?7

*Vir: Emmanuelle R. Peters (Instrument: PDI), Steffen Moritz (Instrument: KSF)
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Posebna prepricanja niso tako redka...
Pogostost psihoticnih dozivetij v populaciji

Kaj vi menite? Kako pogosto so posamezniki iz splosne populacije potrdili naslednje
simptome/dozZivetja?

Ali ste kdaj pomislili, da lahko ljudje komunicirajo preko telepatije? 61%
Ste imeli kdaj obCutek, da lahko drugi ljudje berejo vase misli? 33%
Ste kdaj obcutili, kot da so stvari okoli vas neresnicne, kot da je vse le del nekega eksperimenta? 26%
Ste imeli kdaj obCutek, da so stvari v Casopisih ali na televiziji napisane posebej za vas? 16%
Ste imeli kdaj obCutek, da ste na kakrsenkoli nacin zasledovani? 19%
Ali obcasno slisite glasove, ko ni nikogar zraven? 15%

*Vir: Emmanuelle R. Peters (Instrument: PDI), Steffen Moritz (Instrument: KSF)
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/apomnite si...

NihcCe ni imun za dusevne stiske! V zadnjem letu je vec kot vsak
cetrti Clovek obolel za dusevno boleznijo.

Dusevne bolezni ne smemo videti kot Sibkost, temvec kot izraz
posebne obcutljivosti.

Dednost: Geni imajo pomembno vlogo pri mnogih boleznih.

Okolje: Tudi travmaticna negativna dozivetja imajo lahko negativen
vpliv na nase dusevno zdravje in povecajo verjetnost za izbruh
dusevne bolezni tudi pri ljudeh, ki zanjo nimajo predispozicije.
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Kaj je stigma in kaj je ponotranjenje stigme?

277
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Kaj je stigma in kaj je ponotranjenje stigme?

e Stigma = grska beseda. Dobesedno pomeni: znamenje, zig ali rana
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Kaj je stigma in kaj je ponotranjenje stigme?

e Stigma = grska beseda. Dobesedno pomeni: znamenje, zig ali rana

* Stigmatizacija pomeni, da se ljudem ali skupini pripise negativne lastnosti
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Kaj je stigma in kaj je ponotranjenje stigme?

e Stigma = grska beseda. Dobesedno pomeni: znamenje, zig ali rana

* Stigmatizacija pomeni, da se ljudem ali skupini pripise negativne lastnosti
* To se zgodi brez kriticnega razmisleka o resnicnosti.
e Stigma vodi do razvrednotenja in/ali izlo¢anja posameznikov.

e Stigma se lahko pojavi pri dolocenih boleznih (npr. HIV), vidni invalidnosti ali
dusevnih boleznih kot npr. pri psihozi.

 “Ponotranjenje stigme” pomeni, da so oboleli ljudje tako mocno prevzeli
stigmo, ki so jo doziveli od drugih, da ocenjujejo sami sebe kot “manjvredne”.
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Stigmatizacija ljudi, ki dozivljajo psihozo

Kaksne domneve in predsodke o ljudeh s psihozo ste slisali od drugih ljudi?

KakSna mnenje imate vi sami o ljudeh, ki imajo simptome psihoze?
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Psihoza kot stigma

Nekatera prepricanja o ljudeh s psihozo:
Oni so...

* nevarniin nepredvidljivi

* razcepljena osebnost (zaradi psihoze)
® NiSO pametni

* Neozdravljivo bolni

N 4
Upraviceno? NE!
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HHHHHHH

Psihoza kot stigma

Upraviceno? NE!

Nevarni in nepredvidljivi?
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Psihoza kot stigma

Upraviceno? NE!
Nevarni in nepredvidljivi?
Ljudje s psihozo so bolj verjetno zrtev zlorab in nasilja, kot da bi bili sami nasilni.

Vendar: Kadar so nasilni...

* ...bodo otem Casopisi bolj verjetno porocali na naslovnici, ker je nacin, na katerega se je zgodil zlocCin, bolj
neobicajen ali manj razumljiv (npr. dusevno bolan ¢lovek je napadel nemska politika Lafontaine-a in

Schauble-a)

* Strategija odvetnikov, ki skuSajo upraviciti dejanje nasilja z nepristevnostjo zaradi dusevne bolezni (pa Ce je
to res ali ne), obCasno ojacuje ta vtis
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HHHHHHH

Psihoza kot stigma

Upraviceno? NE!

* Razcepljena osebnost: Ta podoba je napacna in zavajajoca. Sporno je ali razcepljena oz multipla osebnost
sploh obstaja. Drugic ta simptom ne kaze na shizofrenijo ali psihozo.
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HHHHHHH

Psihoza kot stigma

Upraviceno? NE!

* Razcepljena osebnost: Ta podoba je napacna in zavajajoca. Sporno je ali razcepljena oz multipla osebnost
sploh obstaja. Drugic ta simptom ne kaze na shizofrenijo ali psihozo.

* Niso pametni: Razvoj dusevne bolezni ni povezan z inteligentnostjo. Veliko ljudi s psihozo je nadpovprecno
inteligentnih.
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Psihoza kot stigma

Upraviceno? NE!

* Razcepljena osebnost: Ta podoba je napacna in zavajajoca. Sporno je ali razcepljena oz multipla osebnost
sploh obstaja. Drugic ta simptom ne kaze na shizofrenijo ali psihozo.

* Niso pametni: Razvoj dusevne bolezni ni povezan z inteligentnostjo. Veliko ljudi s psihozo je nadpovprecno
inteligentnih.

* Trajno stanje: Le pri eni tretjini ima bolezen kronicni potek. S pomocjo ustreznega zdravljenja lahko vecCina
pacientov zivi produktivno in izpolnjujoce zivljenje.
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Kaj vse to pomeni?

Veliko ljudi z diagnozo “shizofrenija” ali “psihoza” (vendar ne vsil) lahko dozivi diskriminacijo,
ce njihova diagnoza vzbudi napacna prepricanja in povezave.

Da bi zmanjsali stigmo, moramo prepoznati in premagati splosne stereotipe o ljudeh s
shizofrenijo ali psihozo.
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Kaj vse to pomeni?

Veliko ljudi z diagnozo “shizofrenija” ali “psihoza” (vendar ne vsil) lahko dozivi diskriminacijo,
ce njihova diagnoza vzbudi napacna prepricanja in povezave.

Da bi zmanjsali stigmo, moramo prepoznati in premagati splosne stereotipe o ljudeh s
shizofrenijo ali psihozo.

Pomembno: Ce natanéno pogledamo, ima vsak ¢lovek svoje edinstvene kvalitete. Veliko
predsodkov ali stereotipov temelji le na enem vidiku clovekove identitete. Ti predsodki ali
stereotipi nas lahko vodijo do tega, da slabo ravnamo z ljudmi, ki si ne zasluzijo negativnih
sodb. DuSevna bolezen je le en vidik clovekove identitete.
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Informirajte se in ustrezno pripovedujte o svoji izkusnji boleznil
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Naj povem o svoji izkusnji bolezni... in kako?

Ali morate povedati drugim, da imate diagnozo
psihoze?

* Diagnoze psihoze ali shizofrenije (tako kot
katerekoli druge duSevne bolezni) ni treba razkriti
drugim.

Od vas je odvisno, ali boste drugim povedali za svojo
diagnozo ali ne.
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Naj povem o svoji izkusnji bolezni... in kako?

Ali morate povedati drugim, da imate diagnozo
psihoze?

e Zavas je lahko pomembno, da lahko z osebo, ki ji
zaupate, govorite o svoji bolezni, ker...

* pogosto pomembni drugi ljudje prej kot pacienti
sami opazijo zgodnje znake ponovne psihoticne
epizode
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(Kako) naj povem za svojo bolezen?

Priporocilo: Raje razlozite drugim o svojih simptomih, kot da poveste diagnozo.
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(Kako) naj povem za svojo bolezen?

Priporocilo: Raje razlozite drugim o svojih simptomih, kot da poveste diagnozo.

e Se posebej kadar drugih ne poznate zelo dobro, je pogosto bolj priporoéljivo, da opisete
svoje simptome, kot da poveste (lahko napacno razumljeno) ime bolezni (shizofrenija,
psihoza)
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(Kako) naj povem za svojo bolezen?

Priporocilo: Raje razlozite drugim o svojih simptomih, kot da poveste diagnozo.

e Se posebej kadar drugih ne poznate zelo dobro, je pogosto bolj priporoéljivo, da opisete

svoje simptome, kot da poveste (lahko napacno razumljeno) ime bolezni (shizofrenija,
psihoza)

* Da boste znali razloziti drugim o svoji bolezni, boste morali postati strokovnjak za svoje
tezave!
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(Kako) naj povem za svojo bolezen?

Glavni simptomi psihoze in shizofrenije:

[y
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(Kako) naj povem za svojo bolezen?

Glavni simptomi psihoze in shizofrenije:
* Halucinacije
* Blodnje

* Drugi (nespecificni) simptomi kot je depresija (lahko se pojavijo tudi pri drugih motnjah)
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(Kako) naj povem za svojo bolezen?

Glavni simptomi psihoze in shizofrenije:

* Halucinacije: Slisati, videti, obcutiti ali okusiti stvari, ki jih ni tam (npr. slisati zaljive glasove)
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(Kako) naj povem za svojo bolezen?

Glavni simptomi psihoze in shizofrenije:
* Halucinacije: Slisati, videti, obcutiti ali okusiti stvari, ki jih ni tam (npr. slisati zaljive glasove)
Primer:

“Priblizno 15% populacije dozivlja halucinacije, ne da bi bili dusevno bolni. Kako naj ti to
opisem? Podobno je, kot da bi razmisljali o pesmi, ki ti ostane v glavi, kar vsak pozna. Le da je
mocnejse, tako da mislis, da je resnicno. Ali kot da bi slisal hisni zvonec, ko nekoga nestrpno
pricakujes, vendar ni nikogar dejansko tam.”
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(Kako) naj povem za svojo bolezen?

Glavni simptomi psihoze in shizofrenije:

* Blodnje: Biti preprican o neCem, kar ni res (npr. da si izbran, da bos resil svet ali da te
zasleduje vohunska agencija)
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(Kako) naj povem za svojo bolezen?

Glavni simptomi psihoze in shizofrenije:

* Blodnje: Biti preprican o neCem, kar ni res (npr. da si izbran, da bos resil svet ali da te
zasleduje vohunska agencija)

Primer:

“Skoraj vsak pozna tiste dneve, ko imas mocan obcutek, da se je cel svet zarotil proti tebi. Al
da te ljudje cudno gledajo, sploh ce se ne pocutis dobro v svoji kozi. Zame je bil ta obcutek
precej mocnejsi. Med svojo boleznijo sem bil 100% preprican, da me neki ljudje zasledujejo.

Zdaj to vidim drugace.”

“Skoraj vsak je ze dozivel obcutek, da bi lahko gore premikal, da bos vse zmogel, da nihce ni
boljsi od tebe. Zame je ta obcutek trajal dlje in je vodil do stevilnih problemov, npr. v sluzbi ...”
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(Kako) naj povem za svojo bolezen?

Glavni simptomi psihoze in shizofrenije:

* Drugi (nespecifi¢ni) simptomi: npr. depresija, motnje govora ali motnje pozornosti
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(Kako) naj povem za svojo bolezen?

Glavni simptomi psihoze in shizofrenije:
* Drugi (nespecifi¢ni) simptomi: npr. depresija, motnje govora ali motnje pozornosti

Primer:

“Vsak se je ze kdaj pocutil zelo zalostnega, nemocnega in se je umaknil. Enako je bilo z mano
—samo da je zalost trajala vec tednov in da me nic ni moglo razvedriti. Nisem bil samo
zalosten, temvec sem se cutil tudi manjvredneqga in brez upanja. V takih trenutkih clovek misli,
da to ne bo nikoli minilo in da je ze od nekdaj tako. Vendar se na neki tocki odstre zavesa ... ”
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(Kako) naj povem za svojo bolezen?

Pridobite informacije o psihozi. Najboljsi nacin, da popravite napacne poglede in
nerazumevanje drugih ljudi je, da jim poveste dejstva o bolezni.
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Uporaba v vsakdanjem zivljenju

Kaj smo se naucili:

Da bi preprecili predsodke in stigmo, je pomembno, da drugim ljudem na primeren nacin
spregovorimo o svoji bolezni.

* DusSevne motnje so pogoste.
e Cevam je neprijetno, niste dolZni z drugimi govoriti o svoji bolezni.

e Koristno in tudi pomembno je, da o svoji diagnozi poveste ljudem, ki jim zaupate, da bi
vam lahko bili v splosno podporo in vam pomagali pri prepreCevanju ponovitve bolezni.

e VCasih imajo drugi napacna prepricanja o bolezni. Razloziti svoje simptome (psihoze) je
lahko v vecjo pomoc, kot da poveste le pogosto narobe razumljeno diagnozo.
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Kako je to povezano s psihozo?

Veliko ljudi s psihozo (vendar ne vsil) se mora boriti s predsodki. Da bi preprecili predsodke, je koristno, da
razlozite svojo bolezen drugim ljudem.

Primer: Zaradi psihoticne epizode je Martin prezivel zadnjih nekaj tednov v bolnisnici. Do zdaj ni skoraj nikomur
povedal o svoji bolezni in se je vse bolj umikal od drugih.

Okoliscine: V preteklosti je imel Martin negativne izkusnje, kadar je odkrito govoril o psihozi. Ko je o svoji
bolezni povedal Sefu, je bil kmalu premescen. Zato se boji, da bi njegovi prijatelji mislili, da je nor in da mu bodo
obrnili hrbet.

Toda: Tekom trenutne hospitalizacije, je bil Martin vkljucen v MKT, kot tudi druge terapije in aktivnosti in se je
odlocil, da ne bo vec skrival bolezni pred dobrimi prijatelji. Skoraj vsi so se razumevajoce odzvali na Martinov
opis simptomov. Eden od njih je povedal tudi za svoje izkusnje z obCutki ogrozenosti in zasledovanosti.
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Hvala za vaso pozornost!

za vodje:

Razdelite delovne liste. Predstavite naso aplikacijo COGITO (prenesite brezplacno).
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