
Reglas del grupo 

1) ¡Puntualidad! 

2) ¡Lo que se habla en este espacio, permanence en este 

espacio!  

3) ¡Por favor, traten a los demás con respeto!  

4) ¡Por favor, escuchen a los demás y permitanles 

terminar de hablar! 

5) ¡Por favor, sean respetuosos con opiniones diferentes! 

6) ¡Cada uno decide por si mismo lo que quiere hablar en 

el grupo!  

7) ¡Por favor, hablen en primera persona (“Yo”) en lugar 

de usar generalizaciones!  

8) ¡Si tiene que abandonar el entrenamiento antes de 

tiempo por otras obligaciones, por favor, diganoslo al 

principio de la sesión! 

9) ¡Los conductores del grupo estarán encantados de 

responder todas las preguntas que queden al final de 

la sesión! 

 


