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Atribucion: Acusar y Atribuirse el Meérito

Atribucion = inferir causas sobre eventos (por ejemplo, acusar a otros o atribuirse el mérito a
uno Mismo)
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Atribucion: Acusar y Atribuirse el Meérito

Atribucion = inferir causas sobre eventos (por ejemplo, acusar a otros o atribuirse el mérito a
uno Mismo)

Frecuentemente obviamos la posibilidad de que un mismo evento puede tener distintas
causas.
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Atribucion: Acusar y Atribuirse el Meérito

Atribucion = inferir causas sobre eventos (por ejemplo, acusar a otros o atribuirse el mérito a
uno Mismo)

Frecuentemente obviamos la posibilidad de que un mismo evento puede tener distintas
causas.

¢ Qué causas pueden haber contribuido a la siguiente situacion?
Una buena amiga no le [lamod en su cumpleaios.
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Explicaciones

éiPor qué no le llamo su amiga?

Posibles atribuciones para este comportamiento...

P77
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Explicaciones

¢Por qué no le llamo su amiga?

Posibles atribuciones para este comportamiento...

* No soy importante para ella. Si hubiera sido cualquier otro no se habria olvidado.
* Esun desastre, incluso podria olvidarse de su propio cumpleanos.

* Tiene un examen importante y no tiene tiempo para nada mas.
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Explicaciones

éiPor qué no le llamo su amiga?

Posibles atribuciones para este comportamiento...

...yo No soy lo bastante importante.
...otros Es un desastre.
...la situacion Tiene un examen y no tiene tiempo.

O el azar
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Atribucion: Acusar y Atribuirse el Meérito

Como pueden ver en esta demostracion, un evento puede tener distintas causas
subyacentes.

En [a mayoria de los casos, la combinacion de varios factores puede contribuir a un evento
en particular.

No obstante, muchas personas prefieren ver sélo un aspecto importante. Por ejemplo,
acusar a otros en lugar de a si mismos 0 viceversa.
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Le dan de alta del hospital practicamente recuperado.

Explicaciones...
...yo
...otros

...la situacion o el azar
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Le dan de alta del hospital practicamente recuperado.

Explicaciones...

... YO:

(influenciable)

* Larecuperacion fue un éxito porque yo estaba muy motivado.

* Exigi ciertas opciones de tratamiento, las cuales desempefiaron el papel principal en la curacion.

(menos influenciable)
* Creo que me podria haber recuperado igualmente sin terapia y sin farmacos.
* Larecuperacion se debe a mis genes excelentes.

... otros:
El personal médico en este hospital es muy competente.
No habria sido posible sin la ayuda de mi familia.

... La situacién o el azar:
He tenido suerte de que el personal del hospital no estuviese tan ocupado como suele estar.
La recuperacion se debe al tratamiento farmacoldgico.
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Le dan de alta del hospital practicamente recuperado.

Explicaciones...

... YO:

(influenciable)

* Larecuperacion fue un éxito porque yo estaba muy motivado.

* Exigi ciertas opciones de tratamiento, las cuales desempefiaron el\gg&@g?nupal en la curacion.

(menos influenciable)
* Creo que me podria haber recuperado |gualmenteé®9ap|a y sin farmacos.
* |arecuperacion se debe a mis genes excelr;ate@

... otros:
El personal médico en esé{@c(‘,@tg es muy competente.
No habria sido po&b@g ayuda de mi familia.

. La situacién o el acfar
He tenido suerte de que el personal del hospital no estuviese tan ocupado como suele estar.
La recuperacion se debe al tratamiento farmacoldgico.

.
° .
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Le dan de alta del hospital practicamente recuperado.

Ahora, por favor, piense en otras explicaciones mas equilibradas que incluyan una
combinacion de causas (otros, la situacion y a si mismo).

277
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Le dan de alta del hospital practicamente recuperado.

Ahora, por favor, piense en otras explicaciones mas equilibradas que incluyan una
combinacion de causas (otros, la situacion y a si mismo).

 “Elapoyo de mifamilia, los médicos, y el tratamiento farmacologico han contribuido al
proceso de curacion. Ademas, pero no de forma menos importante, parte del éxito

tambiéen depende de mi, ya que estaba muy motivado y participé activamente en el
proceso de tratamiento.”

* “Estaba motivado para el cambio, por eso pedi participar en
un grupo especifico de terapia, bien dirigido por los terapeutas.”
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iEfectos de ciertos estilos de atribucion sobre eventos
negativos!

®

iMuy mal! Has suspendido
el examen de inglés.

Auto Atribucion (Yo) Desventaja: ???

ej. “Tenia que haber estudiado mas!” .
(€] . ) Ventaja: ???

Atribucidn a Otros/Condiciones Desventaja: ??7?

ej. “El profesor es imbécil y me tiene mania.” .
(&) P y ) Ventaja: ???
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iEfectos de ciertos estilos de atribucion sobre eventos
negativos!

®

iMuy mal! Has suspendido
el examen de inglés.

Auto Atribucion (Yo) Desventaja: reduce auto-confianza

. “Teni hab tudiad 3s!” . : .
(€]. “Tenia que haber estudiado mas!") Ventaja: asumir responsabilidad es valorado como algo noble y

valiente

Atribucidn a Otros/Condiciones Desventaja: ??7?

ej. “El profesor es imbécil y me tiene mania.” .
(&) P y ) Ventaja: ???
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iEfectos de ciertos estilos de atribucion sobre eventos

negativos!

®

Auto Atribucion (Yo)
(ej. “Tenia que haber estudiado mas!”)

Atribucidn a Otros/Condiciones
(ej. “El profesor es imbécil y me tiene mania.”)

iMuy mal! Has suspendido
el examen de inglés.

Desventaja: reduce auto-confianza

Ventaja: asumir responsabilidad es valorado como algo noble y
valiente

Desventaja: rechazar responsabilidad es cobardia

Ventaja: la auto-confianza no se ve amenazada
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iEfectos de ciertos estilos de atribucion sobre eventos
negativos!

®

iMuy mal! Has suspendido
el examen de inglés.

277
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iEfectos de ciertos estilos de atribucion sobre eventos
negativos!

iMuy mal! Has suspendido
el examen de inglés.

“No estoy acostumbrado a ese tipo de examen; estudiaré mejor la proxima vez.”

“Debo mejorar mi relacion con el profesor. No me suspenderia por puro resentimiento.”
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iEfectos de ciertos estilos de atribucion sobre eventos
positivos!

iMagnifico! {Tu gol
decidio el partido!

Auto Atribucién (Yo) Desventaja: ???

(ej. “Ha sido un trabajo individual excelente.”) .
Ventaja: ???

Atribucion a Otros/Condiciones Desventaja: ???

(ej. “Cualquiera podria haber marcado desde alli.”) ‘
Ventaja: ???
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iEfectos de ciertos estilos de atribucion sobre eventos
positivos!

iMagnifico! {Tu gol
decidio el partido!

Auto Atribucién (Yo) Desventaja: la auto-alabanza parece arrogante

(ej. “Ha sido un trabajo individual excelente.”) . _ o
Ventaja: aumenta la confianza en si mismo

Atribucion a Otros/Condiciones Desventaja: ???

(ej. “Cualquiera podria haber marcado desde alli.”) ‘
Ventaja: ???
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iEfectos de ciertos estilos de atribucion sobre eventos
positivos!

iMagnifico! {Tu gol
decidio el partido!

Auto Atribucién (Yo) Desventaja: la auto-alabanza parece arrogante

(ej. “Ha sido un trabajo individual excelente.”) . _ o
Ventaja: aumenta la confianza en si mismo

Atribucién a Otros/Condiciones Desventaja: la confianza en si mismo no es mayor

(ej. “Cualquiera podria haber marcado desde alli.”) ‘ _ .
Ventaja: Usted se considera modesto y un verdadero “jugador

de equipo”
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iEfectos de ciertos estilos de atribucion sobre eventos
positivos!

iMagnifico! jTu gol
decidio el partido!
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277

277
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iEfectos de ciertos estilos de atribucion sobre eventos
positivos!

iMagnifico! jTu gol
decidio el partido!

“Estoy muy orgulloso, pero la contribuciéon de Rafa fue impresionante.”
“Bueno, es mi trabajo, pero de hecho, era dificil marcar desde ese angulo.”

“Muchas gracias. De momento todo va bien.”
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iQué relevancia tiene esto?

Hay estudios que demuestran que las personas con depresion (ipero no todas!):

* Tienden a atribuirse las causas de los fracasos y los eventos negativos a si mismos (en
otras palabras, se culpan a si mismos).

e Suelen atribuirle el éxito (algo bueno) a las circunstancias, a la buena suerte, o al azar en
lugar de a si mismos.

i Esto puede conducir a baja autoestimal
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iQué relevancia tiene esto?

Hay estudios que demuestran que muchas personas con psicosis (ipero no todas!):

* Tienden a culpar a otros cuando pasan cosas malas.
* Tienden a pensar que todas las cosas que pasan estan fuera de su control.

En especial, el primer estilo de atribucion puede conducir a problemas interpersonales.
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Como las atribuciones inadecuadas promueven la
malinterpretacion durante la psicosis. Ejemplos:

Se le pierden Alguien ha entrado en su casa y robado Cambid los documentos de sitio
documentos los documentos para perjudicarle. accidentalmente.
Importantes en su iso.

Suspende un examen. El examinador quiere arruinar su carrera. Quizas el examinador fue estricto, pero su
preparacion insuficiente y la falta de suefio
son otras posibles causas.

Un amigo no le saluda. Su amigo se avergienza de ud. y no quiere Su amigo esta preocupado; no advirtid su
saber nada mas de ud. presencia.

éQuiere contribuir alguien con alguna experiencia personal breve?
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Estilos de Atribucion: La tarea de hoy es...

* Considerar posibles causas de eventos
* No apresurarse a asumir una sola explicacion
* Discutir las consecuencias de ciertas atribuciones
Debemos ser objetivos en el momento de evaluar una situacion.

No debemos siempre culpar a otros por nuestros errores, o las cosas malas que puedan
pasar. Igualmente, ino debemos culparnos a nosotros mismos siempre que pase algo malo!
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Un amigo esta hablando a sus espaldas.

¢ Qué provoco que su amigo hable a sus espaldas?

¢ Cual es la explicacion principal de este evento?

iUno mismo?
¢ Otra persona o personas?

iCircunstancias o el azar?
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Le [laman para una entrevista de trabajo

¢Por qué le han llamado para esta entrevista?

¢ Cual es la explicacion principal de este evento?

iUno mismo?
¢ Otra persona o personas?

iCircunstancias o el azar?
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Su visita sin avisar molesta a su amigo

¢ Queé causo que a su amigo le molestara su visita?

¢ Cual es la explicacion principal de este evento?

iUno mismo?
¢ Otra persona o personas?

iCircunstancias o el azar?
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Otras personas se rien mientras ud. esta hablando

¢ Qué provoco que los demas se rieran mientras ud. estaba hablando?

¢ Cual es la explicacion principal de este evento?

iUno mismo?
¢ Otra persona o personas?

iCircunstancias o el azar?
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iPropongan sus propios ejemplos!

¢Que pudo haber dado lugar a la situacion?

iUno mismo?
¢ Otra persona o personas?

iCircunstancias o el azar?
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Una voz interna le dice que es una mala persona.

Razones...

...yO

...otros

...la situacion
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Una voz interna le dice que es una mala persona.

Razones...

.. YO:

“Desafortunadamente, siempre me culpo a mi mismo. Parece que es una especie de odio encubierto hacia mi mismo.”
“Me estoy volviendo loco.”

“Parece como si hubiera otra persona pensando. Pero sé gque son mis propios pensamientos.”

... otros:
“Algo fue implantado en mi cerebro.”
“No sé como ha podido pasar, pero alguien esta controlando mis pensamientos.”

... la situacién o circunstancias:
“He estado bajo mucho estrés estos dias. Por eso siento las cosas con mayor intensidad, incluyendo mis pensamientos.”
“Me zumban los oidos de escuchar rock duro.”
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Una voz interna le dice que es una mala persona.

Psicosis: la voz interior es atribuida a otras personas o poderes:

* “Algo fue implantado en mi cerebro.”

* “No sé como ha podido pasar, pero alguien esta controlando mis pensamientos.”
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Escuchando Voces
¢ Pensamientos propios o bajo control externo?

Pros y contras

“Puedo oirlas claramente. En cambio, imis 7?7
pensamientos estan completamente en

silenciol!”

“Estos pensamientos no estan bajo mi 27?7

control. Cuando intento contrarrestarlos,
empeoran. Esto demuestra que realmente
alguien me quiere hacer dafio.”

“Nunca tendria esos malos pensamientos. 27?7
Jamas podria hacerle dafio alguno a nadie.

Pero aun asi, estoy constantemente

teniendo pensamientos agresivos.”
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Escuchando Voces
¢ Pensamientos propios o bajo control externo?

Pros y contras

“Puedo oirlas claramente. En cambio, imis * Aproximadamente el 15-20% de la poblacién normal escucha voces de vez en cuando
pensamientos estan completamente en * Los pensamientos intensos a veces son casi audibles (ej. Canciones, rumiar, etc.).
silenciol!”

“Estos pensamientos no estan bajo mi 27?7

control. Cuando intento contrarrestarlos,
empeoran. Esto demuestra que realmente
alguien me quiere hacer dafio.”

“Nunca tendria esos malos pensamientos. 27?7
Jamas podria hacerle dafio alguno a nadie.

Pero aun asi, estoy constantemente

teniendo pensamientos agresivos.”
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Escuchando Voces

¢ Pensamientos propios o bajo control externo?

Pros y contras

“Puedo oirlas claramente. En cambio, imis
pensamientos estan completamente en
silenciol!”

“Estos pensamientos no estan bajo mi
control. Cuando intento contrarrestarlos,
empeoran. Esto demuestra que realmente
alguien me quiere hacer dafio.”

“Nunca tendria esos malos pensamientos.

Jamas podria hacerle dafio alguno a nadie.

Pero aun asi, estoy constantemente
teniendo pensamientos agresivos.”

* Aproximadamente el 15-20% de la poblacion normal escucha voces de vez en cuando
* Los pensamientos intensos a veces son casi audibles (ej. Canciones, rumiar, etc.).

* Nuestros pensamientos no son totalmente controlables, sino no habria
acontecimientos como inspiraciones repentinas, lluvia de ideas o rumiaciones. Si
tratamos de contrarrestar esos pensamientos, automaticamente se vuelven mas
fuertes. Experimento: iNo pensar en el numero 8! Inténtalo y veras que ino lo puedes
evitar!

2?7
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Escuchando Voces

¢ Pensamientos propios o bajo control externo?

Pros y contras

“Puedo oirlas claramente. En cambio, imis
pensamientos estan completamente en
silenciol!”

“Estos pensamientos no estan bajo mi
control. Cuando intento contrarrestarlos,
empeoran. Esto demuestra que realmente
alguien me quiere hacer dafio.”

“Nunca tendria esos malos pensamientos.

Jamas podria hacerle dafio alguno a nadie.

Pero aun asi, estoy constantemente
teniendo pensamientos agresivos.”

Aproximadamente el 15-20% de la poblacion normal escucha voces de vez en cuando
Los pensamientos intensos a veces son casi audibles (ej. Canciones, rumiar, etc.).

Nuestros pensamientos no son totalmente controlables, sino no habria
acontecimientos como inspiraciones repentinas, lluvia de ideas o rumiaciones. Si
tratamos de contrarrestar esos pensamientos, automaticamente se vuelven mas
fuertes. Experimento: iNo pensar en el numero 8! Inténtalo y veras que ino lo puedes
evitar!

Los pensamientos que se oponen a nuestra forma habitual de pensar son comunes.
Pensamientos # Accion. El 20% de la poblacion normal ha tenido pensamientos sobre
cometer suicidio, sin embargo, no lo hace. Incluso si se trata de la gente que amamos,
a veces sentimos agresividad hacia ellos (ej. una madre hacia su hijo llorando).
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Escuchando Voces
¢ Pensamientos propios o bajo control externo?
Pros y contras

La explicacion de que los pensamientos extrafos son controlados a distancia plantea muchos
mas interrogantes que respuestas, por ejemplo:

* (Estecnicamente factible?

* (Cuandoy donde tuvo lugar la implantacion?
* (Quien estaria interesado en perjudicarle?

* (Quién tiene tiempo y dinero para hacerlo?

* Hay maneras mas faciles de dafar a alguien. ¢ Por qué se iba a elegir un méetodo tan
complejo (quiza imposible)?
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Un amigo le lleva a casa en coche.

¢Por qué su amigo le llevo a casa en coche?

¢ Cual es la explicacion principal de este evento?

iUno mismo?
¢ Otra persona o personas?

iCircunstancias o el azar?
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Queda con un amigo y no se presenta

¢ Qué provoco que su amigo no se presentara?

¢ Cual es la explicacion principal de este evento?

iUno mismo?
¢ Otra persona o personas?

iCircunstancias o el azar?
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Un amigo no le envio una postal.

éPor qué su amigo no le envio una postal?

¢ Cual es la explicacion principal de este evento?

iUno mismo?
¢ Otra persona o personas?

iCircunstancias o el azar?
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Un coche ha estado conduciendo detras del suyo durante

media hora.
¢Cual es la causa de que el otro coche conduzca detras del suyo?

¢ Cual es la explicacion principal de este evento?

iUno mismo?
¢ Otra persona o personas?

iCircunstancias o el azar?
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El autobUs que queria coger esta saliendo justo en frente
SUyo.

éPor que no llegd a coger el autobus?

¢ Cual es la explicacion principal de este evento?

iUno mismo?
¢ Otra persona o personas?

iCircunstancias o el azar?
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Un vecino le invita a tomar algo.

iPor qué le invito su vecino?

éCual es la explicacion principal de este evento?

iUno mismo?

dOtra persona o personas?

iCircunstancias o el azar?
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Un hombre esta leyendo el periodico frente a su puerta
durante un buen rato.

éPor que este hombre ha estado leyendo el periddico frente a su puerta?

¢ Cual es la explicacion principal de este evento?

iUno mismo?
¢ Otra persona o personas?

iCircunstancias o el azar?
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Un amigo cree que usted no es de fiar.

éQué ha causado que su amigo crea que no es de fiar?

¢ Cual es la explicacion principal de este evento?

iUno mismo?
¢ Otra persona o personas?

iCircunstancias o el azar?
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Un amigo cree que usted es listo.

éCual es |la causa de que su amigo tenga esta opinion?

¢ Cual es la explicacion principal de este evento?
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Traduccion a la vida diaria

Metas de Aprendizaje:

* Considere siempre multiples factores que pueden haber contribuido al evento. Es decir:
yo, otros, o la situacion o circunstancias.
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Traduccion a la vida diaria

Metas de Aprendizaje:

* Considere siempre multiples factores que pueden haber contribuido al evento. Es decir:
yo, otros, o la situacion o circunstancias.

* Debemos tratar de ser lo mas realistas posible en la vida cotidiana: No esta justificado

echarle siempre la culpa a los demas, al igual que no siempre es culpa nuestra cuando las
cosas salen mal.
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Traduccion a la vida diaria

Metas de Aprendizaje:

* Considere siempre multiples factores que pueden haber contribuido al evento. Es decir:
yo, otros, o la situacion o circunstancias.

* Debemos tratar de ser lo mas realistas posible en la vida cotidiana: No esta justificado

echarle siempre la culpa a los demas, al igual que no siempre es culpa nuestra cuando las
cosas salen mal.

* Porlo general, existen varios factores que contribuyen a un evento.
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¢Que tiene esto que ver con la psicosis?

Muchas personas con psicosis tienden a explicar eventos complejos con una sola razon. A
veces, otras personas son acusadas por los errores que uno comete.

Ejemplo I: Eduardo recibe una llamada de teléfono. Un encuestador automatizado le
pregunta sobre sus habitos de consumo.

Creencia propia: Su casero le esta espiando para echarle del apartamento.

Explcacion alternativa: La llamada es para un estudio de mercado y le han seleccionado
aleatoriamente. Eduardo nunca ha tenido un conflicto con su casero. No hay motivo para tal
especulacion, ya que Eduardo es un tipo corriente, que paga siempre su alquiler a tiempo.
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¢Que tiene esto que ver con la psicosis?

A veces, otras personas tienen la responsabilidad parcial, pero también deben tenerse en
cuenta otros factores.

Ejemplo II: jAna recae en su psicosis!

Creencia propia: La recaida fue causada por el recuerdo de experiencias terribles pasadas

gue surgieron al encontrarse con su ex-marido en la calle. Ellos solian pelearse mucho
durante su matrimonio.

Factores adicionales: Este podria ser un factor, pero seguramente hay otros importantes: Ana

habia dejado de tomar la medicacion y habia tenido una discusion en el trabajo y temia
perderlo.
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iGracias Por Su Atencion!

para los conductores:

Reparta las hojas de trabajo y presente la aplicacion moévil COGITO (de descarga gratuita).

www.uke.de/mct_app

2 Download on the
. App Store

})0 Goog[c play
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This is what the webcam
sees through a peephole

laughter workshop

schreiende Hand
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A doctor is shaking a patient’s hand/Ein Arzt schittelt einem
Patienten die Hand

Various motives: pupil, ice hockey player/ Verschiedene Motive:
Schiler, Eishockeyspieler

A friend is talking behind your back (wispering)/Freundin hat
hinter lhrem Rucken geredet (flistern)

You are invited for a job interview (man dressed in grey shirt +

tie)/Vorstellungsgesprach (Mann in schwarzem Hemd u. Krawatte)

A friend is unpleasantly surprised by your spontaneous visit
(man in a spyhole)/Eine Freundin ist von ihrem Besuch
unangenehm Uberrascht (Mann im Spion)

Other people laugh while you are talking
(celebration)/Andere fangen an zu lachen, wahrend Sie
reden (Feier)

Screaming hand/Schreiende Hand

A friend gives you a lift home (man in the car)/
Ein Freund hat sie nach Hause gefahren (Mann im Auto)
A friend did not show up for a meeting with you (clock)/Ein

Freund versetzt sie (Wanduhr)

Postcard (mailbox)/Postkarte (Briefkasten)
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A car has been driving behind you for some time (rearview mirror
trekguy flickr rear view side mirror cC of the car)/Ein Wagen fahrt ldngere Zeit hinter ihnen her
(Ruckspiegel e. Autos)

The Jamoker flickr Missed The Bus CcC Bus passing by/Der Bus fahrt weg
A neighbour invited you for a drink (Glass of white

*MarS flickr wine Il cC wine)/Nachbar hat sie auf ein Gldschen eingeladen (Glas m.
Weiswein)

) } ; Reading the newspaper/Zeitungsleser

heater flickr Commute (reading gang signs) = CC

Katrin Ze. fotocommunity enttiuscht cC A friend thinks you are unfair/Ein Freund findet sie unfair (in der Ecke
kauernde Frau)

e e flickr The Fluoride uncertainty cc A friend thinks you are smart (Albert Einstein)/ Ein Freund findet

Theory sie klug (Einstein)




