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Vad har foljande personer gemensamt?

* Franz Beckenbauer (fodd den 11 September 1945)
* Kevin Keegan (fodd den 14 Februar 1951)
 GUnter Netzer (fodd den 14 September 1944)

e Gerd Miller (fodd den 3 November 1945)
2?7
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Vad har foljande personer gemensamt?

* Franz Beckenbauer (fodd den 11 September 1945)
* Kevin Keegan (fodd den 14 Februar 1951)
 GUnter Netzer (fodd den 14 September 1944)

e Gerd Miller (fodd den 3 November 1945)

Man, européer, fore detta fotbollsspelare, alla lever annu...
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Vad har foljande personer gemensamt?

* Fjodor Dostojewski (1821-1881)
e Ernest Hemingway (1899-1961)
* Friedrich Holderlin (1770-1843)

* Charles Dickens (1812-1870)
P77
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Vad har foljande personer gemensamt?

* Fjodor Dostojewski (1821-1881)
* Ernest Hemingway (1899-1961)
* Friedrich Holderlin (1770-1843)
* Charles Dickens (1812-1870)

Man, lever inte, men framfor allt...
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Vad har foljande personer gemensamt?

* Fjodor Dostojewski (1821-1881)
* Ernest Hemingway (1899-1961)
* Friedrich Holderlin (1770-1843)
* Charles Dickens (1812-1870)

Man, lever inte, men framfor allt...

beromda forfattare!
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Vad har foljande personer gemensamt?

* Fjodor Dostojewski (1821-1881)
* Ernest Hemingway (1899-1961)
* Friedrich Holderlin (1770-1843)
* Charles Dickens (1812-1870)
Man, lever inte, men framfor allt...
beréomda forfattare!

Vad mera?
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Vad har foljande personer gemensamt?

* Fjodor Dostojewski (1821-1881)
* Ernest Hemingway (1899-1961)
* Friedrich Holderlin (1770-1843)
* Charles Dickens (1812-1870)
Man, lever inte, men framfor allt...
beréomda forfattare!

Vad mera?

Alla de har foérfattarna led av psykiska storningar
och tva av dem hade psykotiska symptom.
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Beromd = perfekt?

Fjodor
Dostojewski
(1821-1881)

Ernest
Hemingway
(1899-1961)

Friedrich
Holderlin
(1770-1843)

Charles Dickens
(1812-1870)

Fjodor Dostojewski hor till de mest betydelsefulla ryska forfattarna och raknas som en av de mest
framstaende psykologer inom varldslitteraturen. Dostojewski led av epilepsi och var tidvis
spelberoende. Mot slutet av sitt liv var Dostojewski ekonomiskt oberoende och erkand inom sitt
omrade.

Hemingway anses vara en av de mest framgangsrika amerikanska forfattarna under 1900-talet. Ar
1954 erhdll han Nobelpriset i litteratur. Hela sitt liv led han av depression och alkoholberoende.
Det formodas att han aven led av en bipolar storning.

Holderlin har satt sin pragel pa den overdrivna forestallningen av det galna geniet. Jamte Goethe
och Schiller var han en av de mest betydelsefulla tyska poeter under romantikens epok. Idag
skulle Holderlin antagligen fatt diagnosen schizofreni/psykos.

Dickens hor till de mest lasta engelska forfattarna. Till hans mest kanda verk hor Oliver Twist och
En julsaga. Han hade perioder av depression och mani. Idag skulle han antagligen fatt diagnosen
bipolar storning.
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HAMBURG

Vilka av de har bilderna blev malade av manniskor med
psykotiska symptom?
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A
HAMBURG

Vilken av de har bilderna nadde det hogsta priset pa en
auktion?
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A
HAMBURG

Vilken av de har bilderna nadde det hogsta priset pa en
auktion?

ca. 10.000 €

¥ Ll R AN o N h

Nastan 100 miljoner € 25 miljoner €
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Edvard Munch

* FOr en anonym kopare var malningen ,,Skriet” vard
ungefar 100 miljoner euro och darmed ar den en av de

dyraste bilderna i varlden.

* Konstnaren Edvard Munch led formodligen av en bipolar
storning:

* Han led av vanforestallningar, maniska och depressiva
symptom

* Avden anledningen var han patient pa ett
mentalsjukhus i dver 8 manader
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Steffen Moritz

* Malningen har ,enbart” ett ideellt varde for konstnaren.

e Den blev malad av Professor Dr. Steffen Moritz vid 16 ars
alder:

* Han ar psykolog och leder arbetsgruppen , Klinisk
Neuropsykologi” inom psykiatriavdelningen pa
universitetssjukhuset i Hamburg Eppendorf

* Steffen Moritz har aldrig varit i behov av psykiatrisk
vard
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Vincent van Gogh

* Malningen ,,Sjukhusparken i Saint-Paul” ar vard ca. 25
miljoner euro.

* Van Gogh malade den under sin vistelse pa
mentalsjukhuset Saint-Paul ar 1889:

* Van Gogh led av kraftiga humdrsvangningar,

sjalvskadebeteende, angest, vanforestallningar och
hallucinationer

* Ur dagens perspektiv skulle han antagligen ha fatt
diagnosen psykos eller bipolar stérning
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Ringo Starr (trummis i popgruppen the Beatles)

* Ringo Starr ar kand som trummis |
popgruppen the Beatles, han malar aven
sedan 2005:

e Hans verk ,Timberland” tillkom ar 2013

* Hans malningar uppnadde priser i fyrsiffrigt
belopp
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e Savitt man vet har han aldrig fatt psykiatrisk
behandling
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Kort sammanfattning

e Att vara psykiskt sjuk betyder inte att man ar oformogen att skapa bade meningsfulla och
vardefulla saker.

* Psykiska storningar kan framja men aven hamma kreativitet.

* Genier som under sin livstid inte blev uppmarksammade och beromda, led och lider ofta
av psykiska storningar. Ett exempel pa ett sadant geni ar van Gogh.

* Det finns dock psykiskt sjuka konstnarer som lyckas leva av sin konst (sasom Edvard
Munch pa sin tid).
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Kort sammanfattning

* Det arinte mojligt att enbart med hjalp av en bild beddéma ifall en konstnar lider av psykisk
ohalsa eller inte.

* Man kan heller inte direkt se om en annan manniska lider av psykisk ohalsa eller inte.
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Kort sammanfattning

* Det arinte mojligt att enbart med hjalp av en bild beddéma ifall en konstnar lider av psykisk
ohalsa eller inte.

* Man kan heller inte direkt se om en annan manniska lider av psykisk ohalsa eller inte.

* Fraga:
Flera av de stdrsta konstverken skapades av manniskor med psykiska storningar. Minskar
detta vardet pa deras konst?
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Kort sammanfattning

* Det arinte mojligt att enbart med hjalp av en bild beddéma ifall en konstnar lider av psykisk
ohalsa eller inte.

* Man kan heller inte direkt se om en annan manniska lider av psykisk ohalsa eller inte.

* Fraga:
Flera av de stdrsta konstverken skapades av manniskor med psykiska storningar. Minskar
detta vardet pa deras konst?

Inte enligt oss!
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Ar det normalt att ha psykiska besvar?

Hur manga manniskor finns det med psykisk ohalsa i Tyskland?

Vad tror du?
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Ar det normalt att ha psykiska besvar?

Hur manga manniskor finns det med psykisk ohalsa i Tyskland?

En studie fran 2014 (Jacobi et al., Nervenarzt 1, 2014) visade foljande resultat:

Andelen individer som under den senaste tolvmanadersperioden lidit av psykisk ohalsa 27,7%
Angestsyndrom (oftast fdrekommande syndrom, bl.a. social fobi) 15,3%
Affektiva storningar (bl.a. depression) 9,3%
Schizofreni/psykos (alla former av psykoser, bl.a. schizofreni) 2,6%
Andelen personer som led av flera psykiska stérningar samtidigt 44%

Tar man ocksa hansyn till de manniskor med psykisk ohalsa som lider av enskilda symptom,
sa ligger den verkliga siffran mycket hogre.
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Konstiga idéer ar inte sa ovanliga
Forekomsten av psykotiska upplevelser i den allmanna befolkningen

* Psykotiska symptom (t.ex. vanforestallningar) ansags lange som nagot sallsynt och som
tecken pa svar sinnessjukdom.

e Nufortiden vet man att erfarenheter med ett slags psykotiskt tankande, psykosliknande
tilllstand, ar valdigt utbredda i befolkningen. Till skillnad fran manniskor med en
diagnosticerad psykos har de har upplevelserna vanligtvis ingen negativ inverkan pa
vardagen.
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Konstiga idéer ar inte sa ovanliga
Férekomsten av psykotiska upplevelser i den allmanna befolkningen*

Vad tror du? Hur ofta blir foljande symptom positivt besvarade av den allmanna
befolkningen?

Har du nagonsin trott att man kan kommunicera telepatiskt? P77
Har du nagon gang haft kdnslan att andra manniskor kan lasa dina tankar? 2?7
Har allting nagonsin kants overkligt omkring dig, som om allting var en del av ett experiment? P77
Har du nagon gang haft kdanslan att det som skrivits i tidningar eller sants pa tv enbart varit riktat S
till dig? o
Har du nagonsin haft kanslan att du blivit forfoljd pa nagot satt? 27?7

P77

Har du tillfalligt hort roster aven om ingen var dar?

* Kallor: Emmanuelle R. Peters (Instrument: PDI), Steffen Moritz (Instrument: KSF)
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HHHHHHH

Konstiga idéer ar inte sa ovanliga
Férekomsten av psykotiska upplevelser i den allmanna befolkningen*

Vad tror du? Hur ofta blir foljande symptom positivt besvarade av den allmanna
befolkningen?

Har du nagonsin trott att man kan kommunicera telepatiskt? 61 %
Har du nagon gang haft kdnslan att andra manniskor kan lasa dina tankar? 2?7
Har allting nagonsin kants overkligt omkring dig, som om allting var en del av ett experiment? P77
Har du nagon gang haft kdanslan att det som skrivits i tidningar eller sants pa tv enbart varit riktat S
till dig? o
Har du nagonsin haft kanslan att du blivit forfoljd pa nagot satt? 27?7
P77

Har du tillfalligt hort roster aven om ingen var dar?

* Kallor: Emmanuelle R. Peters (Instrument: PDI), Steffen Moritz (Instrument: KSF)
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HHHHHHH

Konstiga idéer ar inte sa ovanliga
Férekomsten av psykotiska upplevelser i den allmanna befolkningen*

Vad tror du? Hur ofta blir foljande symptom positivt besvarade av den allmanna
befolkningen?

Har du nagonsin trott att man kan kommunicera telepatiskt? 61 %
Har du nagon gang haft kdnslan att andra manniskor kan lasa dina tankar? 33%
Har allting nagonsin kants overkligt omkring dig, som om allting var en del av ett experiment? P77
Har du nagon gang haft kdanslan att det som skrivits i tidningar eller sants pa tv enbart varit riktat S
till dig? o
Har du nagonsin haft kanslan att du blivit forfoljd pa nagot satt? 27?7
P77

Har du tillfalligt hort roster aven om ingen var dar?

* Kallor: Emmanuelle R. Peters (Instrument: PDI), Steffen Moritz (Instrument: KSF)
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HHHHHHH

Konstiga idéer ar inte sa ovanliga
Férekomsten av psykotiska upplevelser i den allmanna befolkningen*

Vad tror du? Hur ofta blir foljande symptom positivt besvarade av den allmanna
befolkningen?

Har du nagonsin trott att man kan kommunicera telepatiskt? 61 %
Har du nagon gang haft kdnslan att andra manniskor kan lasa dina tankar? 33%
Har allting nagonsin kants overkligt omkring dig, som om allting var en del av ett experiment? 26 %
Har du nagon gang haft kdanslan att det som skrivits i tidningar eller sants pa tv enbart varit riktat S
till dig? o
Har du nagonsin haft kanslan att du blivit forfoljd pa nagot satt? 27?7
P77

Har du tillfalligt hort roster aven om ingen var dar?

* Kallor: Emmanuelle R. Peters (Instrument: PDI), Steffen Moritz (Instrument: KSF)
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Konstiga idéer ar inte sa ovanliga
Férekomsten av psykotiska upplevelser i den allmanna befolkningen*

Vad tror du? Hur ofta blir foljande symptom positivt besvarade av den allmanna
befolkningen?

Har du nagonsin trott att man kan kommunicera telepatiskt? 61 %

Har du nagon gang haft kdnslan att andra manniskor kan lasa dina tankar? 33%

Har allting nagonsin kants overkligt omkring dig, som om allting var en del av ett experiment? 26 %

Har du nagon gang haft kdanslan att det som skrivits i tidningar eller sants pa tv enbart varit riktat 16 %

till dig?

Har du nagonsin haft kanslan att du blivit forfoljd pa nagot satt? 27?7
P77

Har du tillfalligt hort roster aven om ingen var dar?

* Kallor: Emmanuelle R. Peters (Instrument: PDI), Steffen Moritz (Instrument: KSF)
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Konstiga idéer ar inte sa ovanliga
Férekomsten av psykotiska upplevelser i den allmanna befolkningen*

Vad tror du? Hur ofta blir foljande symptom positivt besvarade av den allmanna
befolkningen?

Har du nagonsin trott att man kan kommunicera telepatiskt? 61 %
Har du nagon gang haft kdnslan att andra manniskor kan lasa dina tankar? 33%
Har allting nagonsin kants overkligt omkring dig, som om allting var en del av ett experiment? 26 %
Har du nagon gang haft kdanslan att det som skrivits i tidningar eller sants pa tv enbart varit riktat 16 %
till dig?

Har du nagonsin haft kanslan att du blivit forfoljd pa nagot satt? 19 %

Har du tillfalligt hort roster aven om ingen var dar? 27?7

* Kallor: Emmanuelle R. Peters (Instrument: PDI), Steffen Moritz (Instrument: KSF)
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HHHHHHH

Konstiga idéer ar inte sa ovanliga
Férekomsten av psykotiska upplevelser i den allmanna befolkningen*

Vad tror du? Hur ofta blir foljande symptom positivt besvarade av den allmanna
befolkningen?

Har du nagonsin trott att man kan kommunicera telepatiskt? 61 %
Har du nagon gang haft kdnslan att andra manniskor kan lasa dina tankar? 33%
Har allting nagonsin kants overkligt omkring dig, som om allting var en del av ett experiment? 26 %
Har du nagon gang haft kdanslan att det som skrivits i tidningar eller sants pa tv enbart varit riktat 16 %
till dig?

Har du nagonsin haft kanslan att du blivit forfoljd pa nagot satt? 19 %
Har du tillfalligt hort roster aven om ingen var dar? 15 %

* Kallor: Emmanuelle R. Peters (Instrument: PDI), Steffen Moritz (Instrument: KSF)
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Tank pa att...

Ingen manniska ar immun mot psykiska kriser! Under det senaste aret
led mer an var fjarde manniska av en psykisk storning.

En psykisk stdrning behdver inte ses som ett tecken pa svaghet utan snarare som ett uttryck
for en speciell kanslighet.

Arv: gener bidrar vid manga sjukdomar.

Miljo: olika svara upplevelser kan vara nog for att skapa psykisk obalans, aven om man inte
har speciella anlag for att utveckla en psykisk sjukdom.
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Vad ar stigma och vad ar sjalvstigma??

[y
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Vad ar stigma och vad ar sjalvstigma??

e Stigma = ordagrant ur grekiskan: flack, (brann)marke
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Vad ar stigma och vad ar sjalvstigma?

e Stigma = ordagrant ur grekiskan: flack, (brann)marke

e Stigmatisering innebar att personer eller grupper tillskrivs negativa egenskaper
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Vad ar stigma och vad ar sjalvstigma?

e Stigma = ordagrant ur grekiskan: flack, (brann)marke

e Stigmatisering innebar att personer eller grupper tillskrivs negativa egenskaper
* Detta sker utan att sanningen blir kritiskt granskad.
e Stigmatisering leder till nedvardering och utanforskap av den enskilda individen.

e Det arvanligt med stigmatisering vid vissa sjukdomar (t.ex. HIV), vid synliga handikapp
eller vid psykiska sjukdomar som t.ex. Psykos.

e Sjalvstigmatisering innebar att man tar till sig omgivningens fordomar i sa stor omfattning
att man kanner sig ,mindervardig”.
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Stigma gentemot personer med psykos

e Vilka antaganden och férdomar har du ytterligare hort om manniskor med psykos?

* Vad har du sjalv for tankar kring manniskor med psykotiska symptom?
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Psykos som stigma

Antaganden som forekommer om manniskor med psykos:
De ar...

* farliga och oberakneliga

* delade personligheter (vid psykos)
* inteintelligenta

e kan inte tillfriskna

N 4
Forsvarligt? NEJ!
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Psykos som stigma

Forsvarligt? NEJ!

Farlig och oberaknelig?
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Psykos som stigma

Forsvarligt? NEJ!
Farlig och oberaknelig?

Manniskor med psykos ar mycket oftare offer an forovare av missbruk och vald.

Men: om de ar forovare...

e .. dapubliceras det snarare av media, darfor att sattet som brottet genomfordes pa ibland

var speciellt (t.ex. attacker gjorda av psykiskt sjuka forévare mot politiker som Lafontaine
och Lindh).

* De strategier som anvands av advokater for att forsvara valdsdad i samband med psykiska
sjudomar (sanna eller inte) kan om mojligt forstarka det har intrycket.
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Psykos som stigma

Forsvarligt? NEJ!

* Delade personligheter: Den har bilden ar missledande och fel. For det forsta ar det en
omtvistad fraga om en delad eller multipel personlighet 6verhuvudtaget finns. For det
andra pekar inte det har symptomet pa en schizofreni/psykos.
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Psykos som stigma

Forsvarligt? NEJ!

* Delade personligheter: Den har bilden ar missledande och fel. For det forsta ar det en
omtvistad fraga om en delad eller multipel personlighet 6verhuvudtaget finns. For det
andra pekar inte det har symptomet pa en schizofreni/psykos.

* |nteintelligent: Uppkomsten av psykiska sjukdomar hanger inte alls ihop med intelligens.
Manga manniskor med psykos har en intelligens 6ver genomsnittet.
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Psykos som stigma

Forsvarligt? NEJ!

* Delade personligheter: Den har bilden ar missledande och fel. For det forsta ar det en
omtvistad fraga om en delad eller multipel personlighet 6verhuvudtaget finns. For det
andra pekar inte det har symptomet pa en schizofreni/psykos.

* |nteintelligent: Uppkomsten av psykiska sjukdomar hanger inte alls ihop med intelligens.
Manga manniskor med psykos har en intelligens 6ver genomsnittet.

 Kann inte tillfriskna: (Enbart) for en tredjedel blir sjukdomen kronisk. Med adekvat
behandling lever de flesta patienter ett fullgott liv.
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Tillampning i vardagslivet
Manga manniskor med psykos (men inte allal) har en lag sjalvkansla och lider av diagnosen

,Schizofreni/Psykos”. Diagnosen vacker associationer som ar missledande.

FOr att minska stigmat maste man sld hal pa fordomar om manniskor med psykos/schizofreni.
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Tillampning i vardagslivet

Manga manniskor med psykos (men inte allal) har en lag sjalvkansla och lider av diagnosen
,Schizofreni/Psykos”. Diagnosen vacker associationer som ar missledande.

FOr att minska stigmat maste man sld hal pa fordomar om manniskor med psykos/schizofreni.

Viktigt: Vid narmare betraktelse har varje manniska nagon egenskap som gor henne alldeles
speciell. Manga fordomar och stereotyper utgar fran att endast en liten del av helheten
beaktas. Det kan leda till att manniskor blir felaktigt behandlade. En psykisk sjukdom ar
enbart en aspekt av.en manniskas identitet.
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Vad kan man gora?

Sjalvkanslan
sjunker

.
.\“lv
o -
\ \
\
A

S

FOordomar

Sjukdom

Informera & kommunicera om sjukdomen pa ett lampligt satt!



Traningsmodul 10 — Hantering av fordomar (stigma) 46 m

Ska jag beratta om min sjukdom... och hur?

Maste du beratta for andra att du har insjuknat i en psykos?

* Man ar inte skyldig att anmala en psykos eller schizofreni

(precis som alla andra psykiska sjukdomar inte heller &r
anmalningspliktiga).

Det ar din sak om du vill beratta om diagnosen foér andra
eller inte.
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Ska jag beratta om min sjukdom... och hur?

Maste du beratta for andra att du har insjuknat i en psykos?

* Det kan vara viktigt for dig att tala om din sjukdom med
narstaende som du har fortroende for, darfor att...

* Andra manniskor lagger ofta mycket tidigare marke till
olika varningstecken som tyder pa en aterkommande
psykotisk period
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(Hur) kommunicerar jag om min sjukdom?

Rekommendation: Forklara symptomen istallet for att namnge diagnosen
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(Hur) kommunicerar jag om min sjukdom?

Rekommendation: Forklara symptomen istallet for att namnge diagnosen

e Specielltiumgange med frammande manniskor ar det ofta battre att beskriva symptomen
an att namnge sjukdomen (schizofreni, psykos), eftersom det kan leda till missforstand.
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(Hur) kommunicerar jag om min sjukdom?

Rekommendation: Forklara symptomen istallet for att namnge diagnosen

e Specielltiumgange med frammande manniskor ar det ofta battre att beskriva symptomen
an att namnge sjukdomen (schizofreni, psykos), eftersom det kan leda till missforstand.

e Det ar viktigt att sjalv bli expert pa sin sjukdom fér att kunna forklara den for andra.
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(Hur) kommunicerar jag om min sjukdom?

Dominerande symptom vid psykos/schizofreni:

27?7
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(Hur) kommunicerar jag om min sjukdom?

Dominerande symptom vid psykos/schizofreni:
* Hallucinationer
* Vanforestallingar

» Ovriga (ospecifika) symptom som depression (de hir kan dven férekomma vid andra stérningar)
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(Hur) kommunicerar jag om min sjukdom?

Dominerande symptom vid psykos/schizofreni:

* Hallucinationer: att hora saker eller ocksa (mera sallan) att se, kdanna eller smaka nagot som inte finns (att
t.ex. hora roster som ar krankande)
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(Hur) kommunicerar jag om min sjukdom?

Dominerande symptom vid psykos/schizofreni:

* Hallucinationer: att hora saker eller ocksa (mera sallan) att se, kdanna eller smaka nagot som inte finns (att
t.ex. hora roster som ar krankande)

Exempel pa kommunikation:

,Ungefir 15% upplever hallucinationer utan att vara psykiskt sjuka. Hur skall man beskriva det? Ar det kanske
jamfoérbart med en melodi som fastnat i huvudet, vilket vdl alla kdnner till. Bara mycket intensivare, det vill séga
sa intensivt att man tror att det dr verklighet. Eller ér det som nér man ivrigt vdntar pG nagon och en dorrklocka
hors — fastdn ingen ar dar.”
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(Hur) kommunicerar jag om min sjukdom?

Dominerande symptom vid psykos/schizofreni:

* Vanférestallningar: att vara dvertygad om nagonting som inte ar sant (t.ex. att var dvertygad om att var
utsedd till att radda varlden eller att vara forfoljd av frammande makters underrattelsetjanst)
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(Hur) kommunicerar jag om min sjukdom?

Dominerande symptom vid psykos/schizofreni:

Vanférestallningar: att vara dvertygad om nagonting som inte ar sant (t.ex. att var dvertygad om att var
utsedd till att radda varlden eller att vara forféljd av frammande makters underrattelsetjanst)

Exempel pa kommunikation:

,Ndstan alla kdnner igen kdnslan att hela vérlden ér emot en. Eller ocksa att man blir konstigt patittad,
framférallt om man inte kénner sig bekvam. | mitt fall var det mycket varre. Under tiden som jag var sjuk var jag
100% sdker pa att vissa mdnniskor ville mig verkligt illa. Men numera ser jag det annorlunda.”

, De flesta kanner vél atminstone lite igen sig: Kénslan av att man kan bestiga det hogsta berget, att man kan

klara av allt som man vill och att ingen ér bdttre dn en sjdlv. Men i mitt fall dréjde det hdr tillstandet mycket
Icingre och tillférde en hel del problem, t.ex. pa jobbet ...”
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(Hur) kommunicerar jag om min sjukdom?

Dominerande symptom vid psykos/schizofreni:

e Ovriga (ospecifika) symptom: t.ex. depression, talstérningar och svarigheter med uppmarksamhet
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(Hur) kommunicerar jag om min sjukdom?

Dominerande symptom vid psykos/schizofreni:

Ovriga (ospecifika) symptom: t.ex. depression, talstdrningar och svarigheter med uppmaérksamhet

Exempel pa kommunikation :

Narje ménniska har upplevt tider av nedstémdhet da man har kdnslan av att inte klarar av ndgonting, man drar
sig tillbaka. Sa var det ocksa fér mig — bara att den hdr kéinslan héll i sig i flera veckor och det fanns ingenting
som kunde muntra upp mig. Jag kinde mig inte bara ledsen utan ocksa helt hjélplés och vdrdelds. Just da tror
man att det aldrig tar slut och att det alltid har varit pa det hdr viset. Men till sist [jusnar det i alla fall...”
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(Hur) kommunicerar jag om min sjukdom?

Ta reda pa information om psykos. Fakta ar det basta sattet att ratta till felaktiga antaganden.
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Tillampning i vardagslivet

Inlarningsmal:

For att forebygga fordomar och stigmatisering ar det viktigt att beratta om sin sjukdom for
andra pa ett [ampligt satt.

Psykiska storningar ar vanliga.
Du ar inte skyldig att beratta om din sjukdom for andra.

Daremot kan det ibland vara viktigt att inviga narstaende (t.ex. som stod, férebygga
aterfall).

Ibland har manniskor fel antaganden om psykos/schizofreni. Det ar battre att upplysa om
psykotiska symptom an att namnge sjukdomen (kan leda till missférstand).
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Hur hanger detta ihop med psykos?

Manga personer med psykos (men inte allal) kampar med fordomar. Det kan vara till hjalp att forklara for andra
om sjukdomen pa ett begripligt satt.

Exempel: Pa grund av en aterkommande psykotisk period tillbringade Martin de sista veckorna pa sjukhuset.
Anda tills nu har han inte berattat om sin sjukdom fér ndgon och drar sig allt mer tillbaka.

Bakgrund: | det forflutna har Martin haft daliga erfarenheter med att 6ppet beratta om sin psykos. Kort efter att
han berattade om sjukdomen for sin chef blev han forflyttad till en annan avdelning. Darfor ar han radd att hans
vanner ocksa kommer att stampla honom som galen och att de lamnar honom ensam.

Men: Eftersom han har varit i behandling och bland annat deltagit i MKT- traningen, har han bestamt sig for att
han inte langre vill halla sig undan fran sina vanner. Nastan alla reagerade forstaende nar Martin berattade om
sina symptom. En av dem berattade t.o.m. om sina egna erfarenheter av kanslan av att bli forfoljd eller hotad.
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