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Baska biriyle nasil empati kurabilirim...?
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Baska biriyle nasil empati kurabilirim...?

Ornek: Bir kisi eliyle sakagina dokunuyor.
Niye?
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Baska biriyle nasil empati kurabilirim...?

Ornek: Bir kisi eliyle sakagina dokunuyor.

Niye? Aldirmazlik, konsantrasyon, yorgunluk, bas agrisi?
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Baska biriyle nasil empati kurabilirim...?

Ornek: Bir kisi eliyle sakagina dokunuyor.
Niye? Aldirmazlik, konsantrasyon, yorgunluk, bas agrisi?

Bu soruyu cevaplamamiza ne yardimci olabilir?
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Baska biriyle nasil empati kurabilirim...?

Ornek: Bir kisi eliyle sakagina dokunuyor.
Niye? Aldirmazlik, konsantrasyon, yorgunluk, bas agrisi?
Bu soruyu cevaplamamiza ne yardimci olabilir?

* QO Kisi hakkinda bilgi — O kimse migren agrisi ceker mi?
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Baska biriyle nasil empati kurabilirim...?

Ornek: Bir kisi eliyle sakagina dokunuyor.

Niye? Aldirmazlik, konsantrasyon, yorgunluk, bas agrisi?
Bu soruyu cevaplamamiza ne yardimci olabilir?

* QO Kisi hakkinda bilgi — O kimse migren agrisi ceker mi?

e Kosullar/durum — O kimse bir dnceki gece bir partiye katiimis miydi?
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Baska biriyle nasil empati kurabilirim...?

Ornek: Bir kisi eliyle sakagina dokunuyor.

Niye? Aldirmazlik, konsantrasyon, yorgunluk, bas agrisi?

Bu soruyu cevaplamamiza ne yardimci olabilir?

* QO Kisi hakkinda bilgi — O kimse migren agrisi ceker mi?

e Kosullar/durum — O kimse bir dnceki gece bir partiye katilmis miydi?

e (Oz-gdzlem — Ben hangi durumlarda sakagima dokunurum? (Dikkat! Hemen kendinizdeki
durumu baskalarina aktarmayiniz!)



Egitim Modull 4 — Empati Kurmak... | 9
Baska biriyle nasil empati kurabilirim...?

Ornek: Bir kisi eliyle sakagina dokunuyor.

Niye? Aldirmazlik, konsantrasyon, yorgunluk, bas agrisi?

Bu soruyu cevaplamamiza ne yardimci olabilir?

* QO Kisi hakkinda bilgi — O kimse migren agrisi ceker mi?

e Kosullar/durum — O kimse bir dnceki gece bir partiye katilmis miydi?

e (Oz-gdzlem — Ben hangi durumlarda sakagima dokunurum? (Dikkat! Hemen kendinizdeki
durumu baskalarina aktarmayiniz!)

* Yuzifadesi: — O kimse yorgun, dusunceli ya da aci icerisinde vb. gdrintyor mu?
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Bunu neden yapiyoruz?

Arastirmalar gosteriyor ki psikiyatrik sorunlari (ozellikle psikoz) olan bircok (fakat hepsi degil!)
insan asagida belirtilmis konularda sikinti cekiyorlar:

e Baska insanlarin yuz ifadelerini saptamakta ve degerlendirmekte zorluk yasiyorlar (or:
UzUntl, mutluluk).
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Bunu neden yapiyoruz?

Arastirmalar gosteriyor ki psikiyatrik sorunlari (ozellikle psikoz) olan bircok (fakat hepsi degil!)
insan asagida belirtilmis konularda sikinti cekiyorlar:

e Baska insanlarin yuz ifadelerini saptamakta ve degerlendirmekte zorluk yasiyorlar (or:
UzUntl, mutluluk).

e Baska insanlarin o anki davranislarindan maksatlarini/gelecek ile ilgili niyetlerini anlamakta
zorlaniyorlar.
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Psikotik donemde duygulari tanimada yasanan sikintilar nasi|
vanlis anlasiilmalara yol acabilir - 6rnekler

Durmadan bir tehdit altinda hissetmek baska insanlari algilamamizda bozukluga sebep
olabilir:

* Doktorun gulimsemesini kendisiyle dalga geciyor diye anliyor.
e Saskin bir surat ifadesini korku dolu olarak yanlis yorumluyor.
* Terapistin dikkatini vermis ve dustnceli halini dismancil olarak yanlis yorumluyor.

Kim kisa bir kisisel yasantisi ile katkida bulunmak ister?
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Gorev 1
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Lutfen akliniza gelen duygu/hisleri sayiniz
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Lutfen akliniza gelen duygu/hisleri sayiniz

* Nese

e Saskinhk
* Korku
* Keder
e Kizginhk
* [grenme

e Ac
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Duygu/Hisler
Bazen bir baskasinin nasil hissettigini anlamak kolay olur ... Ozellikle de icinde
bulundugu durumu biliyorsaniz ...

P77
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Duygu/Hisler
Bazen bir baskasinin nasil hissettigini anlamak kolay olur ... Ozellikle de icinde
bulundugu durumu biliyorsaniz ...

Keder Kizginhk Mutluluk
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HHHHHHH

Eger o insani ya da icinde bulundugu durumu bilmiyorsaniz, is zorlasiyor!
LGtfen resim 1'den 5’e kadar duygu ifadelerini tanimlamaya calisiniz.

Cevaplariniza ne kadar gliveniyorsunuz?
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HHHHHHH

Keder Kizginhk Saskinlik Korku Mutluluk

Eger o insani ya da icinde bulundugu durumu bilmiyorsaniz, is zorlasiyor!
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Sadece gorunumlerine dayanarak bir insanin karakteri ya da
meslegi ile ilgili sonuc cikarabilir miyiz?

Bu 4 baydan hangisi aktdr, hangisi sporcu, hangisi psikoterapist, hangisi seri katildir? Ne kadar
gUveniyorsunuz kendinize?
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Biliyor muydunuz!?

Cogunlukla, ilk izlenimlerimizde stereotipiler baskindir. Mesela, ne tum aktorler cekici ne de

tUm katiller gaddar gorinime sahiptir!

F— A=

‘.
"

Babe Ruth: Khaled Saleh:

Jeffrey Dahmer: Aaron Beck:
Seri katil Psikoterapist Efsane beysbol Aktor

oyuncusu
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Roma’da Romalilar gibi davran!
Jestlerin sikca rastlanan yanlis yorumlari

P77

Dil P77
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Roma’da Romalilar gibi davran!
Jestlerin sikca rastlanan yanlis yorumlari

Avrupa/Kuzey Amerika: verdigi izlenim gevsemis bir haldir; belki de biraz 6zensiz

Bazi Arap Ulkelerinde, ayak tabani tim bedenin en kirli kismi olarak algilanir. Bu sebeple, birine
ayakkabinin tabanini gostermek hakaret etmek oluyor.

P77

Dil P77
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Roma’da Romalilar gibi davran!
Jestlerin sikca rastlanan yanlis yorumlari

Avrupa/Kuzey Amerika: verdigi izlenim gevsemis bir haldir; belki de biraz 6zensiz

Bazi Arap Ulkelerinde, ayak tabani tim bedenin en kirli kismi olarak algilanir. Bu sebeple, birine
ayakkabinin tabanini gostermek hakaret etmek oluyor.

ABD ve bircok diger Glkede: “aferin!”, “muhtesem”

Bazi Afrika Ulkelerinde: “defol git!”

Bircok Gilkede: otostop cekmek icin kullaniliyor ancak ttim Ulkelerde degil (yukariya bakiniz!).

Dil P77
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Roma’da Romalilar gibi davran!
Jestlerin sikca rastlanan yanlis yorumlari

Avrupa/Kuzey Amerika: verdigi izlenim gevsemis bir haldir; belki de biraz 6zensiz

Bazi Arap Ulkelerinde, ayak tabani tim bedenin en kirli kismi olarak algilanir. Bu sebeple, birine
ayakkabinin tabanini gostermek hakaret etmek oluyor.

ABD ve bircok diger Glkede: “aferin!”, “muhtesem”

Bazi Afrika Ulkelerinde: “defol git!”

Bircok Gilkede: otostop cekmek icin kullaniliyor ancak ttim Ulkelerde degil (yukariya bakiniz!).

Dil Almanya’da “Dicker” (gercek anlami: “Sisko”) ya da Yunanistan’da “Malaka” (gercek anlami:
“Denyo”) sozcUkleri, kaba ve mazeret kabul etmez asagilayici sdylemler olmasina ragmen bazi
akran gruplarinda gayet de dostane bir selamlasma olarak kullanilabilir.
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Gorev 2

* Birazdan bir resim gdreceksiniz (ya da o resimden bir kesit).

e Lutfen resimdeki insanin ne dustndidglnu ya da yaptigini bulmaya calisiniz.

e Lutfen degerlendirmelerinizi grup ile tartisiniz!
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Bu kisi ne hissediyor ya da yapiyor?
Ne kadar guveniyorsunuz karariniza?

Kesit!

1. Adam, maraton kosusunda bitis cizgisini
geciyor

il
Ak
||||||
IIIII

1L
! [ o -

2. Adam kizgindir

3. Adam yardim icin bagiriyor cinkd gomlegini
calmislar

4. Adam gunese tapiniyor



HAMBURG
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. Adam, maraton kosusunda bitis cizgisini

geciyor

. Adam kizgindir

. Adam yardim icin bagiriyor cinkd gomlegini

calmislar

. Adam gunese tapiniyor
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Bu kisi ne hissediyor ya da yapiyor?
Ne kadar guveniyorsunuz karariniza?

Kesit!

1. Mahkemede son savunma

2. lIsci lideri yoldaslarina sesleniyor (1920’lerde)
3. Pazar yerinde kavga

4. Ask sarkisi soyleyen bir mizisyen



Tutku!
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1. Mahkemede son savunma
2. lIsci lideri yoldaslarina sesleniyor (1920’lerde)
3. Pazar yerinde kavga

4. Ask sarkisi soyleyen bir muzisyen
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Bu kisi ne hissediyor ya da yapiyor?
Ne kadar glveniyorsunuz karariniza?

Kesit!

L B

1. Aranan Afrikali savas suclusunun fotografi
(General Dbeki)

2. Maraton kosan bir adam

3. Umutsuz kor adam

4. Korumalari yaninda kosu yapan Amerikal
politikaci
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. Aranan Afrikali savas suclusunun fotografi

(General Dbeki)

. Maraton kosan bir adam

. Umutsuz kor adam

. Korumalari yaninda kosu yapan Amerikali

politikaci
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Bu kisi ne hissediyor ya da yapiyor?
Ne kadar gliveniyorsunuz karariniza?

Kesit!

1. Takim arkadaslarina isaret veren oyuncu

2. Kor bir rahip
3. Kuskulu bir bakis

4. Okculuk
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HHHHHHHH

1. Takim arkadaslarina isaret veren oyuncu
2. Kor bir rahip
3. Kuskulu bir bakis

4. Okculuk
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Bu kisi ne hissediyor ya da yapiyor?
Ne kadar guveniyorsunuz karariniza?

Kesit!

1. Barda icecek ismarliyor
2. Takim kocu, oyunculari cesaretlendiriyor

3. Hiddetlenmis borsaci

4. Adam kavga cikariyor



HAMBURG
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1. Barda icecek ismarliyor
2. Takim kocu, oyunculari cesaretlendiriyor
3. Hiddetlenmis borsaci

4. Adam kavga cikariyor

36
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Video klip: istege bagl

Istege bagli: Bugliniin konusu ile ilgili video klibe asagida belirtilen web sitesinden ulasilabilir:
http://www.uke.de/mct videos

Videodan sonra buglnun konusu ile iliskisini tartisabilirsiniz.

[Egiticiler igin:
Bazi video klipler tim kaltlrler ve tim izleyiciler icin uygun olmayan dil icerebilir. Litfen
videolari gostermeden dnce dikkatlice gbzden geciriniz.]



http://www.uke.de/mkt_videos
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Bu kisi ne hissediyor ya da yapiyor?
Ne kadar guveniyorsunuz karariniza?

Kesit!

1. Kadin igrenerek solucan yiyor
2. Utanan kadin kafasini egiyor
3. Dua eden bir kadin

4. Kadin baska birisinin talihsizliginden keyif aliyor
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Igrenmel

e =,

e

1. Kadin igrenerek solucan yiyor
2. Utanan kadin kafasini egiyor
3. Dua eden bir kadin

4. Kadin baska birisinin talihsizliginden keyif aliyor



Egitim Modull 4 — Empati Kurmak... | 40

Bu kisi ne hissediyor ya da yapiyor?
Ne kadar glveniyorsunuz karariniza?

Kesit!

1. Bir kavgadan onceki an

2. Sair, dinleyicilere sesleniyor

3. Flirt ediyor

4. Asagilayici el hareketi yapiyor



Egitim Modull 4 — Empati Kurmak... |

1. Bir kavgadan dnceki an
2. Sair, dinleyicilere sesleniyor
3. Flirt ediyor

4. Asagilayici el hareketi yapiyor

41



Egitim Modlii 4 — Empati Kurmak...1 42 m

Bu kisi ne hissediyor ya da yapiyor?
Ne kadar guveniyorsunuz karariniza?

Kesit!

1. Nikahta “evet” diyen bir gelin

2. Bir barda vakit geciren bir kadin

3. Arkadasina gururla tek tas yuzuginu gdsteren
bir kadin

4. Aldigl park cezasi hakkinda sikayet eden bir
kadin



HAMBURG

Mutluluk!
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. Nikahta “evet” diyen bir gelin
. Bir barda vakit geciren bir kadin

. Arkadasina gururla tek tas yuzuglnu gosteren

bir kadin

. Aldigl park cezasi hakkinda sikayet eden bir

kadin
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Bu kisi ne hissediyor ya da yapiyor?
Ne kadar guveniyorsunuz karariniza®?

Kesit!

1. Saldirgan fanatik (holigan)
2. Neseli barmen

3. Kavga

4. Gol sevinci yasayan oyuncu



HAMBURG

Mutluluk!
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1. Saldirgan fanatik (holigan)
2. Neseli barmen
3. Kavga

4. Gol sevinci yasayan oyuncu

45



Egitim Modiilii 4 — Empati Kurmak... | 46 m

Bu kisi ne hissediyor ya da yapiyor?
Ne kadar guveniyorsunuz karariniza?

Kesit!

1. Bir maden kazasindan kurtulmus bir adam

2. Mola vermis bir isci

3. Basarisiz bir grev

4. Tuhaf kiyafet (maden iscisi)
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HHHHHHH

1. Bir maden kazasindan kurtulmus bir adam
2. Mola vermis bir isci

3. Basarisiz bir grev

4. Tuhaf kiyafet (maden iscisi)
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Bu kisi ne hissediyor ya da yapiyor?
Ne kadar guveniyorsunuz karariniza?

Bu adam ne okuyor:

e Bir ask mektubu (sonraki resimde yuzU kizarir)

e llginc bir makale (sonraki resimde bir kenara not alir)
e Bir ret mektubu (sonraki resimde feveran eder)

o fikra ve sakalar (sonraki resimde guler)



HAMBURG
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Bu adam ne okuyor:

Bir ask mektubu (sonraki resimde yuzu kizarir)

llginc bir makale (sonraki resimde bir kenara not alir)
Bir ret mektubu (sonraki resimde feveran eder)

fikra ve sakalar (sonraki resimde guler)

49
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Ik sonuc!

* YUz ifadeleri ve jestler her zaman o kadar acik degildir!
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Ik sonuc!

* YUz ifadelerive jestler her zaman o kadar acik degildir!

* Cogu insan ya dogasindan ya da bir hastaliktan (or: Parkinson hastaligl) dolayr duygularini
yuz ifadelerinde gosteremezler. Bu da onlarin ic dunyalarint anlamamizi zorlastirir.
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Ik sonuc!

* YUz ifadelerive jestler her zaman o kadar acik degildir!

* Cogu insan ya dogasindan ya da bir hastaliktan (or: Parkinson hastaligl) dolayr duygularini
yuz ifadelerinde gosteremezler. Bu da onlarin ic dunyalarint anlamamizi zorlastirir.

* Yuz ifadeleriya da jestler yorumlanmadan 6nce eldeki ek bilgiler (o durum, o kisinin
gecmisi hakkinda bilgi, eger mimkulnse, o kisiye direk soru sormak vb.) g6z dnlinde

bulundurulmalidir.
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Gorev 3

* Size bir dizi resim gdsterilecek.

* Resimler, 1’"den 3’e kadar tam ters sirada gosterilecek. Yani ilk goreceginiz resim, 3. resim
olacak.

* Her resim gosterildikten sonra, asagida sunulmus olan 3 secenekten hangisinin bu dizi
resmin devami olabilecegi size sorulacaktir.
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'm
i

3
Yukaridaki hikaye nasil devam eder?

Asagidaki seceneklerin gerceklesme olasiligini tartisiniz:
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Yukaridaki hikaye nasil devam eder?

Asagidaki seceneklerin gerceklesme olasiligini tartisiniz:
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Yukaridaki hikaye nasil devam eder?

Asagidaki seceneklerin gerceklesme olasiligini tartisiniz:
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Bu kadinin niyeti nedir?

Yukaridaki hikaye nasil devam eder?

Asagidaki seceneklerin gerceklesme olasiligini tartisiniz:
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HHHHHHH

Yukaridaki hikaye nasil devam eder?

Asagidaki seceneklerin gerceklesme olasiligini tartisiniz:
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HHHHHHH

Yukaridaki hikaye nasil devam eder?

Asagidaki seceneklerin gerceklesme olasiligini tartisiniz:
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HHHHHHH
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HHHHHHH

Bu adamin niyeti nedir?

Yukaridaki hikaye nasil devam eder?

Asagidaki seceneklerin gerceklesme olasiligini tartisiniz:
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HHHHHHH

Yukaridaki hikaye nasil devam eder?

Asagidaki seceneklerin gerceklesme olasiligini tartisiniz:
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HHHHHHH

Yukaridaki hikaye nasil devam eder?

Asagidaki seceneklerin gerceklesme olasiligini tartisiniz:
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HHHHHHH
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Yukaridaki hikaye nasil devam eder?

Asagidaki seceneklerin gerceklesme olasiligini tartisiniz:
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Yukaridaki hikaye nasil devam eder?

Asagidaki seceneklerin gerceklesme olasiligini tartisiniz:
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Yukaridaki hikaye nasil devam eder?

Asagidaki seceneklerin gerceklesme olasiligini tartisiniz:
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HHHHHHH
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Bu kadinin niyeti nedir?

3
Yukaridaki hikaye nasil devam eder?

Asagidaki seceneklerin gerceklesme olasiligini tartisiniz:




Egitim Modlii 4 — Empati Kurmak...1 71 m

3

Yukaridaki hikaye nasil devam eder?

Asagidaki seceneklerin gerceklesme olasiligini tartisiniz:
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Yukaridaki hikaye nasil devam eder?

Asagidaki seceneklerin gerceklesme olasiligini tartisiniz:
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HHHHHHH
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Bu kadin ne yapmayi planliyor?

Yukaridaki hikaye nasil devam eder?

Asagidaki seceneklerin gerceklesme olasiligini tartisiniz:
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Bu kadin ne yapmayi planliyor?

] ; : ot

Yukaridaki hikaye nasil devam eder?

Asagidaki seceneklerin gerceklesme olasiligini tartisiniz:




Egitim Modiilii 4 — Empati Kurmak... | 76 m

Yukaridaki hikaye nasil devam eder?

Asagidaki seceneklerin gerceklesme olasiligini tartisiniz:
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Bu cocuk ne yapmak amacindadir?

%

Yukaridaki hikaye nasil devam eder?

Asagidaki seceneklerin gerceklesme olasiligini tartisiniz:
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j’%}%

Yukaridaki hikaye nasil devam eder?

Asagidaki seceneklerin gerceklesme olasiligini tartisiniz:
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%

1 2
Yukaridaki hikaye nasil devam eder?

Asagidaki seceneklerin gerceklesme olasiligini tartisiniz:




HHHHHHH
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Yukaridaki hikaye nasil devam eder?

Asagidaki seceneklerin gerceklesme olasiligini tartisiniz:
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Yukaridaki hikaye nasil devam eder?

Asagidaki seceneklerin gerceklesme olasiligini tartisiniz:
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HHHHHHH

Yukaridaki hikaye nasil devam eder?

Asagidaki seceneklerin gerceklesme olasiligini tartisiniz:
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HHHHHHH
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Bu kadinin niyeti nedir?

Yukaridaki hikaye nasil devam eder?

Asagidaki seceneklerin gerceklesme olasiligini tartisiniz:
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Yukaridaki hikaye nasil devam eder?

Asagidaki seceneklerin gerceklesme olasiligini tartisiniz:
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Yukaridaki hikaye nasil devam eder?

Asagidaki seceneklerin gerceklesme olasiligini tartisiniz:
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HHHHHHH

Bu adamin niyeti nedir?

i
W[ |r~——

Yukaridaki hikaye nasil devam eder?

Asagidaki seceneklerin gerceklesme olasiligini tartisiniz:
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HHHHHHH

ai
Wl | |P~——

Yukaridaki hikaye nasil devam eder?

Asagidaki seceneklerin gerceklesme olasiligini tartisiniz:
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HHHHHHH

3
Yukaridaki hikaye nasil devam eder?
Asagidaki seceneklerin gerceklesme olasiligini tartisiniz:
“'/ &.‘::'“
S —
L }\
. _~.u--|l';jlk‘—u‘...( s i i
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HHHHHHH
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HHHHHHH

* Baska bir insan hakkinda kati sonuclara ancak o insani iyi taniyorsak ya da o insani cok
farkli cevrelerde gdzlemleme sansimiz olduysa, varmaliyiz.
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Ozet

* Baska bir insan hakkinda kati sonuclara ancak o insani iyi taniyorsak ya da o insani cok
farkli cevrelerde gdzlemleme sansimiz olduysa, varmaliyiz.

e Karmasik durumlari degerlendirirken (ayni biraz 6nce gordikleriniz gibi), elimizde olan
tUm bilgiyi dikkate almak cok dnemlidir.



Egitim Modull 4 — Empati Kurmak... | 96

Ozet

* Baska bir insan hakkinda kati sonuclara ancak o insani iyi taniyorsak ya da o insani cok
farkli cevrelerde gdzlemleme sansimiz olduysa, varmaliyiz.

e Karmasik durumlari degerlendirirken (ayni biraz 6nce gordikleriniz gibi), elimizde olan
tUm bilgiyi dikkate almak cok dnemlidir.

* Ne kadar daha fazla bilgiyi hesaba katarsak, o kadar daha dogru bir yargiya yaklasiriz.
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Gorev 4

* Size, bir hikayeyi anlatan bir dizi resim gosterilecek.

* Resimlere olasi t¢ sonuc eslik edecek.

e Sizin goreviniz bu Ug¢ sonuctan hangisinin o hikayenin bitisi olduguna karar vermektir.
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Diger oglani onlarla top oynamasi igin
cagirmayi

Esek sakasi yapmayi

C. Bir futbol sampiyonundan imzali
fotograf almayi
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Diger oglani onlarla top oynamasi icin
cagirmayi

Esek sakasi yapmayi

C. Bir futbol sampiyonundan imzali
fotograf almayi
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Diger oglani onlarla top oynamasi icin
cagirmayi

Esek sakasi yapmayi

Bir futbol sampiyonundan imzal
fotograf almayi




Egitim Modlii 4 — Empati Kurmak...1 101 m

Diger oglani onlarla top oynamasi icin
cagirmayi

Esek sakasi yapmayi

Bir futbol sampiyonundan imzal
fotograf almayi
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Diger oglani onlarla top oynamasi icin
cagirmayi

Esek sakasi yapmayi

Bir futbol sampiyonundan imzal
fotograf almayi
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A. Adamlar, ay dansi yapiyorlar.

B. Adamlar, kacmaya calisiyorlar.

C. Adamlar, egzersiz yapiyorlar.
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A. Adamlar, ay dansi yapiyorlar.

B. Adamlar, kacmaya calisiyorlar.

C. Adamlar, egzersiz yapiyorlar.
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A. Adamlar, ay dansi yapiyorlar.

B. Adamlar, kacmaya calisiyorlar.

C. Adamlar, egzersiz yapiyorlar.
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A. Adamlar, ay dansi yapiyorlar.
B. Adamlar, kacmaya calisiyorlar.

C. Adamlar, egzersiz yapiyorlar.




Egitim Modlii 4 — Empati Kurmak...1 107 m

A. Adamlar, ay dansi yapiyorlar.
B. Adamlar, kacmaya calisiyorlar.

C. Adamlar, egzersiz yapiyorlar.
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Oglan cocugu ne yapiyor?

2.

A. Dogum ginu hediyesinin keyfini
cikaryor.

B. Hediye paketliyor.

C. Kiz kardesini korkutmaya calisiyor.
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Oglan cocugu ne yapiyor?

2.

Dogum glnU hediyesinin keyfini
cikariyor.

B. Hediye paketliyor.

C. Kiz kardesini korkutmaya calisiyor.
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Oglan cocugu ne yapiyor?

A. Dogum ginu hediyesinin keyfini
cikariyor.

B. Hediye paketliyor.

C. Kiz kardesini korkutmaya calisiyor.
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Oglan cocugu ne yapiyor?

A. Dogum ginu hediyesinin keyfini
cikariyor.

B. Hediye paketliyor.

C. Kiz kardesini korkutmaya calisiyor.
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Oglan cocugu ne yapiyor?
A. Dogum ginu hediyesinin keyfini

cikariyor.

B. Hediye paketliyor.

C. Kiz kardesini korkutmaya calisiyor.
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GUnltk hayatimiza tasiyalim

Ogrenme Hedeflerimiz:

* Baska bir insan hakkinda ancak o insani iyi taniyorsak ya da onu farkli durumlarda
gdzlemlediysek, yargiya varmaliyiz.
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GuUnlUk hayatimiza tasiyalim

Ogrenme Hedeflerimiz:

e Baska bir insan hakkinda ancak o insani iyi taniyorsak ya da onu farkli durumlarda
gdzlemlediysek, yargiya varmaliyiz.

* YUz ifadelerive jestleri bir insanin nasil hissettigiyle ilgili onemli ipuclari olusturur ancak
bazi zamanlarda yanls da yonlendirebilir.
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GuUnlUk hayatimiza tasiyalim

Ogrenme Hedeflerimiz:

e Baska bir insan hakkinda ancak o insani iyi taniyorsak ya da onu farkli durumlarda
gdzlemlediysek, yargiya varmaliyiz.

* YUz ifadelerive jestleri bir insanin nasil hissettigiyle ilgili onemli ipuclari olusturur ancak
bazi zamanlarda yanlis da yonlendirebilir.

 Karmasik durumlari degerlendirirken, olasi tum bilgiyi g6z 6ntinde bulundurmak cok
onemlidir.
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GuUnlUk hayatimiza tasiyalim

Ogrenme Hedeflerimiz:

e Baska bir insan hakkinda ancak o insani iyi taniyorsak ya da onu farkli durumlarda
gdzlemlediysek, yargiya varmaliyiz.

* YUz ifadelerive jestleri bir insanin nasil hissettigiyle ilgili onemli ipuclari olusturur ancak
bazi zamanlarda yanlis da yonlendirebilir.

 Karmasik durumlari degerlendirirken, olasi tum bilgiyi g6z 6ntinde bulundurmak cok
onemlidir.

* Ne kadar fazla bilgiyi hesaba katarsak o kadar dogru bir yargiya ulasma sansimiz artar.
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Bunun psikoz ile alakasi nedir?

Psikoz sirasinda, insanlar yUz ifadeleri ya da davranislarini yanlis degerlendirme ya da
abartma egiliminde oluyorlar.

Mesela: Ahmet, Filiz Akin” in erkek arkadasi oldugu dUisincesine kafayi takmisti. Ona ask
mektuplari yaziyor ve onunla gelecek planlari kuruyordu.

Oncesinde: Bir film galasinda Filiz Akin’ 1 gériyor. Filiz Akin onun da icinde oldugu kalabaliga
el salliyor ve onlara neseli bir bakis atiyor.
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Bunun psikoz ile alakasi nedir?

Psikoz sirasinda, insanlar yUz ifadeleri ya da davranislarini yanlis degerlendirme ya da
abartma egiliminde oluyorlar.

Mesela: Ahmet, Filiz Akin” in erkek arkadasi oldugu dUisincesine kafayi takmisti. Ona ask
mektuplari yaziyor ve onunla gelecek planlari kuruyordu.

Oncesinde: Bir film galasinda Filiz Akin’ 1 gériyor. Filiz Akin onun da icinde oldugu kalabaliga
el salliyor ve onlara neseli bir bakis atiyor.

Cogu olay, o olaya tanik bir stru kisinin géztUnde farkli bicimlenir. Duygularimiz algimizi
Ozellikle de tehdit altindayken etkiler. Kaygili hissettigimizde, icinde bulundugumuz ortam
bize dismancil gelmeye baslar. Asiri mutlu oldugumuzda ise, yenilmez oldugumuz ve
sevildigimize dair abartili bir his gelebilir.
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llginiz icin tesekkir ederim

Eqgiticiler igin:

LGtfen calisma kagitlarini dagitin. COGITO uygulamamizi tanitin (Gcretsiz indirin).

www.uke.de/mct_app

2 Download on the
. App Store

})0 Goog[c play
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Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of the artists listed below, for which we would like to express our gratitude!

A full list can be obtained via www.uke.de/mct. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly ask creators for their permission to use
their work under the “fair use” policy.
Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Kunstler reproduziert, wofir wir uns

herzlich bedanken mochten! Eine vollstandige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoRen haben, so bitten wir dies vielmals

zu entschuldigen und bitten nachtraglich um die Verwendungserlaubnis.

allspice 1 flickr Headache coming on cC Woman touches her temple/Frau fasst sich an die Schlafe
Brit. flickr saying goodbye cC Two women in mourning/Zwei Frauen in Trauer)
Dr Phil flickr Who's the bully cC Anger (Zidane at the world cup in 2006)/Wut (Zidane WM 06)
Carolr-A flickr The happy couple cC Happiness (marriage)/Freude (Hochzeit)
ben-millet flickr Day 64 Rotten potatoes cC Disgust (rotten potatoes)/Ekel (vergammelte Kartoffeln)
manville flickr SURPRISE cc S.urprluse (baby Iogks at hhlmsehc in the mirror)/Uberraschung (Baby
sieht Uberrascht in d. Spiegel)
http://www.flickr.
com/photos/ecmo o .
ecmorgan rgan/3251929600 Agony cC Pain (injured soccer player)/ Schmerz (verletzter FuRballspieler)
/
SUETEEE flickr Semotions cc Flve.d|fferent faual expressions/5 verschiedene
Gesichtsausdriicke
Feastoffools flickr dahmer CcC Jeffrey Dahmer (serial killer)/Jeffrey Dahmer (Serienmorder)
madmonk flickr Egyptian Actor Khaled Saleh CcC Khaled Saleh (actor)/Khaled Saleh (Schauspieler)
- --- --- PP Aaron Beck (Psychologe)/Aaron Beck (psychologist)
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A full list can be obtained via www.uke.de/mct. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly ask creators for their permission to use
their work under the “fair use” policy.

Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Kunstler reproduziert, wofir wir uns
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[unknown photographer] wikipedia Public domain Babe Ruth (athlete)/Babe Ruth (Sportler)

Produced for the MCT/Anfertigung fur das MKT; ©

Arbeitsgruppe Neuropsychologie sole of ashae/schuhsohle

Ruth Klinge --- Schuhsohle
A little girl puts her thumb up/kleines Madchen halt den Daumen

i |
Andreanna flickr Thumbs up! cC hoch

Xflickrx flickr Generation Gap cC Old lady and punk/Alte Dame und Punker

Despite persistent efforts, we were unable to find the source of this photo and for this reason regrettably we cannot acknowledge the

photographer. We are confident that the fair use policy applies for the reproduction of the photo as it used solely for noncommerical and

educational nonprofit purposes. Since it displays an event that has happened years ago we hope that its display does not negatively impact on Angry man/ Witender Mann
the copyright holder. If you are the copyright holder or you know his/her name please contact us so that we can credit the photographer and ask

for official permission to reproduce.

Vladimir Rolov fotocommunity Das Lied der Liebe PP Singing accordion player/singender Akkordeonspieler
[untitled]
Frédéric de Villamil flickr Semi Marathon de Paris CcC Marathon runner/Marathonldufer

2008 — Selection

Konzentriert - mittig - ins

Schwarze PP Archer/Bogenschitze

Klaus-Peter Huskes fotocommunity

Nico Gaycken Mary Lou's --- PP Ordering beverages at the bar/Bestellung am Tresen
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RTL

Granada
Productions

Lisa Fitz

PP by the management of Lisa Fitz and granada
productions/PP durch das Management von Lisa Fitz
sowie granada productions/

Woman is eating maggots/Frau isst Maden

Steffen Moritz --- --- PP Yannis

Nico Gaycken Mary Lou's --- PP Woman in the pub/Frau in Kneipe

Nico Gaycken Mary Lou's --- PP Cheerful barkeeper/Frohlicher Barkeeper

Eberhard Kamm fotocommunity Schicht am Schacht PP Worker at break/Arbeiter bei der Pause

Jens Mittelsdorf fotocommunity sich schwarz drgern2 PP Rejection letter/Ablehnungsbescheid
Several sequences in black and white: artist, mother, watch,
matches, cake, necklace, umbrella, shoes, fireplace, tree/

Yves Sarfati --- --- PP Verschiedene schwarz- weifRe Bildersequenzen Kinstler, Mutter,
Uhr, Streichholz, Kuchen, Kette, Regenschirm, Schuhe, Kamin,
Baum

Martin Brine o o pp Several coloured sequences: trick, jailbreak, fear/Verschiedene

farbige Bildersequenzen Streich, Ausbruch, Schreck




