
Правила на групата

1) Каквото се обсъжда в тази стая, остава тук! 

2) Моля, отнасяйте се с уважение към 
останалите! 

3) Моля, изслушвайте се и не се прекъсвайте!

4) Моля, проявете уважение към чуждото 
мнение!

5) Всеки решава сам за себе си какво и колко 
да разкаже! 

6) Моля, опитвайте се да говорите от свое име! 
(„аз“ вместо „човек“)

7) Не закъснявайте!

8) Ако на някого се налага да си тръгне по-
рано поради друг ангажимент, моля, 
съобщавайте това преди началото на 
сесията!

9) При въпроси Вашите терапевти/психолози са 
на разположение след края сесията!


