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L'Us de les imatges en aquest modul ha estat possible amb el permis dels i les propietaries de dret d'autoria/imatges i
artistes original. Per a més detalls (artista, titol), si us plau adrecar-se a la Ultima diapositiva.
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Saltar a Conclusions

* Sovint emetem judicis tenint en compte una informacio molt complexa en el nostre
entorn.

* Avegades, arribem a una conclusio sense tenir el 100% de les proves.

* Hem de trobar un terme mig entre:

* Prendre una decisio precipitada (risc: mala decisio)
| tambe,

* Massa precisio (inconvenient: la perdua de temps)
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Inferencies sense tenir el 100% de les proves

Un petit objecte Un ocell? P77
flotant al cel al mati

Els arbustos al Un Iladre? PP
voltant de casa teva

es mouen a la nit;

darrerament hi ha

hagut lladres per la

seva zona
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Inferencies sense tenir el 100% de les proves

Un petit objecte Un ocell? probable — altres explicacions (avio per control

flotant al cel al mati remot); una interpretacio falsa no seria
important...

Els arbustos al Un lladre? ?P7?

voltant de casa teva
es mouen a la nit;
darrerament hi ha
hagut lladres per la
seva zona
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Inferencies sense tenir el 100% de les proves

Un petit objecte
flotant al cel al mati

Els arbustos al
voltant de casa teva
es mouen a la nit;
darrerament hi ha
hagut lladres per la
seva zona

Un ocell?

Un lladre?

probable — altres explicacions (avio per control
remot); una interpretacio falsa no seria
important...

pot ser — pero hi ha altres explicacions possibles
(ex. Un gat als arbustos, el vent) — tenir en
compte quines accions com llencar una pedra
poden ser trascendentals (ex. Fer-li mal a la
mascota de la seva veina).
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Saltar a Conclusions: En Accio

Historia

P77

Mitjans de
Comunicacio

P77
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Saltar a Conclusions: En Accio

Historia Judicis de bruixes en I'epoca medieval:
Les dones eren acusades de ser bruixes sovint sols per ser velles o ser pel-roges.
L'era McCarthy (EEUU, 1950s):
L'expressio d'idees liberals va portar a moltes acusacions falses (ser comunista).
Mitjans de 2?7

Comunicacio
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Saltar a Conclusions: En Accio

Historia Judicis de bruixes en I'epoca medieval:
Les dones eren acusades de ser bruixes sovint sols per ser velles o ser pel-roges.

L'era McCarthy (EEUU, 1950s):
L'expressio d'idees liberals va portar a moltes acusacions falses (ser comunista).

Mitjans de
Comunicacio

El 1938 el programa de radio La guerra dels mons, d'Orson
Welles, va provocar un atac massiu de panic a Nova York, ja
que molta gent va creure que la terra estava estant atacada
realment per extraterrestres.

Suposicio falsa: allo que diuen a la radio ha de ser real!
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Hi ha pistes en els bitllets d'un dolar que facin pensar en

societats secretes infiltrades als EUA?
- Mites Moderns -

(per a un exercici alternatiu aneu al final de la presentacio)
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Raonament prematur en accio
Hi ha pistes en els bitllets d'un dolar que facin pensar en societats secretes
infiltrades als EUA?

* 1:alapartde darrere, apareixen 13 vegades diferents simbols
(ex. bandes a I'emblema, fulles d'olivera, fletxes). El 13 es
considera a vegades un numero satanic.

* 2:algunes persones afirmen que al dolar no apareix realment
George Washington sind Adam Weishaupt, el fundador d'una

societat secreta.

* 3:adaltaladreta, hi ha amagat un petit mussol, considerat per
algunes persones com un simbol satanic.

* 4:la piramide de |la part de darrere pot representar un simbol
maconic.
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Raonament prematur en accio

Hi ha pistes en els bitllets d'un dolar que facin pensar en societats secretes
infiltrades als EUA?

* 1:inicialment hi havia 13 estats, aquesta és la rad (pot ser la rad)
del numero 13!

* 2:contrastant els rumors, no hi ha cap semblanca evident entre
Adam Weishaupt i George Washington!

* 3: el mussol no té un significat simbolic especific, a vegades
representa el mal, pero meés freqientment simbolitza la saviesa

* 4:Eltriangle representa I'ull de Déu que ho veu tot, en la religio
cristiana (la foto (detall) mostra una part d'un vitrall d'una
esglesia cristiana)
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Raonament prematur
- Mites Moderns -

Hi ha pistes en els bitllets d'un dolar que facin pensar en societats secretes infiltrades als
EUA?
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Com sorgeixen aquestes teories de conspiracio?

P77



Entrenament Metacognitiu 2 — Saltar a Conclusions | 18
Com sorgeixen aquestes teories de conspiracio?

* SOn més emocionants que la realitat.

* Esbasen eninformacio que és dificil de verificar o comprobar (ex. que Washington s'assembla a Weishaupt),
i que és creguda ingenuament per molta gent.

e S'amaguen explicacions alternatives (ex. que I'Us repetitiu del 13 es relaciona amb els 13 estats originals).

* Lesllegendes a vegades es basen en fets que han estat trets de context. El significat dels detalls €s molt
exagerat (Washington era maco, tanmateix, aixo no vol dir que els EUA estan infiltrats pels macons).

* Els macons i altres confederacions han provocat les sospites de molta gent i societats, ja que actuen en
secret.

* Pero: Contrastant amb aquests rumors, els macons no creuen en satan sind en un “ser superior” (Déu, Ala...).
Tenen idees liberals, pero no son revolucionaris.
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Com sorgeixen aquestes teories de conspiracio?

* Existeixen nombrosos exemples historics en els que s'ha culpat a persones en desavantatge o a grups
minoritaris per coses que estaven fora del seu control. Per exemple, a I'Edat Mitjana, es culpava les bruixes o

a altres persones de religions minoritaries per la mala collita.

* Aquestes explicacions son massa simples. Tanmateix, redueixen la tensid i les pors, i a la vegada ens
proporcionen una il-lusio de control.
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Quina rellevancia té aixo?

* Hiha estudis que demostren que moltes de les persones amb psicosi (pero no totes!)
prenen decisions en base a molt poca informacio.
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Quina rellevancia té aixo?

* Hi ha estudis que demostren que moltes de les persones amb psicosi (pero no totes!)
prenen decisions en base a molt poca informacio.

* Aquest estil de prendre decisions pot conduir facilment a errors. Per tant, s'ha de preferir
un estil més deliberat de presa de decisions, fent un examen a fons de tota la informacio
disponible.
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A continuacio us ensenyem com el saltar a conclusions pot
produir errors d'interpretacio durant la psicosi. Exemples:

Et fa mal el cos després de lateva = Has estat segrestat durant la nit i t'han Un llit incomode; tensio; és normal

primera nit a I'hospital. canviat els organs; un altre o una altra passar una mala nit en un lloc nou; tens
pacient t'ha fet mal durant la nit; vudu. un pincament nervios.

Després d'una intervencio L'equip medic planeja matar-te amb Es la profilaxi habitual contra la

quirdrgica ambulatoria, et injeccions toxiques. trombosi.

prescriuen injeccions d'heparina.

Cami de la casa d'uns amics, has Evidencia que estas en perill, algl vol fer- = Pura coincidencia (quan es té pressa es
hagut de parar en tres semafors te mal. té més propensio a fixar-se en els
vermells. semafors vermells).

Vol contribuir algd amb alguna experiencia personal breu?
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Conjunt de Tasques 1:

A continuacio, es mostraran una serie d'imatges. Comencarem mostrant un sol detall de la

imatge. Posteriorment, s'afegira un altre detall. Aixi succesivament fins que es vegi la imatge
completa.

* |ateva tasca consisteix en identificar |'objecte.
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* Tracta d'evitar decisions precipitades, i també un retard en les decisions.
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Conjunt de Tasques 1:

A continuacio, es mostraran una serie d'imatges. Comencarem mostrant un sol detall de la

imatge. Posteriorment, s'afegira un altre detall. Aixi succesivament fins que es vegi la imatge
completa.

* |ateva tasca consisteix en identificar |'objecte.
* Tracta d'evitar decisions precipitades, i també un retard en les decisions.

* Discuteix allo que doni suport o parli en contra de cada alternativa.
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Dibuix 1

S'ofereixen diverses interpretacions alternatives. Sisplau discutiu en grup la probabilitat de
cada opcid i si teniu prou seguretat per a prendre una decisio.
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Que podria estar representat en aquesta imatge?

* pont

* balsa

* rails

* bandera

* pilade fusta

* pinzell

Com n'estas de segur/a?

Vols prendre ja una decisio?



Entrenament Metacognitiu 2 — Saltar a Conclusions 28 m
HHHHHHHH

Que podria estar representat en aquesta imatge?

* pont

* balsa

* rails

* bandera

* pilade fusta

* pinzell

Com n'estas de segur/a?

Vols prendre ja una decisio?



Entrenament Metacognitiu 2 — Saltar a Conclusions 29
HAMBURG

Que podria estar representat en aguesta imatge?

* pont

* balsa

* rails

* bandera

* pilade fusta

* pinzell

Com n'estas de segur/a?

Vols prendre ja una decisio?



Entrenament Metacognitiu 2 — Saltar a Conclusions | 30
{AMBURG

Que podria estar representat en aguesta imatge?
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Que podria estar representat en aguesta imatge?

e pont i
* balsa

* rails

* bandera

* pilade fusta

* pinzell

Com n'estas de segur/a?

Vols prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aguesta imatge?

e pont Apb

e balsa
* rails
e bandera

* pilade fusta

* pinzell

Com n'estas de segur/a?

Vols prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aguesta imatge?

e pont A
* balsa

* rails

* bandera

* pilade fusta

* pinzell

Com n'estas de segur/a?

Vols prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aguesta imatge?

e pont A
* balsa

* rails

* bandera

* pilade fusta

* pinzell

Com n'estas de segur/a?

Vols prendre ja una decisio?
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Dibuix 2

En el proper exercici, no se't presentaran alternatives per a la resposta. Hauras de formar-te
les teves propies idees sobre la imatge. Sigues lliure d'oferir més d'una alternativa.

Sisplau, discutiu les vostres avaluacions en grup!
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Que podria estar representat en aguesta imatge?

Com n'estas de segur/a?

Vols prendre ja una decisio?
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Dibuix 3
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Que podria estar representat en aquesta imatge?

* pera
* dona
®* guitarra

e funda de violi

* pany
* mussol
* |lengua
* bombeta
_ Com n'estas de segur/a?
* petjades

Vols prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aquesta imatge?

* pera
* dona
®* guitarra

e funda de violi

* pany
* mussol
* |lengua —
* bombeta
_ Com n'estas de segur/a?
* petjades

Vols prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aquesta imatge?

* pera
* dona
®* guitarra

e funda de violi

. pany O

* mussol
* llengua A
* bombeta
_ Com n'estas de segur/a?
* petjades

Vols prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aquesta imatge?

* pera
* dona
®* guitarra

e funda de violi

* pany
* mussol Q Q
* |lengua ‘
* bombeta
_ Com n'estas de segur/a?
* petjades

Vols prendre ja una decisio?
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* pera
* dona
®* guitarra
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Que podria estar representat en aquesta imatge?

* pera
* dona
®* guitarra

e funda de violi

* pany
* mussol
* |lengua
* bombeta
_ Com n'estas de segur/a?
* petjades

Vols prendre ja una decisio?
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Dibuix 4
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Que podria estar representat en aquesta imatge?

* copa

* dona amb un collar
* [lum d'oli

* tenda de campanya
* carruatge

* armadura

* |[lantia magica

* tetera

Com n'estas de segur/a?
* pala

Vols prendre ja una decisio?



Entrenament Metacognitiu 2 — Saltar a Conclusions | 54 m
HHHHHHHH
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Que podria estar representat en aquesta imatge?

* copa

* dona amb un collar
* [lum d'oli

* tenda de campanya
* carruatge

* armadura

* |[lantia magica

* tetera

Com n'estas de segur/a?
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Vols prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aquesta imatge?

* copa

* dona amb un collar
* [lum d'oli

* tenda de campanya
* carruatge

* armadura

* |[lantia magica

* tetera

Com n'estas de segur/a?
* pala

Vols prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aquesta imatge?

* copa

* dona amb un collar
* [lum d'oli

* tenda de campanya .

* carruatge K_.//

e armadura

* |[lantia magica

* tetera

Com n'estas de segur/a?
* pala

Vols prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aquesta imatge?

* copa

* dona amb un collar
* [lum d'oli

* tenda de campanya .

* carruatge | K_.//

e armadura

* |[lantia magica

* tetera

Com n'estas de segur/a?
* pala

Vols prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aquesta imatge?

* copa
e dona amb un collar

e [lum d'oli

* tenda de campanya

* carruatge

e armadura

* |[lantia magica

* tetera

Com n'estas de segur/a?

* pala
Vols prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aquesta imatge?

* copa
e dona amb un collar

e [lum d'oli

* tenda de campanya

* carruatge

e armadura

* |[lantia magica

* tetera

Com n'estas de segur/a?

* pala
Vols prendre ja una decisio?
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Opcional: Videoclip

Opcional: Els videos sobre el tema d'avui estan disponibles a la seglent pagina web:
http://www.uke.de/mct_videos

Despres de veure'l, es comentara la relacio entre el video i el tema d'avui.

[Per als i les conductores:

alguns videos poden contenir llenguatge no apropiat per a tots els publics o no ser
valids en diferents cultures. Si us plau, revisi amb cura el videos abans de mostrar-1os]



http://www.uke.de/mkt_videos
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Dibuix 5
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Que podria estar representat en aquesta imatge?

o\

Com n'estas de segur/a?

Vols prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aquesta imatge?

Com n'estas de segur/a?

Vols prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aquesta imatge?

Com n'estas de segur/a?

Vols prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aquesta imatge?

Com n'estas de segur/a?

Vols prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aquesta imatge?
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Que podria estar representat en aquesta imatge?

Com n'estas de segur/a?

Vols prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aquesta imatge?

Com n'estas de segur/a?

Vols prendre ja una decisio?



Entrenament Metacognitiu 2 — Saltar a Conclusions | 70 m
HHHHHHHH

Que podria estar representat en aquesta imatge?

Com n'estas de segur/a?

Vols prendre ja una decisio?
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Dibuix 6
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Que podria estar representat en aquesta imatge?

* patata
* 50l
* peix

e escarabat de cuina
e antenadeTV

* home gras

e QOVNI
* aranya

Com n'estas de segur/a?
* arbre

Vols prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aquesta imatge?

* patata
* 50l
* peix

e escarabat de cuina
e antenadeTV

* home gras

* (QOVNI
* aranya

Com n'estas de segur/a?
* arbre

Vols prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aquesta imatge?

* patata

* sol

* peix

* escarabat de cuina A

e antenadeTV

* home gras

* (QOVNI
* aranya

Com n'estas de segur/a?
* arbre

Vols prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aquesta imatge?

* patata
* 50l
* peix

e escarabat de cuina
e antenadeTV

* home gras

* (QOVNI
* aranya

Com n'estas de segur/a?
* arbre

Vols prendre ja una decisio?
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Dibuix 7
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Que podria estar representat en aquesta imatge?

~

s

Com n'estas de segur/a?

Vols prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aquesta imatge?

Com n'estas de segur/a?

Vols prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aquesta imatge?

Com n'estas de segur/a?

Vols prendre ja una decisio?
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Que podria estar representat en aquesta imatge?
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Com n'estas de segur/a?

Vols prendre ja una decisio?



Entrenament Metacognitiu 2 — Saltar a Conclusions | 86 m
HHHHHHHH

Que podria estar representat en aquesta imatge?
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Que podria estar representat en aquesta imatge?

Com n'estas de segur/a?

Vols prendre ja una decisio?
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Conjunt de Tasques 2:
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Que hi veus?
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Que hi veus ara?




UK Entrenament Metacognitiu 2 — Saltar a Conclusions | 91

HAMBURG




Entrenament Metacognitiu 2 — Saltar a Conclusions | 92

HHHHHHHH

Les decisions precipitades no sempre porten a errors, pero a vegades diuen sols la meitat de
la veritat!
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Les decisions precipitades no sempre porten a errors, pero a vegades diuen sols la meitat de
la veritat!

Tracta de descobrir tots els detalls i figures en les imatges seglients!
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Dona o saxofonista?
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Anec o conill?
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Cara o genet?
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Jesus o crucifixio?
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Verge o fada tocant l'arpa?
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Traduccio a la vida diaria

Metes d'Aprenentatge:

Les darreres diapositives demostren com les decisions rapides solen portar a errors i sols es reconeix “la
meitat de la veritat”.
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Traduccio a la vida diaria

Metes d'Aprenentatge:

* Les darreres diapositives demostren com les decisions rapides solen portar a errors i sols es reconeix “la
meitat de la veritat”.

* Pertant, buscar la més gran quantitat possible d'informacio i intercanviar opinions amb altra gent, sobre tot
si les decisions son transcendentals (per exemple, sensacié que el teu vei t'esta perseguint — no atacar el
presumpte enemic immediatament!).
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Traduccio a la vida diaria

Metes d'Aprenentatge:

Les darreres diapositives demostren com les decisions rapides solen portar a errors i sols es reconeix “la
meitat de la veritat”.

Per tant, buscar la més gran quantitat possible d'informacio i intercanviar opinions amb altra gent, sobre tot
si les decisions son transcendentals (per exemple, sensacié que el teu vei t'esta perseguint — no atacar el
presumpte enemic immediatament!).

Per a esdeveniments de menor importancia, és possible decidir rapidament (per exemple, I'eleccié d'una
marca de iogurt o una classe de pastis, comprar numeros de loteria).
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Per a esdeveniments de menor importancia, és possible decidir rapidament (per exemple, I'eleccié d'una
marca de iogurt o una classe de pastis, comprar numeros de loteria).

Equivocar-se és huma, estigues preparat/da per a la possibilitat d'estar equivocat/da.
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Traduccio a la vida diaria

Metes d'Aprenentatge:

* Les darreres diapositives demostren com les decisions rapides solen portar a errors i sols es reconeix “la
meitat de la veritat”.

* Pertant, buscar la més gran quantitat possible d'informacio i intercanviar opinions amb altra gent, sobre tot
si les decisions son transcendentals (per exemple, sensacié que el teu vei t'esta perseguint — no atacar el
presumpte enemic immediatament!).

* Peraesdeveniments de menor importancia, és possible decidir rapidament (per exemple, I'eleccié d'una
marca de iogurt o una classe de pastis, comprar numeros de loteria).

e Equivocar-se és huma, estigues preparat/da per a la possibilitat d'estar equivocat/da.

* Les decisions importants han de basar-se en fets solids. Les simples conjectures son “males conselleres”.
S'ha de tenir sempre en compte les consequencies d'un judici erroni.
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Quina relacio té aixo amb la psicosi?

Moltes (pero no totes!) de les persones amb psicosi tendeixen a saltar a conclusions i a
formar-se opinions extremes.
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Moltes (pero no totes!) de les persones amb psicosi tendeixen a saltar a conclusions i a
formar-se opinions extremes.

Exemple: Paco acusa al seu company de pis Lluis d'intentar enverinar-lo.
Antecedents: El menjar té un gust estrany. Ells no es porten be entre ells.

Pero: Com podia saber Lluis quin menjar agafaria Paco del frigorific? Gairebé mai algu comet
un crim per antipatia o una discrepancia poc greu.
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Quina relacio té aixo amb la psicosi?

Moltes (pero no totes!) de les persones amb psicosi tendeixen a saltar a conclusions i a
formar-se opinions extremes.

Exemple: Paco acusa al seu company de pis Lluis d'intentar enverinar-lo.
Antecedents: El menjar té un gust estrany. Ells no es porten be entre ells.

Pero: Com podia saber Lluis quin menjar agafaria Paco del frigorific? Gairebé mai algu comet
un crim per antipatia o una discrepancia poc greu.

Hem de recollir diferents elements informatius. Es bo contrastar opinions i explicacions
diverses amb persones de confianca.
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Saltar a conclusions “en accio”
- Llegendes urbanes -

Mite Teories conspiratories “Evidencia”
L'arribada de I'hnome | Arguments a favor?
alalluna el 1969 no

va passar i no va ser

més que una farsa.
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AMBURG

Saltar a conclusions “en accio”
- Llegendes urbanes -

Mite Teories conspiratories “Evidencia”

L'arribada de I'home Motivacions que s'atribueixen als EEUU:
a lalluna el 1969 no
va passarinova ser
més que una farsa.

1. “Victoria tecnologica” en la competicio espacial amb |a
Unid Sovietica, que havia llancat abans un satel-lit a
I'espai amb exit

2. Distraccio de la guerra de Vietnam

3. La propia NASA va falsificar I'allunatge per por a
retallades pressupostaries del govern
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Saltar a conclusions “en accio”
- Llegendes urbanes -

Mite A favor i en contra “Evidencia”
L'arribada de I'home A favor: ???
alalluna el 1969 no

va passar i no va ser

més que una farsa.
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Saltar a conclusions “en accio”
- Llegendes urbanes -

Mite A favor i en contra “Evidencia”

L'arribada de I'hnome = A favor:
a lalluna el 1969 no
va passar i no va ser
més que una farsa.

“Bandera onejant”: impossible, ja que a la [luna no hi
ha atmosfera

e |es fotos del cel sense estrelles i les ombres canviants
apunten a una gravacio d'estudi

* El missatge de radio d'Armstrong: Respon molt rapid a
la darrera frase del president Nixon. Un senyal de radio
necessita més temps per ser transmes des de |a terra
gue el que va necessitar Armstrong per respondre
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Saltar a conclusions “en accio”
- Llegendes urbanes -

Mite A favor i en contra “Evidencia”
L'arribada de I'home En contra: ???
alalluna el 1969 no

va passar i no va ser

més que una farsa.
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Saltar a conclusions “en accio”
- Llegendes urbanes -

Mite A favor i en contra “Evidencia”

L'arribada de I'home En contra:
a lalluna el 1969 no
va passar i no va ser
més que una farsa.

L'efecte de la bandera onejant es va crear clavant |'asta
a la superficie lunar i amb un pal superior horitzontal

2. Les fotografies nocturnes no poden capturar els [lums
debils a causa dels temps d'exposicio — absencia

d'estrelles

3. Les ombres canviants estan causades per la superficie
desigual de la lluna

4. L'entrevista havia estat editada per a cobrir el retard
original en el didleg entre Nixon i Armstrong
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Saltar a conclusions “en accio”
- Llegendes urbanes -

Va ser l'arribada de I'home a la lluna un engany del govern dels EEUU?

No!

Director Roland Emmerich (Independence Day):

“L'arribada a la lluna (...) era massa bona. Aixo era impossible
d'aconseguir als anys 60. Fins i tot amb tecnologia actual
plantejaria problemes.”

Fuente: German television station ZDF: “Vorsicht Verschwérung” (Beware conspiracy)
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Com apareixen aquesta llegenda urbana i altres teories
conspiratories?
227
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Com apareixen agquesta llegenda urbana i altres teories
conspiratories?

* Sovint son mes emocionants que la realitat.

* Esbasen eninformacio que es dificil de comprobar i la gent ho creu facilment (ex. L'onejar
de la bandera suggereix que les fotos van ser preses a la terra).

e S'amaguen explicacions alternatives (ex. el cel sense estrelles es pot explicar per les
limitacions tecniques de les fotografies nocturnes).

* Lesllegendes urbanes prenen fets trets de context i els porten al limit.



