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Az alkalmazott képek hasznélatdra a mivészek illetve a jogok tulajdonosainak szives hozzajarulasaval volt moédunk- a
részletekért (cim, mdlvész) lasd a perezentacio végét.
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Metakognitiv Tréning 10 — Hogyan kezeljiik az el6itéleteket? (Stigma) 2
Mi a kozos a kovetkezd szemeélyekben?

* Franz Beckenbauer (szUletett: 1945, szeptember 11.)
 Darnyi Tamas (szUletett: 1967, junius 3.)
e Boris Becker (szUletett: 1967, november 22.)

* David Beckham (szUletett: 1975, majus 2.)
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Mi a kozos a kovetkezd szemeélyekben?

* Franz Beckenbauer (szUletett: 1945, szeptember 11.)
* Darnyi Tamas (szUletett: 1967, junius 3.)

* Boris Becker (szUletett: 1967, november 22.)

* David Beckham (szlletett: 1975, majus 2.)

Ferfiak, eurdpaiak, egykori sportolok...
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Mi a kozos a kovetkezd szemeélyekben?

* Fjodor Dosztojevszkij (1821-1881)
* Ernest Hemingway (1899-1961)

* FUst Milan (1888-1967)

* Charles Dickens (1812-1870)
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Mi a kozos a kovetkezd szemeélyekben?

* Fjodor Dosztojevszkij (1821-1881)
* Ernest Hemingway (1899-1961)

* FUst Milan (1888-1967)

* Charles Dickens (1812-1870)

Ferfiak, mar nem elnek, és mindenek el&tt...
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Mi a kozds a kovetkezb személyekben?

* Fjodor Dosztojevszkij (1821-1881)

* Ernest Hemingway (1899-1961)

* FUst Milan (1888-1967)

* Charles Dickens (1812-1870)

Ferfiak, mar nem elnek, és mindenek el&tt...

hires irok!
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Mi a kozds a kovetkezb személyekben?

* Fjodor Dosztojevszkij (1821-1881)

* Ernest Hemingway (1899-1961)

* FUst Milan (1888-1967)

 Charles Dickens (1812-1870)

Ferfiak, mar nem elnek, és mindenek el&tt...
hires irok!

Egyéb?
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Mi a kozds a kovetkezb személyekben?

* Fjodor Dosztojevszkij (1821-1881)

* Ernest Hemingway (1899-1961)

* FUst Milan (1888-1967)

 Charles Dickens (1812-1870)

Ferfiak, mar nem elnek, és mindenek el&tt...
hires irok!

Egyéb?

Valamennyi ird pszichés megbetegedésben
szenvedett.
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Hires = tokéletes?

Fjodor Dosztojevszkij a legjelent&sebb orosz irok egyike, aki a vilagirodalom egyik
legkiemelked8bb pszichologusanak szamit. Dosztojevszkij epilepsziaban szenvedett és id6rél id6re
a jatekszenvedély csapdajaba esett. Csupan az élete végén alakitott ki anyagi biztonsagot, és
elismertté is csak ekkorra valt.

Fjodor
Dosztojevszkij
(1821-1881)

Ernest Hemingway a 20. szazad egyik legsikeresebb amerikai iroja volt. 1954-ben megkapta az irodalmi
Hemingway Nobel dijat. Egész életében depresszios id6szakokkal és alkoholfliggbseggel klizdott. Valdszindleg
(1899-1961) bipolaris zavarban szenvedett.

A 20. szazad magyar irodalmanak egyik legnagyobb irdja, a Nyugat nemzedéekenek meghatarozo
alakja. Jo baratsagot apolt Kosztolanyi Dezsével és Karinthy Frigyessel. Prozai munkassaga mellett
Ot tartjuk a magyar szabad vers megteremtdjének és Kassak Lajos mellett annak legjelent&sebb
mUvel8jének. Azonban feldobott allapotait és fékezhetetlen munkakedvét hosszas letdrt idészakok
valtottak, mely a bipolaris zavar képének felel meg leginkabb.

Fast Milan
(1888-1967)

Dickens a legolvasottabb angol irok egyike. A legismertebb mdvei tobbek kozott a Twist Oliver és a
Karacsonyi ének. Manias és depresszios allapotok gyotorték. Ma valdszinlleg a bipolaris
hangulatzavar diagnozisat kapna.

Charles Dickens
(1812-1870)
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HAMBURG

Melyik képet festették olyan szemelyek, akiket pszichotikus
allapotok gyotortek?
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HAMBURG

Melyik kepért fizették a legmagasabb arat egy arverésen?
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HAMBURG

Melyik kepért fizették a legmagasabb arat egy arverésen?

majd 3 és fel millio Ft

' ST

majdnem 34 8 és fél O Ft
milliard Ft milliard Ft
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Edvard Munch

* “Asikoly” cimd kép mintegy 34 milliard Forintnak
megfeleld dsszeget ért egy ismeretlen vasarlo szamara.
Ezzel az &sszeggel ez a vilag egyik legdragabb keépe.

* Afestd, Edvard Munch, feltehet6en bipolaris zavarban
szenvedett:

* Manias és depresszios tunetektdl, illetve
teveszmektdl szenvedett.

e Eppen ezért tdbb, mint 8 hdnapig kezelték
pszichiatriai osztalyon.
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Steffen Moritz

* Akép csupan eszmei ertékkel bir.

* Aképet Prof. Dr. Steffen Moritz készitette 16 éves
koraban:

* A professzor egy pszichologus, aki a Hamburg-
Eppendorfi Egyetemi Klinika pszichiatriajanak
Klinikai Neuropszichologiai Munkacsoportjat vezeti.

* Soha nem allt pszichiatriai kezelés alatt.
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HHHHHHHH

Vincent van Gogh

* A “Saint-Paul korhaz kertje” cim( festménye
kortlbelll 8 és fel milliard Forint ertékd.

* Van Gogh ezt a képet az 1889-es saint-pauli
pszichiatriai osztalyos kezelése alatt festette:

* Van Gogh-ot sulyos hangulatingadozasok, onsérté
magatartas, szorongasok, téveszmek és
hallucinacidk kinoztak.

* Maitudasunk szerint valoszin(lleg pszichozist vagy
bipolaris zavart allapitananak meg nala.




Metakognitiv Tréning 10 — Hogyan kezeljik az elGitéleteket? (Stigma) 16

Ringo Starr (a Beatles dobosa)

* Ringo Starr a Beatles dobosaként valt
ismertté. 2005 ota fest is:

e “Erdd” (Timberland) cimd kepe 2013-ban
keszult.
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* Tudomasunk szerint Ringo Starr nem allt
soha pszichiatriai kezelés alatt.
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Kovetkeztetés

* A pszichés megbetegedes nem jelenti azt, hogy alkalmatlanok vagyunk értelmes es
értékes dolgokat tenni/ alkotni.

* A pszichés zavarok éppugy inspiralhatjak, mint ahogy gatolhatjak is a kreativitast.

* Aféelreértett, és emiatt az egesz eletik soran sikertelen zsenik, mint Van Gogh, gyakran
pszichés megbetegedesben szenvedtek.

* Egyes pszichésen érintett mdvészek- mint ahogy annak idején Edvard Munch is- azonban
meg tudnak elni a mdvészetukbdl.
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) /
Kovetkeztetes

* Egy képen sem lathato az, hogy a festdje egészseges-e pszichésen, avagy sem.

e Eppilyen kevéssé allapithatd meg a masik emberrél pusztdn a megjelenése alapjan, hogy
van-e valamely pszichiatriai megbetegedése, vagy sem.
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) /
Kovetkeztetes

* Egy képen sem lathato az, hogy a festdje egészséges-e pszichésen, avagy sem.

e Eppilyen kevéssé allapithatd meg a masik emberrél pusztdn a megjelenése alapjan, hogy
van-e valamely pszichiatriai megbetegedése, vagy sem.

e Kérdés:
Szamos hires mUalkotast olyan mdvészek keszitettek, akik pszichés nehézsegekkel
kizdottek. Elvesz ez valamit is a mlvészetuk ertékebdl?
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) /
Kovetkeztetes

* Egy képen sem lathato az, hogy a festdje egészséges-e pszichésen, avagy sem.

e Eppilyen kevéssé allapithatd meg a masik emberrél pusztdn a megjelenése alapjan, hogy
van-e valamely pszichiatriai megbetegedése, vagy sem.

e Kérdés:
Szamos hires mUalkotast olyan mdvészek keszitettek, akik pszichés nehézsegekkel
kizdottek. Elvesz ez valamit is a mlvészetuk ertékebdl?

Véleménylnk szerint nem!
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Normalis az, ha pszichés panaszaink vannak?

Mennyien szenvednek pszichés megbetegedésekben?

Mit gondolnak?
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Normalis az, ha pszichés panaszaink vannak?

Mennyien szenvednek pszichés megbetegedésekben? (német adatok)

Egy 2014-es vizsgalat (Jacobi et al., Nervenarzt 1, 2014) eredményei szerint:

Azon szemeélyek aranya, akiknél az utébbi egy évben valamely pszichés megbetegedés jelentkezett 27,7%
Szorongasos zavarok (gyakori korképek, tobbek kozott panikzavar) 15,3%
Hangulati zavarok (tdbbek kozott depresszid) 9,3%
Szkizofrénia/pszichdézisok (a pszichdzisok valamennyi formaja, tobbek kozott szkizofrénia) 2,6%
Azon érintettek aranya, akik egyidejlleg tobbféle pszichés megbetegedésben is szenvednek 44%

Ha azokat az érintetteket is figyelembe vesszUk, akik a pszichés zavaroknak csupan egy-egy
tlnetétdl szenvednek, ezek az aranyok méeg magasabbra tehetbek.
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A kulonds gondolatok egyaltalan nem olyan ritkak
A pszichotikus élmények gyakorisaga az atlagnépesseg kdrében

e A pszichotikus tineteket (pl. téveszméket) régota a pszichés zavarok jelének tekintjuk.

 Egyideje azonban tudjuk, hogy (enyhébb) pszichdzishoz hasonld tapasztalatok igen
gyakran fordulnak el6 az atlagos népesség korében. Ezek a tapasztalatok azonban-
szemben azon szemelyek élményeivel, akiknél pszichotikus megbetegedest
diagnosztizaltak- tdbbnyire nem korlatozzak a mindennapi mikodeést.
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HHHHHHH

A kulonos gondolatok egyaltalan nem olyan ritkak
A pszichotikus élmények gyakorisaga az atlagnépesseg koreben*

Mit gondolnak, milyen aranyban adtak “igen” valaszokat az alabbi kerdésekre az
atlagnépesség tagjai?

Gondolta azt valaha, hogy masok képesek telepatikusan kommunikalni? P77
Erezte Ugy valaha, hogy masok képesek olvasni az On gondolataiban? 27?7
Erezte mar Ugy valaha, hogy az Ont kériilvevs dolgok valdszer(tlenek, és mind egy kisérlet részét képezik? P77

Erezte mar Ugy, mintha az Ujsagokban vagy a televizidban megjelend dolgok specidlisan Onnek irodtak

P77
volna?
Volt mar olyan érzése, hogy valamilyen médon uldozik? P77
Hall néha hangokat, annak ellenére, hogy senki mas nincs ott? 27?7

* Forrds: Emmanuelle R. Peters (Instrument: PDI), Steffen Moritz (Instrument: KSF)
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HHHHHHH

A kulonos gondolatok egyaltalan nem olyan ritkak
A pszichotikus élmények gyakorisaga az atlagnépesseg koreben*

Mit gondolnak, milyen aranyban adtak “igen” valaszokat az alabbi kerdésekre az
atlagnépesség tagjai?

Gondolta azt valaha, hogy masok képesek telepatikusan kommunikalni? 61 %
Erezte Ugy valaha, hogy masok képesek olvasni az On gondolataiban? 27?7
Erezte mar Ugy valaha, hogy az Ont kériilvevs dolgok valdszer(tlenek, és mind egy kisérlet részét képezik? P77

Erezte mar Ugy, mintha az Ujsagokban vagy a televizidban megjelend dolgok specidlisan Onnek irodtak

P77
volna?
Volt mar olyan érzése, hogy valamilyen médon uldozik? P77
Hall néha hangokat, annak ellenére, hogy senki mas nincs ott? 27?7

* Forrds: Emmanuelle R. Peters (Instrument: PDI), Steffen Moritz (Instrument: KSF)
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HHHHHHH

A kulonos gondolatok egyaltalan nem olyan ritkak
A pszichotikus élmények gyakorisaga az atlagnépesseg koreben*

Mit gondolnak, milyen aranyban adtak “igen” valaszokat az alabbi kerdésekre az
atlagnépesség tagjai?

Gondolta azt valaha, hogy masok képesek telepatikusan kommunikalni? 61 %
Erezte Ugy valaha, hogy masok képesek olvasni az On gondolataiban? 33%
Erezte mar Ugy valaha, hogy az Ont koriilvevd dolgok valdszer(tlenek, és mind egy kisérlet részét képezik? ??7

Erezte mar Ugy, mintha az Ujsagokban vagy a televizidban megjelend dolgok specidlisan Onnek irodtak

P77
volna?
Volt mar olyan érzése, hogy valamilyen médon uldozik? P77
Hall néha hangokat, annak ellenére, hogy senki mas nincs ott? 27?7

* Forrds: Emmanuelle R. Peters (Instrument: PDI), Steffen Moritz (Instrument: KSF)
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HHHHHHH

A kulonos gondolatok egyaltalan nem olyan ritkak
A pszichotikus élmények gyakorisaga az atlagnépesseg koreben*

Mit gondolnak, milyen aranyban adtak “igen” valaszokat az alabbi kerdésekre az
atlagnépesség tagjai?

Gondolta azt valaha, hogy masok képesek telepatikusan kommunikalni? 61 %
Erezte Ugy valaha, hogy masok képesek olvasni az On gondolataiban? 33%
Erezte mar Ugy valaha, hogy az Ont koriilvevd dolgok valdszer(tlenek, és mind egy kisérlet részét képezik? 26 %

Erezte mar Ugy, mintha az Ujsagokban vagy a televizidban megjelend dolgok specidlisan Onnek irodtak

P77
volna?
Volt mar olyan érzése, hogy valamilyen médon uldozik? P77
Hall néha hangokat, annak ellenére, hogy senki mas nincs ott? 27?7

* Forrds: Emmanuelle R. Peters (Instrument: PDI), Steffen Moritz (Instrument: KSF)
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HHHHHHH

A kulonos gondolatok egyaltalan nem olyan ritkak
A pszichotikus élmények gyakorisaga az atlagnépesseg koreben*

Mit gondolnak, milyen aranyban adtak “igen” valaszokat az alabbi kerdésekre az
atlagnépesség tagjai?

Gondolta azt valaha, hogy masok képesek telepatikusan kommunikalni? 61 %
Erezte Ugy valaha, hogy masok képesek olvasni az On gondolataiban? 33%
Erezte mar Ugy valaha, hogy az Ont koriilvevd dolgok valdszer(tlenek, és mind egy kisérlet részét képezik? 26 %

Erezte mar Ugy, mintha az Ujsagokban vagy a televizidban megjelend dolgok specidlisan Onnek irodtak

(0)
volna? L& %

Volt mar olyan érzése, hogy valamilyen modon uldozik? ??7

Hall néha hangokat, annak ellenére, hogy senki mas nincs ott? 27?7

* Forrds: Emmanuelle R. Peters (Instrument: PDI), Steffen Moritz (Instrument: KSF)
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HHHHHHH

A kulonos gondolatok egyaltalan nem olyan ritkak
A pszichotikus élmények gyakorisaga az atlagnépesseg koreben*

Mit gondolnak, milyen aranyban adtak “igen” valaszokat az alabbi kerdésekre az
atlagnépesség tagjai?

Gondolta azt valaha, hogy masok képesek telepatikusan kommunikalni? 61 %
Erezte Ugy valaha, hogy masok képesek olvasni az On gondolataiban? 33%
Erezte mar Ugy valaha, hogy az Ont koriilvevd dolgok valdszer(tlenek, és mind egy kisérlet részét képezik? 26 %

Erezte mar Ugy, mintha az Ujsagokban vagy a televizidban megjelend dolgok specidlisan Onnek irodtak

(0)
volna? L& %

Volt mar olyan érzése, hogy valamilyen médon uldozik? 19 %

Hall néha hangokat, annak ellenére, hogy senki mas nincs ott? 27?7

* Forrds: Emmanuelle R. Peters (Instrument: PDI), Steffen Moritz (Instrument: KSF)
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HHHHHHH

A kulonos gondolatok egyaltalan nem olyan ritkak
A pszichotikus élmények gyakorisaga az atlagnépesseg koreben*

Mit gondolnak, milyen aranyban adtak “igen” valaszokat az alabbi kerdésekre az
atlagnépesség tagjai?

Gondolta azt valaha, hogy masok képesek telepatikusan kommunikalni? 61 %
Erezte Ugy valaha, hogy masok képesek olvasni az On gondolataiban? 33%
Erezte mar Ugy valaha, hogy az Ont koriilvevd dolgok valdszer(tlenek, és mind egy kisérlet részét képezik? 26 %

Erezte mar Ugy, mintha az Ujsagokban vagy a televizidban megjelend dolgok specidlisan Onnek irodtak

(0)
volna? L& %

Volt mar olyan érzése, hogy valamilyen médon uldozik? 19 %

Hall néha hangokat, annak ellenére, hogy senki mas nincs ott? 15 %

* Forrds: Emmanuelle R. Peters (Instrument: PDI), Steffen Moritz (Instrument: KSF)
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Ne feledjuk...!

Senki sem védett a pszichés krizisek ellen! Az utdbbi egy év soran
minden negyedik ember szenvedett valamely psziches zavarban.

A pszichés megbetegedes nem a gyengeség jele, hanem inkabb a nagyobb érzékenység
kifejez6dése.

Orokl@dés: a genetika fontos szerepet jatszik szamos betegség kialakuldsanal.

Kornyezet: a rossz tapasztalatok olyanokat is térdre kényszerithetnek, akiknek egyéebkent
nincs kGléndsebb hajlamuk a pszichés megbetegedésekre.
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Mi a megbélyegzes (stigma) és mi az dnmagunk ‘

megbeélyegzese? é
227 .
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Mi a megbélyegzes (stigma) és mi az dnmagunk 4
megbeélyegzese?

e Stigma = gorog eredetd szd.: bélyeg, folt, billog ‘@
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Mi a megbélyegzes (stigma) és mi az dnmagunk
megbeélyegzese?

e Stigma = gorog eredetd szd.: bélyeg, folt, billog

e A stigmatizacio az egyes személyeknek/csoportok meghbélyegzése a nekik
tulajdonitott negativ tulajdonsagok alapjan
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Mi a megbélyegzes (stigma) és mi az dnmagunk
megbeélyegzese?

e Stigma = gorog eredetd szd.: bélyeg, folt, billog

e A stigmatizacio az egyes személyeknek/csoportok meghbélyegzése a nekik
tulajdonitott negativ tulajdonsagok alapjan

* Ez avalosagtartalom kritikus vizsgalata nélkul torténik
* Astigmatizacio az egyen leértékelésehez és kirekesztéséhez vezet

* Bizonyos betegsegek (pl. HIV), lathato korlatozottsagok, és pszichés megbetegedések,
mint pl. a pszichozisok gyakran vezetnek stigmatizaciohoz

* Az “Onmagunk megbelyegzese” azt jelenti, hogy az erintettek az atélt kulsd stigmatizaciot
oly mértékben magukéva teszik, hogy ez altal csokkent ertéklikent élik meg magukat
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A pszichotikus zavarokban szenveddk megbélyegzettsége

Milyen feltételezesekrdl, elSitéletekrdl hallottak mar, amelyekkel masok a pszichotikus
zavarokban szenvedd&kkel szemben viseltetnek?

Onoknek milyen feltételezéseik vannak azokrdl, akiknek pszichotikus tiineteik vannak?
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HAMBURG k. ,l

A pszichozis, mint bélyeg

Pszichotikus zavarokban szenvedd emberekrdl alkotott feltételezesek:
* \eszélyesek és kiszamithatatlanok
* Tobb szemeélyiseglk van (pszichozis esetén)

* Nem intelligensek

* Gyogyithatatlan betegek

Ezek igazolt tenyek? NEM!
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A pszichozis, mint bélyeg

lgazolt tények? NEM!

Veszélyesek és kiszamithatatlanok?
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A pszichozis, mint bélyeg

lgazolt tények? NEM!

Veszélyesek es kiszamithatatlanok?

A pszichotikus zavarokban szenveddk sajnos inkabb aldozatai, mint elkovetdi az erGszakos
blncselekmeényeknek.

De: ha valamelyik8juk mégis tettesse valik...

e ... akkor annak a sajtdo nagyobb figyelmet szentel, hiszen a tett modszere gyakran kilonos
lehet.

* Az Ugyvedeknek az a stratégiaja, hogy a pszichés betegségben szenvedd elkovetbket (akar
valos a betegseg, akar nem) igyekszenek felmenteni, még inkabb megerdsiti az
elGitéeleteket.
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A pszichozis, mint bélyeg

lgazolt tények? NEM!

* Tobb személyiseg: Ez az elképzelés hibas és megtévesztd. EIGszor is a hasadt vagy

tobbszoros szemelyiseg jelensege vitatott. Masrészt ez a tinet nem utal sem
szkizofréniara sem pszichozisra.
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A pszichozis, mint bélyeg

lgazolt tények? NEM!

* Tobb személyiseg: Ez az elképzelés hibas és megtévesztd. EIGszor is a hasadt vagy

tobbszoros szemelyiseg jelensege vitatott. Masrészt ez a tinet nem utal sem
szkizofréniara sem pszichozisra.

* Nem intelligensek: A pszichés betegségek megjelenése nem all semmilyen

osszefuggésben az intelligenciaval. Szamos, pszichotikus zavarban szenvedd paciens
intelligenciaja atlag folotti.
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A pszichozis, mint bélyeg

lgazolt tények? NEM!

* Tobb személyiseg: Ez az elképzelés hibas és megtévesztd. EIGszor is a hasadt vagy

tobbszoros szemelyiseg jelensege vitatott. Masrészt ez a tinet nem utal sem
szkizofréniara sem pszichozisra.

* Nem intelligensek: A pszichés betegségek megjelenése nem all semmilyen

osszefuggésben az intelligenciaval. Szamos, pszichotikus zavarban szenvedd paciens
intelligenciaja atlag folotti.

* Gyogyithatatlanul betegek: (Csupan) az esetek egy harmadanal alakul ki kronikus

megbetegedeés. A legtdbb paciensnek megfeleld kezelés mellett jo esélye van arra, hogy
teljes eletet elhessen.
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Mit is jelent mindez?

Szamos (de nem az 0sszes!) pszichotikus megbetegedésben szenvedd ember onértekelése
alacsony. Sokan a szkizofrenia vagy valamely pszichotikus zavar diagnozisat kapjak, mely
gyakran téves kdvetkeztetések levonasahoz vezet.

Ahhoz, hogy csokkentsik a megbélyegzettséget, megfeleld kep kialakitasara kell torekedntink
a szkizofrénidban/ pszichotikus zavarokban szenvedd személyekrél!
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Mit is jelent mindez?

Szamos (de nem az 0sszes!) pszichotikus megbetegedésben szenvedd ember onértekelése
alacsony. Sokan a szkizofrenia vagy valamely pszichotikus zavar diagnozisat kapjak, mely
gyakran téves kdvetkeztetések levonasahoz vezet.

Ahhoz, hogy csokkentsik a megbélyegzettséget, megfeleld kep kialakitasara kell torekedntink
a szkizofrénidban/ pszichotikus zavarokban szenvedd személyekrél!

Fontos: Ha jobban megnézzik, mindenkiben felfedezhetlink olyan tulajdonsagokat, amelyek
kilonlegesse teszik. Szamos elbitélet és sztereotipia valamely tulajdonsag egyeduli
megitélésén alapul. Ez a megkilonboztetés ahhoz vezethet, hogy anelkul itélnénk rossznak
valakit, hogy azt megerdemelte volna. Valamely pszichés megbetegedés az illetd
indentitasanak csupan egyetlen része.
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Mit tehetunk?

oy

Csokkend
onértékelés

\..7

ElGitéletek

Megbetegedeés

GydUjtstnk informaciokat & kommunikaljunk az adott zavarnak megfelel&en!



Metakognitiv Tréning 10 — Hogyan kezeljik az el&itéleteket? (Stigma) 46 m

Vajon beszéljek a betegségemrdl... és hogyan?

El kell-e mondania masoknak, hogy pszichotikus
megbetegedesben szenved?

* Sem a szkizofréniat sem egyéb pszichotikus zavarokat

(ahogy barmilyen mas betegséget) sem kell kotelez6en
kozolntnk masokkal.

Egyedil az On ddntése, hogy elmondja-e barkinek is,
avagy sem.
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Vajon beszéljek a betegségemrdl... és hogyan?

El kell-e mondania masoknak, hogy pszichotikus
megbetegedesben szenved?

e Az On szamara is fontos lehet, ha az Onhoz kdzel allo,
megbizhato személyekkel beszél a betegsegral,
hiszen...

e Akivilallok sokszor hamarabb felismerik egy kezd6dd
pszichotikus epizod elsd figyelmeztetd jeleit, mint
maguk az érintettek
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(Hogyan) beszéljek a betegsegemrdl?

Ajanljuk: ahelyett, hogy a diagnozist kozolné, magyarazza el az egyes tineteket!
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(Hogyan) beszéljek a betegségemrdl?

Ajanljuk: ahelyett, hogy a diagnozist k6zdlne, magyarazza el az egyes tineteket!

* Hanem ismeri ki magat igazan jol az embereket illetéen, tanacsos lehet inkabb nagyjabol
korUlirni a tineteit, ahelyett, hogy a betegség neveét (szkizofrénia, pszichozis) kozolné, ami
sok mindenkiben félreértéseket valthat ki.
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(Hogyan) beszéljek a betegsegemrdl?

Ajanljuk: ahelyett, hogy a diagnozist k6zdlne, magyarazza el az egyes tineteket!

* Hanem ismeri ki magat igazan jol az embereket illetéen, tanacsos lehet inkabb nagyjabol
korUlirni a tineteit, ahelyett, hogy a betegség neveét (szkizofrénia, pszichozis) kozolné, ami
sok mindenkiben félreértéseket valthat ki.

o Vidljon On is betegsége szakért8jévé, hiszen igy konnyebben magyardzhatja el masoknak,
milyen problémardl van is szo!
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(Hogyan) beszéljek a betegsegemrdl?

A pszichotikus megbetegedeések illetve a szkizofrénia legfontosabb tlnetei:

277
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(Hogyan) beszéljek a betegsegemrdl?

A pszichotikus megbetegedések illetve a szkizofrénia legfontosabb tinetei:
* Hallucinacidk
e Téveseszmék

 Tovabbi (nem specifikus) tliinetek, mint a depresszié (mely egyéb pszichés zavarok
esetében is el6fordulhat)
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(Hogyan) beszéljek a betegsegemrdl?

A pszichotikus megbetegedések illetve a szkizofrénia legfontosabb tlinetei:

* Hallucinaciék: Amikor olyan dolgokat hallunk vagy (ritkabban) latunk, érztnk, izlelink, melyek nincsenek
jelen (pl. hangok, melyek szidalmaznak minket)
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(Hogyan) beszéljek a betegségemrdl?

A pszichotikus megbetegedések illetve a szkizofrénia legfontosabb tlinetei:

* Hallucinaciék: Amikor olyan dolgokat hallunk vagy (ritkabban) latunk, érztnk, izlelink, melyek nincsenek
jelen (pl. hangok, melyek szidalmaznak minket)

Egy példa arra, hogyan is magyarazhatjuk el masoknak a jelenséget:

Az emberek kb. 15%-a ismeri a hallucindciokat anélkil, hogy pszichés megbetegedésben szenvedne. Hogyan is
lehet ezt elmagyarazni? Kortilbeliil olyasmi, mint a makacs dallamtapadas, amit mindenki ismer. Ez azonban
sokkal erésebb, illetve annyira erds, hogy azt mar valosagosnak hissziik. Vagy olyan, mint amikor nagyon varunk
valakit és mar halljuk is, ahogyan megszolal a csengd, holott senki nincsen ott.”
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(Hogyan) beszéljek a betegsegemrdl?

A pszichotikus megbetegedések illetve a szkizofrénia legfontosabb tlinetei:

* Téveseszmék: Amikor szilardan meg vagyunk gy6z8dve valamirdl, ami a valosagban nem létezik (pl. az a
meggybzA8deés, hogy arra rendeltettink, hogy megvaltsuk a vilagot; vagy az, hogy a titkosszolgalat megfigyel
bennlnket)
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(Hogyan) beszéljek a betegsegemrdl?

A pszichotikus megbetegedések illetve a szkizofrénia legfontosabb tlinetei:

* Téveseszmék: Amikor szilardan meg vagyunk gy6z8dve valamirdl, ami a valosagban nem létezik (pl. az a
meggybzA8deés, hogy arra rendeltettink, hogy megvaltsuk a vilagot; vagy az, hogy a titkosszolgalat megfigyel
bennlnket)

Egy példa arra, hogyan is magyarazhatjuk el masoknak a jelenséget:

“Szinte mindannyian ismerjiik azokat a napokat, amikor az az érzésiink tamad, hogy az egész vilag
0sszeesklidott ellentink. Vagy hogy a tobbi ember olyan furan néz rank, kiilénésen, amikor mi sem érezziik
eppen tul jol magunkat a boriinkben. Nalam ez sokkal erésebb volt. A betegségem idejen 100%-ig meg voltam
arrol gy6zédve, hogy bizonyos emberek komolyan ellenem vannak. Azota ezt mar mashogy latom.”

“Enyheébb formadban talan mindenki ismeri azt az érzést, hogy hegyeket tudna megmozgatni, mindenre képes,
amit csak eltervez és azt mindenki masnal jobban tudja. Nalam ez az dllapot hosszabb ideig tartott és nehany
probléemadhoz is vezetett pl. a munkahelyemen...”
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(Hogyan) beszéljek a betegsegemrdl?

A pszichotikus megbetegedések illetve a szkizofrénia legfontosabb tlinetei:

* Tovabbi (nem specifikus) tiinetek: pl. depresszio, beszédzavar és koncentracids problémak
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(Hogyan) beszéljek a betegsegemrdl?

A pszichotikus megbetegedések illetve a szkizofrénia legfontosabb tlinetei:

* Tovabbi (nem specifikus) tiinetek: pl. depresszio, beszédzavar és koncentracids problémak

Egy példa arra, hogyan is magyarazhatjuk el masoknak a jelenséget:

“Mindenkinek vannak olyan id6szakai, amikor szomoru, nem tudja semmire ravenni magat és inkabb
visszahuzodik. Nalam is igy volt- csakhogy ez a szomorusag hetekig tartott és nem volt semmi, ami fel tudott
volna razni. Nem csak egyszerlien szomorunak, hanem értéktelennek éreztem magam és teljesen
remenytelennek lattam a helyzetem. llyenkor az ember ugy érzi, ennek soha nem lesz vége, és eqyébkent is,
mindig is igy volt. De aztan valahogy mégis kigyullad egy kis fény...”
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(Hogyan) beszéljek a betegsegemrdl?

Gydjtsdn minél tdbb informaciot a pszichdzisok témajardl! igy a tobbi ember téves
elképzeléseit tények segitségével korrigalhatja.
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Hogyan alkalmazzuk a mindennapokban?

Tanulasi célok:

Ahhoz, hogy megel&zzik az elbitéletek és a stigmatizacio kialakulasat, fontos, hogy megfelel6 modon beszéljlink
masoknak a betegségrol.

* A pszichés zavarok igen gyakoriak.
e Senki nem kdtelezi Ondket arra, hogy megosszdk mésokkal a betegségiket!
e Az Onokhoz kozel 416 személyek beavatdsa azonban fontos lehet (pl. tdmogatas, a visszaesés megel&zése).

* Az embereknek néha hamis feltételezéseik vannak a pszichotikus zavarokat/ szkizofréniat illetéen. Ezért
hasznos lehet, ha inkabb a tlineteket magyarazzuk el ahelyett, hogy (a konnyen félreértelmezhetd)
diagnozist kozolnénk.
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Mi koze van ennek a pszichozishoz?

Szamos (de nem mindegyik!) pszichotikus zavarban szenvedd személynek meg kell kiizdenie az el&itéletekkel.
Ezt azzal el6zhetjik meg, ha érthet6en elmagyarazzuk masoknak a betegseg mibenlétét.

Példa: Egy Ujabb pszichotikus epizod miatt Tamas az elmult hetet kérhazban toltotte. Eddig szinte senkinek sem
beszélt a betegségérdl és egyre visszahUzodobb lett.

Hattér: Tamas mar szerzett néhany rossz tapasztalatot korabban, amikor nyiltan beszélt a betegsegerdl. Mikor a
legutobbi fGnokenek beszelt a betegsegrdl, az nem sokkal kés6bb athelyeztette. Ezért tart attdl, hogy a baratai
is Oriltnek bélyegzik és hatat forditanak neki.

De: Tamas a mostani kezelése alatt, ahol tdbbek kozott MKT-n is részt vett, elddntotte, hogy nem rejtdzkodik
tobbé a legjobb baratai eldtt. Szinte mindenki megértette, amikor Tamas elmagyarazta nekik a tlneteit.
Raadasul az egyikUk elmesélte, hogy neki is van olyan érzése, hogy uldozik és fenyegetik.
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Koszonjuk a figyelmet!

a trainereknek:

Kérjik, ossza ki a feladatlapokat. Mutassa be a COGITO alkalmazast (ingyenesen letdlthetd).

www.uke.de/mct_app

)0 ((mgk play
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