
A csoport keretei    

1) Ami ebben a teremben elhangzik, ebben a 
teremben is marad!  
 

2) Kérjük, bánjanak tisztelettel egymással!  
 

3) Kérjük, figyeljenek oda a másikra, engedjék a 
többieket is beszélni, mondandójukat kifejteni! 
 

4) Kérjük, tartsák tiszteletben mások véleményét! 
 

5) Mindenki maga dönti el, mennyit és mit 
szeretne a csoporttal megosztani!  
 

6) Kérjük, próbáljanak egyes szám, első 
személyben beszélni! (használják az „én”-t a  
„mi”, „az emberek” stb. helyett) 
 

7) Kérjük, próbáljanak pontosan érkezni! 
 

8) Kérjük, ha egyéb elfoglaltságuk miatt el kell 
hagyniuk az ülést, azt jelezzék lehetőleg a 
tréning kezdetén! 
 

9) Amennyiben még kérdéseik vannak, az ülés 
végén munkatársaink a rendelkezésükre 
állnak! 


