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Elhamarkodott kovetkeztetések

* Gyakran a kornyezetinkben fellelhetd igen bonyolult informaciohalmaz alapjan hozzuk
meg itéleteinket.
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Elhamarkodott kovetkeztetések

* Gyakran a kornyezetlinkben fellelhetd igen bonyolult informaciohalmaz alapjan hozzuk
meg iteleteinket.

* Néha 100%-0s bizonyossag nelkul vonunk le kovetkezteteseket.
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Elhamarkodott kovetkeztetések

* Gyakran a kornyezetlinkben fellelhetd igen bonyolult informaciohalmaz alapjan hozzuk
meg iteleteinket.

* Néha 100%-0s bizonyossag nelkul vonunk le kovetkezteteseket.

* [télethozatalunk sordn a kézéputra kellene térekedniink:
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Elhamarkodott kovetkeztetések

* Gyakran a kornyezetlinkben fellelhetd igen bonyolult informaciohalmaz alapjan hozzuk
meg iteleteinket.

* Néha 100%-0s bizonyossag nelkul vonunk le kovetkezteteseket.
* [télethozatalunk sordn a kézéputra kellene térekedniink:

e atul gyors dontéshozatal (Kockazata: téves vagy rossz dontés)
illetve
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Elhamarkodott kovetkeztetések

* Gyakran a kornyezetlinkben fellelhetd igen bonyolult informaciohalmaz alapjan hozzuk
meg iteleteinket.

* Néha 100%-0s bizonyossag nelkul vonunk le kovetkezteteseket.
* [télethozatalunk sordn a kézéputra kellene térekedniink:

e atul gyors dontéshozatal (Kockazata: téves vagy rossz dontés)
illetve

* atulzott pontossagra torekvés kozott (Hatranya: jelent8s id6veszteseg).
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100%-0s bizonyossag nelkuli kdvetkeztetések

FUst dmlik ki egy = Tlz van? ??? — Mit tenne?
lakasbol.

Valaki dadog. Egy részeg? P77



Metakognitiv Tréning 2 — Elhamarkodott kovetkeztetések | 8 m

100%-0s bizonyossag nelkuli kdvetkeztetések

FUst dmlik ki egy = Tlz van? valdszindleg — Szolas: “Hol fust van, ott tdz is
lakasbol. van!”,
Ertesiteni a tlzoltdkat: A mulasztas sulyosabb
lenne, mint a téves riasztas.

Valaki dadog. Egy részeg? P77
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100%-0s bizonyossag nelkuli kdvetkeztetések

FUst dmlik ki egy = Tlz van? valdszindleg — Szolas: “Hol fust van, ott tdz is
lakasbol. van!”,
Ertesiteni a tlzoltdkat: A mulasztas sulyosabb
lenne, mint a téves riasztas.

Valaki dadog. Egy részeg? lehetséges — Egy sor tovabbi magyarazat johet
szoba (Alzheimer kor, széluteés stb.).
Amennyiben figyelmen kivil hagyjuk a tovabbi
magyarazatokat, el6fordulhat, hogy
megseértjuk az illetdt.
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Rovidzarlati gondolkodas “akcioban”

Politika

277

Orvostudomany

277
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Rovidzarlati gondolkodas “akcioban”

Politika

Orvostudomany

Gyakran elhamarkodottan vonunk le kbvetkeztetéseket akkor, amikor a médiaban egy
blncselekményrdl hallunk. Politikai beallitottsagunktol fliggden gyorsan bizonyos inditékokat
tulajdonithatunk a tamaddnak.

Példa: Az elkdvetd és az aldozat kiilonb6z6 rasszba tartozik vagy kilonbdzé vallasuak. Sokan ugy vélik,
hogy a rasszizmus vagy a szélséségesség a blincselekmény f6 inditéka.

Néha ez igaznak bizonyulhat. A nyilvanossag azonban gyakran tul gyorsan alakitja ki az ilyenfajta
feltételezéseket, az alternativ szempontokat pedig csak ritkan veszi figyelembe.

277
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Rovidzarlati gondolkodas “akcioban”

Politika

Orvostudomany

Gyakran elhamarkodottan vonunk le kbvetkeztetéseket akkor, amikor a médiaban egy
blncselekményrdl hallunk. Politikai beallitottsagunktol fliggden gyorsan bizonyos inditékokat
tulajdonithatunk a tamaddnak.

Példa: Az elkdvetd és az aldozat kiilonb6z6 rasszba tartozik vagy kilonbdzé vallasuak. Sokan ugy vélik,
hogy a rasszizmus vagy a szélséségesség a blincselekmény f6 inditéka.

Néha ez igaznak bizonyulhat. A nyilvanossag azonban gyakran tul gyorsan alakitja ki az ilyenfajta
feltételezéseket, az alternativ szempontokat pedig csak ritkan veszi figyelembe.

Egyetlen tinet — Diagnodzis?
Egyszeri rohamokat gyakran hibasan epilepsziaként diagnosztizalnak. Rohamok jelentkezhetnek
azonban alkoholmegvonasban vagy sulyos lazas allapotok esetén is.

Masrészt néha bizonyos betegségeket a diagnosztikai fazis gyors lezarasa miatt nem deritenek fel (pl.
rak).
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Rovidzarlati gondolkodas “akcioban”

- modern legendak -
(tovabbi gyakorlatért |d. a prezentacio veget)

Legenda Pro & Kontra “Bizonyitek-foszlany”

Paul McCartney Pro: ?7?
(Beatles) 1966-ban

hunyt el balesetben,

majd egy

hasonmassal

helyettesitették.

Kontra; ???
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Rovidzarlati gondolkodas “akcioban”
- modern legendak -

Legenda

Paul McCartney
(Beatles) 1966-ban
hunyt el balesetben,
majd egy
hasonmassal
helyettesitették.

Pro & Kontra

Pro: allitolag tobb, mint 70 elrejtett bizonyitek letezik, néhany az
“Abbey Road” boritéjan (Id. jobbra):

Paul mezitlab sétal és hullasapadt

* Paul balkezes, azonban jobbal dohanyzik!

* az “LMW” rendszam (Id. nyil) az alabbit jelenti: “Linda
McCartney Weeping” (Linda McCartney gyaszol)

* tovabba: basszusjatéka 1966 utan megvaltozott

Kontra; ???

“Bizonyitek-foszlany”
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Rovidzarlati gondolkodas “akcioban”
- modern legendak -

Legenda

Paul McCartney
(Beatles) 1966-ban
hunyt el balesetben,
majd egy
hasonmassal
helyettesitették.

Pro & Kontra

Pro: allitolag tobb, mint 70 elrejtett bizonyitek letezik, néhany az
“Abbey Road” boritéjan (Id. jobbra):
Paul mezitlab sétal és hullasapadt

* Paul balkezes, azonban jobbal dohanyzik!

* az “LMW” rendszam (Id. nyil) az alabbit jelenti: “Linda
McCartney Weeping” (Linda McCartney gyaszol)

* tovabba: basszusjatéka 1966 utan megvaltozott

Kontra:
* Azonos kinézet & hang
* A bizonyitekok igen mesterségesek, az LMW barmit jelenthet

* Eredete: alegenda 1969-ben egy sajtdbeli vicc kapcsan kapott
szarnyra

“Bizonyitek-foszlany”
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Rovidzarlati gondolkodas “akcioban”
- modern legendak -

Paul McCartney-t egy hasonmassal helyettesitették?

McCartney humoros valasza a halalhirére egy
szoloalbum volt “Paul is live” (Paul él) cimmel.
Figyelje meg, hogy a lemezboritd nagyon hasonlit a
korabban bemutatotthoz!

Nem!
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Hogyan keletkeznek az ilyen és ehhez hasonlo 6sszeesklveés

elméletek?
277
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Hogyan keletkeznek az ilyen es ehhez hasonlo dsszeesklveés
elmeletek?

* Gyakran izgalmasabbak, mint a valosag!

* Nehezen ellendrizhetd allitasokon alapulnak (pl. McCartney basszusjatéka megvaltozott),
amelyeket egyesek gondolkodas nelkul elhisznek.

* Nem szolnak a tovabbi lehetséges magyarazatokrol (pl. hogy az LMW betldkombinacio
barmit jelenthet).

* Alegendak kiragadnak egyes tényeket az 6sszefuggéesek kozul és unasig ismetelgetik Gket
(McCartney valoban balkezes volt, ez azonban messze nem jelenti azt, hogy ne tarthatta
volna a cigarettajat a jobb kezében, pl. mert a fotos ezt kérte téle).
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Hogyan keletkeznek az ilyen es ehhez hasonlo dsszeesklveés
elmeletek?

e Szamos példa ismeretes a torténelembdl, mikor kisebbségeket vagy kivulallokat
kontrollalhatatlan szituaciok vagy katasztrofak elSidezésevel vadoltak. A kozépkorban
példaul a rossz termesért gyakran vadoltak a vallasi kisebbségeket vagy az allitolagos
boszorkanyokat.

* Azilyen egyszerd vadak nyoman egyrészt targyat talalt maganak a nép haragja masreszt
ezek a kontroll csaloka érzésével kecsegtettek.
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Mit is jelent mindez?

* Atanulmanyok az mutatjak, hogy szamos (de nem az 6sszes!) pszichdzisban szenvedd
ember hajlamos elhamarkodott dontéseket hozni.
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Mit is jelent mindez?

* Atanulmanyok az mutatjak, hogy szamos (de nem az 6sszes!) pszichdzisban szenvedd
ember hajlamos elhamarkodott dontéseket hozni.

* Amigyakran hibas dontésekhez vezet. Kilondsen fontos dolgok kapcsan lenne eppen
ezert tanacsos lehetbleg minél tébb informaciot 6sszegydjteni és ezeket figyelembe venni.
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Hogyan jarulnak hozza az elhamarkodott kovetkeztetések a
teves itéletekhez pszichozis alatt — Példak

Recseg a telefon Lehallgatnak, a CIA figyeli a vonalat = Meghibasodott a kabel;

jellegzetes zajok tavbeszélgetés
alatt; ingadozik a térerd

A radio a “Toxic” (mérgezd) cimd Titkos jelzés egy kdzelgb vegyi A csatorna a popzenére

szamot jatssza Britney Spears-tdl tamadasrol specializalodott

Fehér por van a konyhapulton, Bizonyossag arrol, hogy valaki meg  Valaki sttdtt korabban vagy mar
amely korabban nem volt ott akart mérgezni lépfenével (anthrax) @ régdta nem volt letdrolve a por

vagy a renddrseg drogbirtoklassal
akar megvadolni

Szeretne esetleg valaki roviden beszamolni a sajat tapasztalatairol?
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1. feladat

A tovabbiakban néhany képet fognak latni. Az els6 kepen csak egy részlet lesz [athato. A

masodik kepen egy tovabbi részletet illesztettiink az el6z6hoz. Ez addig folytatodik igy, mig a
teljes kép lathatova nem valik.

e Az Onodk feladata, a képen lathatd targy felismerése.
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1. feladat

A tovabbiakban néhany képet fognak latni. Az els6 kepen csak egy részlet lesz [athato. A

masodik kepen egy tovabbi részletet illesztettiink az el6z6hoz. Ez addig folytatodik igy, mig a
teljes kép lathatova nem valik.

e Az Onodk feladata, a képen lathatd targy felismerése.

* Az elhamarkodott vagy a tulsagosan vonakodo dontéseket igyekezzenek kerulni!
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1. feladat

A tovabbiakban néhany képet fognak latni. Az els6 kepen csak egy részlet lesz [athato. A

masodik kepen egy tovabbi részletet illesztettiink az el6z6hoz. Ez addig folytatodik igy, mig a
teljes kép lathatova nem valik.

e Az Onodk feladata, a képen lathatd targy felismerése.

* Az elhamarkodott vagy a tulsagosan vonakodo donteseket igyekezzenek kerulni!

e Vitassak meg, mi szol az egyes megoldasi javaslatok mellett!
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Egyes valaszlehet8segeket el6re megadtunk. Vitassak meg a csoportban, hogy mennyire
tartjak valoszinlnek az egyes lehet8ségeket, s hogy kell6képpen biztosak-e ahhoz, hogy

dontést hozzanak!
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HHHHHHH

Mit abrazolhat ez a kép?

Mosolygo arc

* Edény
e (CsoOnak
e Szanko

e Hintaszék

* Elefantfej J

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

* Mosolygo arc

e Edény
e (CsoOnak
e Szankd

e Hintaszék

e Elefantfe] %

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?
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Mit abrazolhat ez a kép?
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Mit abrazolhat ez a kép?
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Mit abrazolhat ez a kép?
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Mit abrazolhat ez a kép?
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Mit abrazolhat ez a kép?

* Mosolygo arc

e Edény
e (CsoOnak
e Szankd

e Hintaszék

* Elefantfej

Mennyire biztos ebben a gondolataban?
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Ebben a feladatban nem adtunk meg valaszlehet6ségeket. Kérjik, gondoljak at onalléan, mit
abrazolhat a kep!

Tobbféle megoldast is javasolhatnak. Vitassak meg tippjeiket a csoportban!
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HHHHHHH

Mit abrazolhat ez a kép?

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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HHHHHHH

Mit abrazolhat ez a kép?

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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HHHHHHH

Mit abrazolhat ez a kép?

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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HHHHHHH

P
3 - J

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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HHHHHHH

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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HHHHHHH

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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HAMBURG

3. kép



Metakognitiv Tréning 2 — Elhamarkodott kdvetkeztetések | 45

HHHHHHH

Mit abrazolhat ez a kép?

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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HHHHHHH

Mit abrazolhat ez a kép?

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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HHHHHHH

Mit abrazolhat ez a kép?

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

4

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

\.

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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HAMBURG

4. kep
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HHHHHHH

Mit abrazolhat ez a kép?

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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HHHHHHH

Mit abrazolhat ez a kép?

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

()

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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HAMBURG

5. kép
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HHHHHHH

Mit abrazolhat ez a kép?

/\/ﬁ

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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HHHHHHH

Mit abrazolhat ez a kép?

\/1

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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HHHHHHH

Mit abrazolhat ez a kép?

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

~

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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HHHHHHH

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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lgeny szerint: Videoklip

A mai témat érintd videoklipek az alabbi weboldalon talalhatoak:
http://www.uke.de/mct videos

A tréning zarasakéent megvitathatjak, mennyire illeszkedik a vided a mai témankhoz.

[a trainereknek: A““y

Egyes jelenetek olyan kifejezéseket/ tartalmakat hordozhatnak, melyek nem minden
kdzonségnek és nem minden kultUrdnak megfelelSek. Igy kérjik a levetitett videdkat

gondosan megvalogatni!]



http://www.uke.de/mkt_videos
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HAMBURG

6. kép
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Mit abrazolhat ez a kép?

* Flrész

* Egyrégihid

* SUndiszno

* Flvesdomb

e Sarkany

* Kerités

* Hegyvidéki taj
* Tarajos sul

Mennyire biztos ebben a gondolatdban?
e Valaki fulkagyléja yire blz 8

Szeretne mar most dontést hozni?



Metakognitiv Tréning 2 — Elhamarkodott kovetkeztetések | 74 m

Mit abrazolhat ez a kép?

* Flrész

* Egyrégihid

* SUndiszno

* Flvesdomb (\
e Sarkany

* Kerités

* Hegyvidéki taj

* Tarajos sul

Mennyire biztos ebben a gondolatdban?
e Valaki fulkagyléja yire blz 8

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

e F(irész

* Egyrégihid

* SUndiszno \
e Filvesdomb m

e Sarkany

* Kerités

* Hegyvidéki taj

* Tarajos sul

Mennyire biztos ebben a gondolatdban?
e Valaki fulkagyléja yire blz 8

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

 Fdrész
* Egyrégihid

A

* SUndiszno

* Flvesdomb
e Sarkany

* Kerités

* Hegyvidéki taj /\—Q

* Tarajos sul

Mennyire biztos ebben a gondolatdban?
e Valaki fulkagyléja yire blz 8

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

 Fdrész
* Egyrégihid

e Sindiszno

e FlUvesdomb @""
e Sarkany @
e Kerités

* Hegyvidéki taj

* Tarajos sul

Mennyire biztos ebben a gondolatdban?
e Valaki fulkagyléja yire blz 8

Szeretne mar most dontést hozni?



Metakognitiv Tréning 2 — Elhamarkodott kovetkeztetések | 78 m

Mit abrazolhat ez a kép?

e F(irész

* Egyrégihid

NSy
(2

e Sindiszno

e Flvesdomb

e Sarkany

* Kerités

* Hegyvidéki taj
* Tarajos sul

Mennyire biztos ebben a gondolatdban?
e Valaki fulkagyléja yire blz 8

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

* Flrész

* Egyrégihid
* SUndiszno

* Flvesdomb
e Sarkany

e Kerités

* Hegyvidéki taj

* Tarajos sul

Mennyire biztos ebben a gondolatdban?
e Valaki fulkagyléja yire blz 8

Szeretne mar most dontést hozni?
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HAMBURG

7. kép



Metakognitiv Tréning 2 — Elhamarkodott kdvetkeztetések | 81

HHHHHHH

Mit abrazolhat ez a kép?

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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HHHHHHH

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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HHHHHHH

Mit abrazolhat ez a kép?

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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HHHHHHH

Mit abrazolhat ez a kép?

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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HHHHHHH

Mit abrazolhat ez a kép?

N

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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HHHHHHH

Mit abrazolhat ez a kép?

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?



Metakognitiv Tréning 2 — Elhamarkodott kovetkeztetések | 87 m

Mit abrazolhat ez a kép?

W

i

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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HHHHHHH

Mit abrazolhat ez a kép?

W]

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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HAMBURG

8. kép
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Mit abrazolhat ez a kép?

* Kotél

* Horgony

* Lanc medallal

* Kigyo ((
* Papagadj

* Teszta

* Bab hajtasa

* Virag

o, Mennyire biztos ebben a gondolataban?
* Autopalya

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

e Kotél
* Horgony

e |anc medallal
* Papagdj /e

* Teszta
* Bab hajtasa

* Virag
o, Mennyire biztos ebben a gondolataban?
* Autopalya
Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

e Kotél
* Horgony

e [ idnc medallal

* Kigyo
* Papagdj /e
* Teszta

* Bab hajtasa

* Virag
o, Mennyire biztos ebben a gondolataban?
* Autopalya
Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

e Kotél
* Horgony

e [ idnc medallal

* Kigyo
* Papagadj
* Teszta

* Bab hajtasa

* Virag
. Autépalya Mennyire biztos ebben a gondolataban?
Szeretne mar most dontest hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

e Kotél
* Horgony

e [ idnc medallal

* Kigyo
* Papagadj
* Teszta

* Bab hajtasa

* Virag
. Autépalya Mennyire biztos ebben a gondolataban?
Szeretne mar most dontest hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

e Kotél
* Horgony

e [ idnc medallal

* Kigyo
* Papagadj
* Teszta

* Bab hajtasa

* Virag
. Autépalya Mennyire biztos ebben a gondolataban?
Szeretne mar most dontest hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

e Kotél
* Horgony

e [ idnc medallal

* Kigyo
* Papagadj
* Teszta

* Bab hajtasa

* Virag
. Autépalya Mennyire biztos ebben a gondolataban?
Szeretne mar most dontest hozni?



Metakognitiv Tréning 2 — Elhamarkodott kovetkeztetések | 97

Mit abrazolhat ez a kép?

* Kotél
* Horgony

e |Lanc medallal

* Kigyo
* Papagadj
e Teszta

* Bab hajtasa

* Virag
. Autépalya Mennyire biztos ebben a gondolataban?
Szeretne mar most dontest hozni?
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HAMBURG

9. kép
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HHHHHHH

Mit abrazolhat ez a kép?

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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HHHHHHH

Mit abrazolhat ez a kép?

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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HHHHHHH

Mit abrazolhat ez a kép?

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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HHHHHHH

Mit abrazolhat ez a kép?

\_

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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HHHHHHH

Mit abrazolhat ez a kép?

D

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

D

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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HHHHHHH

Mit abrazolhat ez a kép?

2

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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HHHHHHH

Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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HAMBURG

10. kép
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Mit abrazolhat ez a kép?

* Foka
e Egy férfi téli dltozetben
* Virag

* Folyami t3j

* Hableany
* Polip %

* Harfa
* Kagyld
e Hal Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

* Foka
e Egy férfi téli dltozetben
* Virag

* Folyami t3j

* Hableany

* Polip

* Harfa

* Kagylo

e Hal Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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Mit abrazolhat ez a kép?

* Foka
e Egy férfi téli dltozetben
* Virag

* Folyami t3j

* Hableany

* Polip

* Harfa

* Kagyld

e Hal Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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HHHHHHH

Mit abrazolhat ez a kép?

* Foka
e Egy férfi téli dltozetben
* Virag

* Folyami t3j

* Hableany

* Polip

* Harfa

* Kagyld

e Hal Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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HHHHHHH

Mit abrazolhat ez a kép?

* Foka
e Egy férfi téli dltozetben
* Virag

* Folyami t3j

* Hableany

* Polip

* Harfa

* Kagyld

e Hal Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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HHHHHHH

Mit abrazolhat ez a kép?

* Foka
e Egy férfi téli dltozetben
* Virag

* Folyami t3j

* Hableany

* Polip

* Harfa

* Kagyld

e Hal Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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HHHHHHHH

Mit abrazolhat ez a kép?

* Foka
e Egy férfi téli dltozetben
* Virag

* Folyami t3j

* Hableany

* Polip

* Harfa

* Kagyld

e Hal Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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HHHHHHHH

Mit abrazolhat ez a kép?

* Foka
e Egy férfi téli dltozetben
* Virag

* Folyami t3j

* Hableany

* Polip

* Harfa

* Kagyld

e Hal Mennyire biztos ebben a gondolataban?

Szeretne mar most dontést hozni?
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HHHHHHH

2. feladatcsoport:
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HAMBURG

Mit lat?
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HHHHHHH

Mit lat?

|d&s par, serleg vagy...?
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HAMBURG

Mit lat?
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Mit lat?
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HHHHHHH

A gyors dontesek nem mindig vezetnek hibas dontésekhez. Neha azonban csak a valosag
egyik felét ismerjuk fel!
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HHHHHHH

A gyors dontesek nem mindig vezetnek hibas dontésekhez. Neha azonban csak a valosag
egyik felét ismerjuk fel!

Probalja megtalalni a kovetkezd képekben az dsszes alakot!
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AMBURG




HAMBURG

Metakognitiv Tréning 2 — Elhamarkodott kovetkeztetések |

|Id&s nd, fiatal ng, férfi bajusszal?
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HAMBURG
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HAMBURG

|d&s férfi vagy lovas?
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HAMBURG




128

Metakognitiv Tréning 2 — Elhamarkodott kdvetkeztetések |

UK

HAMBURG

?

Kacsa vagy nyu
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HAMBURG
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HAMBURG

Mit abrazolhat fejjel lefele?
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HAMBURG

L6 vagy lovas?
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HAMBURG
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HAMBURG

Halalfej vagy pekné?
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HAMBURG

Mit lat?
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Probalja valamennyi alakot megtalalni!
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HAMBURG
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Hogyan alkalmazzuk a mindennapokban?

Tanulasi célok:

* A gyakorlatok annak szemléltetésére szolgalnak, hogy a gyors dontések gyakran hibakhoz vezetnek és
csupan a valosag “egyik felét” ismerjtk fel altaluk.
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Hogyan alkalmazzuk a mindennapokban?

Tanulasi célok:

* A gyakorlatok annak szemléltetésére szolgalnak, hogy a gyors dontések gyakran hibakhoz vezetnek és
csupan a valosag “egyik felét” ismerjtk fel altaluk.

* Lehetdleg gyljtson minel tdbb informaciot és vitassa meg gondolatait masokkal, ha olyan dontesekrdl van

sz0, melyeknek komolyabb kovetkezmeényei lehetnek (pl. ha dgy érzi, szomszédai kovetik — a vélt ellenség
tettleges bantalmazasa).
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Hogyan alkalmazzuk a mindennapokban?

Tanulasi célok:

A gyakorlatok annak szemléltetésére szolgalnak, hogy a gyors dontések gyakran hibakhoz vezetnek és
csupan a valosag “egyik felét” ismerjtk fel altaluk.

Lehetbleg gyljtson minel tdbb informaciot és vitassa meg gondolatait masokkal, ha olyan dontesekrdl van

sz0, melyeknek komolyabb kovetkezmeényei lehetnek (pl. ha dgy érzi, szomszédai kovetik — a vélt ellenség
tettleges bantalmazasa).

A kevésbé jelent8s dolgok esetében azonban gyorsabban kell dontést hoznunk (pl. joghurt marka,
sutemeényfajta a kavézoban, lottdszamok).
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Hogyan alkalmazzuk a mindennapokban?

Tanulasi célok:

A gyakorlatok annak szemléltetésére szolgalnak, hogy a gyors dontések gyakran hibakhoz vezetnek és
csupan a valosag “egyik felét” ismerjtk fel altaluk.

Lehetbleg gyljtson minel tdbb informaciot és vitassa meg gondolatait masokkal, ha olyan dontesekrdl van
sz0, melyeknek komolyabb kovetkezmeényei lehetnek (pl. ha dgy érzi, szomszédai kovetik — a vélt ellenség
tettleges bantalmazasa).

A kevésbé jelent8s dolgok esetében azonban gyorsabban kell dontést hoznunk (pl. joghurt marka,
sutemeényfajta a kavézoban, lottdszamok).

Tevedni emberi dolog — tartsa szem el8tt azt a lehet8séget, hogy hibazhat!
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Hogyan alkalmazzuk a mindennapokban?

Tanulasi célok:

A gyakorlatok annak szemléltetésére szolgalnak, hogy a gyors dontések gyakran hibakhoz vezetnek és
csupan a valosag “egyik felét” ismerjtk fel altaluk.

Lehetbleg gyljtson minel tdbb informaciot és vitassa meg gondolatait masokkal, ha olyan dontesekrdl van
sz0, melyeknek komolyabb kovetkezmeényei lehetnek (pl. ha dgy érzi, szomszédai kovetik — a vélt ellenség
tettleges bantalmazasa).

A kevésbé jelent8s dolgok esetében azonban gyorsabban kell dontést hoznunk (pl. joghurt marka,
sutemeényfajta a kavézoban, lottdszamok).

Tevedni emberi dolog — tartsa szem el8tt azt a lehet8séget, hogy hibazhat!

A fontos dontéseknek tenyeken kell alapulniuk. A puszta feltételezeések “rossz tanacsadok”. A rossz dontések
kovetkezmeényeit is vegye mindig figyelembe!
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Mi kbze van ennek a pszichozishoz?

Szamos (de nem mindegyik!) pszichézisban szenvedd ember hajlamos elhamarkodott s
extrém itéeleteket alkotni.
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Mi kdze van ennek a pszichozishoz?

Szamos (de nem mindegyik!) pszichdzisban szenvedd ember hajlamos elhamarkodott és
extrém itéeleteket alkotni.

Példa: Istvan, mialatt egy nyilvanos rendezvényen tartozkodik azt feltéetelezi, hogy &
Magyarorszag jovendd kiralya

Hattér: Istvan egy kiralyfigurat talal a Kinder tojasban koronaval.

De: Nem nemesi szarmazasu €s a monarchia mar régota nem létezik; mindenek el&tt
azonban: a Kinder tojas nem képvisel meggy8z6 bizonyitékot.
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Mi kdze van ennek a pszichozishoz?

Szamos (de nem mindegyik!) pszichdzisban szenvedd ember hajlamos elhamarkodott és
extrém itéeleteket alkotni.

Példa: Istvan, mialatt egy nyilvanos rendezvényen tartozkodik azt feltéetelezi, hogy &
Magyarorszag jovendd kiralya

Hattér: Istvan egy kiralyfigurat talal a Kinder tojasban koronaval.

De: Nem nemesi szarmazasu €s a monarchia mar régota nem létezik; mindenek el&tt
azonban: a Kinder tojas nem képvisel meggy8z6 bizonyitékot.

Tovabbi informaciokat kell gydjteni, tovabba egyéb magyarazatokat (pl. valamely bizalmi
szemellyel megbeszélve) is megfontolas targyava kell tenni.



Metakognitiv Tréning 2 — Elhamarkodott kovetkeztetések | 145

Koszonjuk a figyelmet!

a trainereknek:

Kérjik, ossza ki a feladatlapokat. Mutassa be a COGITO alkalmazast (ingyenesen letolthetd).

www.uke.de/mct_app

2 Download on the
. App Store

})0 Goog[c play




HAMBURG
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Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of the artists listed below, for which we would like to express our gratitude!
A full list can be obtained via www.uke.de/mct. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly ask creators for their permission to use
their work under the “fair use” policy.
Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Kunstler reproduziert, wofir wir uns

herzlich bedanken mochten! Eine vollstandige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoRen haben, so bitten wir dies vielmals

zu entschuldigen und bitten nachtraglich um die Verwendungserlaubnis.
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Rovidzarlati gondolkodas “akcioban”
- Modern legendak -

Legenda Osszeeskiivés elmélet “Bizonyiték-foszlany”

Az 1969-es Az USA allitolagos motivacioja:
holdraszallas allitélag
sosem tortént meg,
hanem csak egy
filmstudidban
szimulaltak.

Az akkoriban az USA-val konkurald vilaghatalom, a
Szovjetunid korabban sikerrel bocsatott egy miholdat
a vilaglrbe. Az USA-nak égetd szuksege volt valamilyen
sikerre

2. Elterelésként szolgalt az akkoriban tombold vietnami
haborurol

3. A NASA (az USA Nemzeti Repuilési és Urhajozasi
Hivatala) a kdltségvetés megkurtitasa miatti
félelmében becsapta az Egyesilt Allamok kormanyat
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Rovidzarlati gondolkodas “akcioban”
- Modern legendak -

Legenda Pro & Kontra “Bizonyiték-foszlany”

Az 1969-es Pro: ?7?
holdraszallas allitélag

sosem tortént meg,

hanem csak egy

filmstudidban

szimulaltak.
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Rovidzarlati gondolkodas “akcioban”
- Modern legendak -

Legenda Pro & Kontra “Bizonyiték-foszlany”

Az 1969-es Pro:
holdraszallas allitélag
sosem tortént meg,
hanem csak egy

A lobogd zaszlo képtelenség, hiszen a Holdnak sem
légkdre, sem id&jarasa nincs

filmstadioban 2. Acsillagok nélkuli ég és a kilonbozé arnyékok a
szimulaltak. képeken arra utalnak, hogy a fényképfelvételek egy

filmstudidban készlltek

3. AHold és a Fold kozotti nagy tavolsag miatt a
radidjelek oda-vissza tobb masodpercet igényelnek.
Armstrong néhany valasza azonban kozvetlenUl Nixon
kérdése utan érkezett
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Rovidzarlati gondolkodas “akcioban”
- Modern legendak -

Legenda Pro & Kontra “Bizonyiték-foszlany”

Az 1969-es Kontra: ?7?
holdraszallas allitélag

sosem tortént meg,

hanem csak egy

filmstudidban

szimulaltak.
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Rovidzarlati gondolkodas “akcioban”
- Modern legendak -

Legenda Pro & Kontra “Bizonyiték-foszlany”

Az 1969-es Kontra:

holdraszallas allitélag

sosem tortént meg,

hanem csak egy

filmstudioban 2. Az éjszakai kornyezetben készilt fotdkon a gyenge

szimulaltak. fényforrasok (mint a csillagok) nem lathatdak —
csillagok nélkuli égbolt

A lobog0 zaszlo a holdfelszinbe szurt zaszlorud rezgese
és egy raszerelt kereszt merevité miatt keletkezett

3. Akulonbozd strukturakat és arnyekokat az egyenetlen
felszin hozta létre

4. Az interjut 0sszevagtak, hiszen az eredeti felvételen
tobb masodperces késések voltak Nixon és Armstrong
beszélgetésében
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Rovidzarlati gondolkodas “akcioban”
- Modern legendak -

A holdra szallast csak az USA kormanyzata rendezte meg?

Nem|!

Roland Emmerich rendezd szerint (pl. “Independence Day”
(A fuggetlenség napja):

“A holdra szallas (...) technikailag tul jo volt. [lyesmit ebben a
mindségben a 60-as években még egyaltalan nem tudtunk
volna el&allitani. S6t, a mai technikaval is csak nehezem
lehetne lemasolni. ”

Forras: ZDF “Vorsicht Verschwoérung”
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Hogyan keletkeznek az ilyen és ehhez hasonlo

Osszeeskuves elméletek?
277
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Hogyan keletkeznek az ilyen es ehhez hasonlo
0sszeeskuves elmeletek?

* Gyakran izgalmasabbak, mint a valosag!

* Nehezen ellen@rizhetd allitasokon alapulnak (pl. a lobogd zaszlé mindenek el6tt arra utal,
hogy a fotdk a Foldon készultek), amelyeket egyesek gondolkodas nélkul elhisznek

* Nem szolnak a tovabbi lehetséges magyarazatokrol (pl. hogy a csillagok nélktli ég az
éjszakai foto rovid megyvilagitasi idejének eredmeénye)

* Alegendak kiragadnak egyes tényeket az 6sszefuggésekbdl és unasig ismételgetik ket



