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A sajat néezOpont megvaltoztatasa

* Hajlamosak vagyunk a legelsd véleményinkhdz ragaszkodni (pl. elSitéletek; “Az elsd
benyomas az igazi.”- tartjuk)
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A sajat nézépont megvaltoztatasa
* Hajlamosak vagyunk a legelsd véleményinkhdz ragaszkodni (pl. elSitéletek; “Az elsd
benyomas az igazi.”- tartjuk)

* Okok: 7?7

e Probléma: ???
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A sajat néezOpont megvaltoztatasa

* Hajlamosak vagyunk a legelsd véleményinkhdz ragaszkodni (pl. elSitéletek; “Az elsd
benyomas az igazi.”- tartjuk)

* (Okok: kenyelem, “6nigazolas” *, otlettelenseg, az egyszerd “igazsagok” segitenek
eligazodni dsszetett vilagunkban, blszkeseg

e Probléma: ???

* Csak azt 1atjuk, amit 1atni szeretnénk
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A sajat néezOpont megvaltoztatasa

* Hajlamosak vagyunk a legelsd véleményinkhdz ragaszkodni (pl. elSitéletek; “Az elsd
benyomas az igazi.”- tartjuk)

* (Okok: kenyelem, “6nigazolas” *, otlettelenseg, az egyszerd “igazsagok” segitenek
eligazodni dsszetett vilagunkban, blszkeseg

* Probléma: megmaradnak a téves itéletek (— elGitéletek); nem megfelel6 altalanositas
(egy példa alapjan megitéljuk az egészet! — kilfoldiek, kisebbségek stb.); igy nem adjuk
meg az illetének azt a masodik esélyt, melyet talan megérdemelt volna.

* Csak azt 1atjuk, amit 1atni szeretnénk
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Amikor a joslat nem kdvetkezik be

Marion Keech, egy Salt Lake City-beli (USA) szekta vezetdje azt allitotta, Uzeneteket kapott a
vilaglrbdl. Kozoltek vele, hogy 1954 december 21-ére virradoan egy aradas el fogja mosni
egész Eszak-Amerikat.

O és kdvetdi azonban- a profécia szerint- az ezt megel8z8 éjszaka megmenekiilnek, mivel egy
(rhajo a vilaglrbe viszi 6ket. A megjosolt aradas el8estéjén a csoport dsszegylilt Keech
nappalijaban és feszulten vart a megmentdkre. Eljott az éjfél... de nem tortént semmi. Sem a
vizozon, sem az (rhajo nem érkezett meg.

Hogyan magyarazta a szekta a torténteket?

Feladtdk a meggy8z8désiket? Onok mit gondolnak?
P77
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Amikor a joslat nem kdvetkezik be

Amint nyilvanvalova valt, hogy a joslat nem kovetkezett be, Kneech, a szekta vezetdje sirva
fakadt és elvesztette hitét.

Masnap reggel a csoport ennek ellenére kijelentette, hogy tettlik annyira megérintette az
Istent, hogy az megovta a vilagot az 6zonviztdl.

Az esemeényeknek ez a fajta megindoklasa jo példa arra, mit teszlnk akkor, ha a vart
esemeények nem kovetkeznek be:

Ha nem megy, hasznalj nagyobb kalapacsot!

* Forras: Festinger et al., (1956) When Prophecy Fails
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Tevedhetetlenseg “akcioban” (“szemellenz8s” gondolkodas)

Katasztrofak

Foldrajz 27?7
Tarsadalom 27?7
(természeti-) 27?7
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Tevedhetetlenseg “akcioban” (“szemellenz8s” gondolkodas)

Foldrajz * AF6ld lapos! Ezt az elméletet mar a kdzépkor folyaman szamos tudos elvetette.
Ennek ellenére a 20. szazadig |étezett a Flat Earth Society (Lapos Fold Tarsasag),

akik a vilaglrbdl a Foldrdl készUlt fotdkat elintézték annyival, hogy azok egy
dsszeesklveés reszei.

Tarsadalom 27?7

(természeti-) 27?7
Katasztrofak
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HHHHHHH

Tevedhetetlenseg “akcioban” (“szemellenz8s” gondolkodas)

Foldrajz * AF6ld lapos! Ezt az elméletet mar a kdzépkor folyaman szamos tudos elvetette.
Ennek ellenére a 20. szazadig |étezett a Flat Earth Society (Lapos Fold Tarsasag),

akik a vilaglrbdl a Foldrdl készUlt fotdkat elintézték annyival, hogy azok egy
dsszeesklveés reszei.

Tarsadalom * Un. “multba réveddk”/javithatatlanok: valamely rezsimet dicséitik, holott annak
bukdsa és brutalitdsa altalanosan ismert (pl. fasizmus, kommunizmus).

(természeti-) 27?7
Katasztrofak
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HHHHHHH

Tevedhetetlenseg “akcioban” (“szemellenz8s” gondolkodas)

Foldrajz * AF6ld lapos! Ezt az elméletet mar a kdzépkor folyaman szamos tudos elvetette.
Ennek ellenére a 20. szazadig |étezett a Flat Earth Society (Lapos Fold Tarsasag),
akik a vilaglrbdl a Foldrdl készUlt fotdkat elintézték annyival, hogy azok egy
dsszeesklveés reszei.

Tarsadalom * Un. “multba réveddk”/javithatatlanok: valamely rezsimet dicséitik, holott annak
bukdsa és brutalitdsa altalanosan ismert (pl. fasizmus, kommunizmus).

(természeti-) o Avészjelzések figyelmen kivil hagyasa gyakori oka az egyébként elkerilhetd
Katasztrofak szerencsétlenségeknek (pl. a lavinak kés8bbi aldozatait gyakran elbre

figyelmeztetik a veszélyre).

* Titanic-katasztrofa: A hajo allitolagos elstllyeszthetetlensége miatt a
figyelmeztetéseket nem vettek komolyan.
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Mit is jelent mindez?

A tanulmanyok szerint szamos (de nem mindegyik!) pszichotikus személy az egyszer mar

elfoglalt poziciojat szinte alig valtoztatja meg; még akkor sem, ha igazolodik annak ellentéte
vagy elfogadhato ellenérvek allnak rendelkezésre.

Ez problémakhoz vezethet a masokkal valé kapcsolatban és megakadalyozza a kornyezet
realis értékeleset.



Metakognitiv Tréning 3 — Meggy&zddéseink korrigdlhatdsaga 13

Hogyan jarul hozza a csekély korrigalhatosag a téeves
iteletekhez pszichozis alatt — példak

* Elkeruljik a beszélgetést kilonos otleteinkrdl a baratokkal es rokonokkal, mivel részben
elutasitast varunk télik/tartunk az esetleges elutasitastol vagy mar nem bizunk tobbé
ezekben a személyekben.

* Ellenségként vagy Uldoz6kent éljik meg azokat a személyeket, akik elutasitjak
meggybzAdéseinket.

* Csupan egyoldalu forrasoktdl szerziink informacidkat (pl. 6sszeesklvés elméletekkel
foglalkozo internetes oldalak). Egyéb komolyabb informacioforrasokat (pl. sajto) nem
veszUnk figyelembe.

Szeretne esetleg valaki roviden beszamolni a sajat tapasztalatairol?
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Az alabbi harom abra ugyanazt a kategoriat képviseli.
Melyiket?

Javasoljanak meg tovabbi dolgokat ebbdl a kategoriabdl, hogy megvizsgalhassak
feltételezésuket!

“Ilgennel” és “nemmel” fogunk Ondknek valaszolni.

Ha biztosak abban, hogy melyik kategoriardl van szo, vessenek fel egy megoldasi javaslatot!
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Kategoria: éld

eny!

Tovabbi lehet&ségek:

Gyakori hiba: Tobbnyire csak olyan informaciokat kereslink, melyek alatamasztjak sajat meggydz8désiinket (itt: gy tlnik, a

helyes kategdria a névény), olyanokat azonban nem, amelyek annak ellentmondanak (6nigazolasi tendencia). Alternativ
szempontok nem jelennek meg.

Példak a mindennapokbal:

* Azokat az ujsagokat olvassuk, melyek a sajat vélemeényinket tikrozik vissza

Elkertljik azokat az embereket, akik mashoz gondolkodnak, mint mi, ahelyett, hogy eszmecserét kezdeményeznénk
velik

Ez egyoldall elképzelésekhez, de akar téves itéletekhez is vezethet.
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Gyakorlat

e Az aldbbiakban egy rovid képregényt mutatunk Ondknek kilonboz8 valaszlehet8ségekkel
(minden esetben 3 kép).
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Gyakorlat

e Az aldbbiakban egy rovid képregényt mutatunk Ondknek kilonboz8 valaszlehet8ségekkel
(minden esetben 3 kép).

* Az esemény momentumait forditott sorrendben fogjak latni (azaz el6szor a legutolso
torténest).
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Gyakorlat

e Az aldbbiakban egy rovid képregényt mutatunk Ondknek kilonboz8 valaszlehet8ségekkel
(minden esetben 3 kép).

* Az esemény momentumait forditott sorrendben fogjak latni (azaz el6szor a legutolso
torténest).

* Minden kép utan vizsgaljak meg Ujra a valaszlehet&ségeket aszerint, hogy mennyire tartjak
azokat valdszinlnek/hihetének!
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Gyakorlat

e Az aldbbiakban egy rovid képregényt mutatunk Ondknek kilonboz8 valaszlehet8ségekkel
(minden esetben 3 kép).

* Az esemény momentumait forditott sorrendben fogjak latni (azaz el6szor a legutolso
torténest).

* Minden kép utan vizsgaljak meg Ujra a valaszlehet&ségeket aszerint, hogy mennyire tartjak
azokat valdszinlnek/hihetének!

* Tovabba kerjuk, hogy vitassak meg a csoporttal, mennyire biztosak az elkepzelésikben!



Metakognitiv Tréning 3 — Meggydz6déseink korrigalhatdsaga 20 m

Mi torténhetett?
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Mennyire tartjak valoszinlinek az alabbi valaszlehetdségeket?

A kisfiu 6rul, hogy egy csalad végre 6rokbe fogadta.

A szul6k megdicsérik a fiukat, mert észrevette, hogy t(z van, igy id6ben el tudtak azt oltani.

A kisfiu jo jegyet kapott az iskolaban.

S

A kisfiu tlzet gyujtott, de nem kaptak rajta.
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Az Ujabb kép valtoztat az elkepzeleseiken?

~ -

A kisfiu 6rul, hogy egy csalad végre 6rokbe fogadta.
A szul6k megdicsérik a fiukat, mert észrevette, hogy t(z van, igy id6ben el tudtak azt oltani.

A kisfiu jo jegyet kapott az iskolaban.

S

A kisfiu tlzet gyujtott, de nem kaptak rajta.
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Kérjuk, probaljak ujra megitélni, mennyire valoszinlek az
egyes valaszlehetdsegek!

|

~ -

A kisfiu 6rul, hogy egy csalad végre 6rokbe fogadta.

A szul6k megdicsérik a fiukat, mert észrevette, hogy t(z van, igy id6ben el tudtak azt oltani.

A kisfiu jo jegyet kapott az iskolaban.

S

A kisfiu tlzet gyujtott, de nem kaptak rajta.
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A kisfiu 6rul, hogy egy csalad végre 6rokbe fogadta.

A szul6k megdicsérik a fiukat, mert észrevette, hogy t(z van, igy id6ben el tudtak azt oltani.

A kisfiu jo jegyet kapott az iskolaban.

B oo nhpoe

A kisfiu tlzet gyujtott, de nem kaptak rajta.



Metakognitiv Tréning 3 — Meggydz6déseink korrigalhatdsaga 25 m

Mennyire tartjak valoszinlinek az alabbi valaszlehetdségeket?

A férfiak egy arnyékos parkoldhelyért veszekednek.
Az egyik ferfi leszidja a masikat, mert az az autojaval két parkolohelyet foglal.

A szirke Mercedes vezetdjét alaptalanul kritizaljak.

S

A két férfi nem tud megegyezni egy auto adas-vételén.
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Az Ujabb kép valtoztat az elkepzeléseiken?

A férfiak egy arnyékos parkoldhelyért veszekednek.
Az egyik férfi leszidja a masikat, mert az az autojaval két parkoldhelyet foglal.

A szirke Mercedes vezetdjét alaptalanul kritizaljak.

A

A két férfi nem tud megegyezni egy auto adas-vételén.
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Kérjuk, probaljak ujra megitélni, mennyire valoszinlek az
egyes valaszlehetdsegek!

NG

A férfiak egy arnyékos parkoldhelyért veszekednek.
Az egyik férfi leszidja a masikat, mert az az autojaval két parkoldhelyet foglal.

A szirke Mercedes vezetdjét alaptalanul kritizaljak.

A

A két férfi nem tud megegyezni egy auto adas-vételén.



A
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A férfiak egy arnyékos parkoldhelyért veszekednek.
Az egyik férfi leszidja a masikat, mert az az autojaval két parkoldhelyet foglal.
A szirke Mercedes vezetdjét alaptalanul kritizaljak.

A két férfi nem tud megegyezni egy auto adas-vételén.

28



Metakognitiv Tréning 3 — Meggy&zddéseink korrigdlhatdsaga 29

Mennyire tartjak valoszinlinek az alabbi valaszlehetdségeket?

A férfi figyelmét elterelte a telefon, és a pizza tészta, amit feldobott a levegbbe, a fején landolt.
A férfi segitséget hivott, mert egy foldonkivili szallt le a fejére.

A férfi egy vicces kalappal akart megnevettetni egy lanyt.

A

A férfi elfelejtette, hogyan kell sitemeényt sutni, ezért felhivta az édesanyjat.
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Az Ujabb kép valtoztat az elkepzeléseiken?

A férfi figyelmét elterelte a telefon, és a pizza tészta, amit feldobott a levegbbe, a fején landolt.
A férfi segitséget hivott, mert egy foldonkivili szallt le a fejére.

A férfi egy vicces kalappal akart megnevettetni egy lanyt.

A

A férfi elfelejtette, hogyan kell sitemeényt sutni, ezért felhivta az édesanyjat.
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Kérjuk, probaljak ujra megitélni, mennyire valoszinlek az
egyes valaszlehetdsegek!

A férfi figyelmét elterelte a telefon, és a pizza tészta, amit feldobott a levegbbe, a fején landolt.
A férfi segitséget hivott, mert egy foldonkivili szallt le a fejére.

A férfi egy vicces kalappal akart megnevettetni egy lanyt.

A

A férfi elfelejtette, hogyan kell sitemeényt sutni, ezért felhivta az édesanyjat.
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A férfi figyelmét elterelte a telefon, és a pizza tészta, amit feldobott a levegbbe, a fején landolt.
A férfi segitséget hivott, mert egy foldonkivili szallt le a fejére.
A férfi egy vicces kalappal akart megnevettetni egy lanyt.

A férfi elfelejtette, hogyan kell sitemeényt sutni, ezért felhivta az édesanyjat.

32
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Mennyire tartjak valoszinlinek az alabbi valaszlehetdségeket?

A politikus kiall a karosultak mellett.
A kommunista politikus még tobb munkara sarkallja a dolgozokat.

A prédikator kinyilatkoztatast tesz a kdzelgd vilagvegerdl.

S

A politikus bércsdokkentést jelent be a munkasoknak, mikézben 6 maga luxusban él.
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Az Ujabb kép valtoztat az elkepzeléseiken?

A politikus kiall a karosultak mellett.
A kommunista politikus még tobb munkara sarkallja a dolgozokat.

A prédikator kinyilatkoztatast tesz a kdzelgd vilagvegerdl.

S

A politikus bércsdokkentést jelent be a munkasoknak, mikézben 6 maga luxusban él.
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Kérjuk, probaljak ujra megitélni, mennyire valoszinlek az
egyes valaszlehetdsegek!

JOTEKONYSAGI GALA

A politikus kiall a karosultak mellett.
A kommunista politikus még tobb munkara sarkallja a dolgozokat.

A prédikator kinyilatkoztatast tesz a kdzelgd vilagvegerdl.

A

A politikus bércsdokkentést jelent be a munkasoknak, mikézben 6 maga luxusban él.
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JOTEKONYSAGI GALA

W

A politikus kiall a karosultak mellett.
A kommunista politikus még tobb munkara sarkallja a dolgozokat.

A prédikator kinyilatkoztatast tesz a kdzelgd vilagvegerdl.

ol

A politikus bércsdokkentést jelent be a munkasoknak, mikézben 6 maga luxusban él.
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Mennyire tartjak valoszinlinek az alabbi valaszlehetdségeket?

A férfi elrejt8zik a rendd8rseg eldl.
A férfi viccbdl felprobalja a nd ruhajat.

A férfi a n@ személyi testdre.

S

A férfi ruhaja nedves, ezért ellopja a néét.
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Az Ujabb kép valtoztat az elkepzeleseiken?

A férfi elrejt8zik a rendd8rseg eldl.
A férfi viccbdl felprobalja a né ruhajat.

A férfi a n@ személyi testdre.

S

A férfi ruhaja nedves, ezért ellopja a néét.
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Kérjuk, probaljak ujra megitélni, mennyire valoszinlek az
egyes valaszlehetdsegek!

A férfi elrejt8zik a rendd8rseg eldl.
A férfi viccbdl felprobalja a nd ruhajat.

A férfi a n@ személyi testdre.

S

A férfi ruhaja nedves, ezért ellopja a néét.
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A férfi elrejt8zik a rendbrseg eldl.
A férfi viccbdl felprobalja a né ruhajat.

A férfi a n@ személyi testdre.

ol

A férfi ruhaja nedves, ezért ellopja a néét.
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lgeny szerint: Videoklip

A mai témat érintd videoklipek az alabbi weboldalon talalhatoak:
http://www.uke.de/mct videos

A tréning zarasakéent megvitathatjak, mennyire illeszkedik a vided a mai témankhoz.

[a trainereknek: A““y

Egyes jelenetek olyan kifejezéseket/ tartalmakat hordozhatnak, melyek nem minden
kdzonségnek és nem minden kultUrdnak megfelelSek. Igy kérjik a levetitett videdkat

gondosan megvalogatni!]



http://www.uke.de/mkt_videos
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Mennyire tartjak valoszinlinek az alabbi valaszlehetdségeket?

A kisfid megajandékozza magat egy szép nappal.
A kisfiu elszokott a kerti munka eldl, hogy pecazhasson.

A kisfiu elment pecazni, hogy megdrvendeztethesse az édesanyjat egy hallal.

A

A kisfiu kukacokat lopott a pecazashoz.
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Az Ujabb kép valtoztat az elkepzeléseiken?

A kisfid megajandékozza magat egy szép nappal.
A kisfiu elszokott a kerti munka eldl, hogy pecazhasson.

A kisfiu elment pecazni, hogy megdrvendeztethesse az édesanyjat egy hallal.

A

A kisfiu kukacokat lopott a pecazashoz.
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Kérjuk, probaljak ujra megitélni, mennyire valoszinlek az
egyes valaszlehetdsegek!

A kisfid megajandékozza magat egy szép nappal.
A kisfiu elszokott a kerti munka eldl, hogy pecazhasson.

A kisfiu elment pecazni, hogy megdrvendeztethesse az édesanyjat egy hallal.

A

A kisfiu kukacokat lopott a pecazashoz.
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A kisfid megajandékozza magat egy szép nappal.
A kisfiu elszokott a kerti munka eldl, hogy pecazhasson.

A kisfiu elment pecazni, hogy megdrvendeztethesse az édesanyjat egy hallal.

A

A kisfiu kukacokat lopott a pecazashoz.
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Mennyire tartjak valoszinlinek az alabbi valaszlehetdségeket?

A két férfi gondolatatvitellel kommunikal egymassal.
A férfi meglepddik azon, hogy a masik kinyitja az ajtot.

A férfi megfordul, mert a masik ismerdsnek tlinik neki.

A

A férfi meglepetten fordul hatra, mert a masik egy szégyentelen megjegyzést tett.
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Az Ujabb kép valtoztat az elkepzeléseiken?

A két férfi gondolatatvitellel kommunikal egymassal.
A férfi meglepddik azon, hogy a masik kinyitja az ajtot.

A férfi megfordul, mert a masik ismerdsnek tlinik neki.

A

A férfi meglepetten fordul hatra, mert a masik egy szégyentelen megjegyzést tett.
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Kérjuk, probaljak ujra megitélni, mennyire valoszinlek az
egyes valaszlehetdsegek!

1 2 3

A két férfi gondolatatvitellel kommunikal egymassal.
A férfi meglepddik azon, hogy a masik kinyitja az ajtot.

A férfi megfordul, mert a masik ismerdsnek tlinik neki.

A

A férfi meglepetten fordul hatra, mert a masik egy szégyentelen megjegyzést tett.
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1 2 3

A két férfi gondolatatvitellel kommunikal egymassal.
A férfi meglepddik azon, hogy a masik kinyitja az ajtot.

A férfi megfordul, mert a masik ismerdsnek tlinik neki.

A

A férfi meglepetten fordul hatra, mert a masik egy szégyentelen megjegyzést tett.
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Mennyire tartjak valoszinlinek az alabbi valaszlehetdségeket?

A két férfi a sonkakotozés mesterségét gyakorolja.
A cowboy egy kotelet szeretne vasarolni.

A tolvaj megkotozte az eladot egy kotéllel.

S

A férfi egy kalapot szeretne vasarolni.
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Az Ujabb kép valtoztat az elkepzeléseiken?

A két férfi a sonkakotozés mesterségét gyakorolja.
A cowboy egy kotelet szeretne vasarolni.

A tolvaj megkotozte az eladot egy kotéllel.

S

A férfi egy kalapot szeretne vasarolni.
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Kérjuk, probaljak ujra megitélni, mennyire valoszinlek az
egyes valaszlehetdsegek!

A két férfi a sonkakotozés mesterségét gyakorolja.
A cowboy egy kotelet szeretne vasarolni.

A tolvaj megkotozte az eladot egy kotéllel.

A

A férfi egy kalapot szeretne vasarolni.
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HHHHHHHH

A két férfi a sonkakotozés mesterségét gyakorolja.
A cowboy egy kotelet szeretne vasarolni.

A tolvaj megkotozte az eladot egy kotéllel.

B W npoe

A férfi egy kalapot szeretne vasarolni.
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Mennyire tartjak valoszinlinek az alabbi valaszlehetdségeket?

Renddérkutyak meghiusitanak egy csonaklopast.
A lany beleesik a vizbe, mert a kutyak egy macskat tldoztek.

A lany meg akartja menteni a macskat, akit a csénakba terel.

A

A lany a vizbe menekdil a kutyak eldl.
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Az Ujabb kép valtoztat az elkepzeléseiken?

Renddérkutyak meghiusitanak egy csonaklopast.
A lany beleesik a vizbe, mert a kutyak egy macskat tldoztek.

A lany meg akartja menteni a macskat, akit a csénakba terel.

A

A lany a vizbe menekdil a kutyak eldl.
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Kérjuk, probaljak ujra megitélni, mennyire valoszinlek az
egyes valaszlehetdsegek!

Renddérkutyak meghiusitanak egy csonaklopast.
A lany beleesik a vizbe, mert a kutyak egy macskat tldoztek.

A lany meg akartja menteni a macskat, akit a csénakba terel.

A

A lany a vizbe menekdil a kutyak eldl.



A

Renddérkutyak meghiusitanak egy csonaklopast.
A lany beleesik a vizbe, mert a kutyak egy macskat tldoztek.
A lany meg akartja menteni a macskat, akit a csénakba terel.

A lany a vizbe menekdil a kutyak eldl.

Metakognitiv Tréning 3 — Meggydz6déseink korrigalhatdsaga

57




Metakognitiv Tréning 3 — Meggydz6déseink korrigalhatdsaga 58

Mennyire tartjak valoszinlinek az alabbi valaszlehetdségeket?

A fiu egy férfi segitségére siet, akit éppen kiraboltak.
A fiu segit egy ittas férfinak.

A fiu Ugyetlenségbdl fejbe Utdtte a férfit egy asztallal.

A

Két régi ismerds talalkozik az utcan.
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Az Ujabb kép valtoztat az elkepzeléseiken?

iy

g

A fiu egy férfi segitségére siet, akit éppen kiraboltak.
A fiu segit egy ittas férfinak.

A fiu Ugyetlenségbdl fejbe Utdtte a férfit egy asztallal.

A

Két régi ismerds talalkozik az utcan.
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Kérjuk, probaljak ujra megitélni, mennyire valoszinlek az
egyes valaszlehetdsegek!

A fiu egy férfi segitségére siet, akit éppen kiraboltak.
A fiu segit egy ittas férfinak.

A fiu Ugyetlenségbdl fejbe Utdtte a férfit egy asztallal.

A

Két régi ismerds talalkozik az utcan.
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A

A fiu egy férfi segitségére siet, akit éppen kiraboltak.
A fiu segit egy ittas férfinak.
A fiu Ugyetlenségbdl fejbe Utdtte a férfit egy asztallal.

Két régi ismerds talalkozik az utcan.
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Mennyire tartjak valoszinlinek az alabbi valaszlehetdségeket?

A nQ és a ferfi ellopjak az autot.
A férfi a szeretbjével van az autdban, és azt reméli, hogy senki nem latja meg &ket.

A férfinak randevuja van, moziba mennek.

S

A férfi egy kirakati babat visz az Uzletébe.
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Az Ujabb kép valtoztat az elkepzeléseiken?

A nQ és a ferfi ellopjak az autot.
A férfi a szeretbjével van az autdban, és azt reméli, hogy senki nem latja meg &ket.

A férfinak randevuja van, moziba mennek.

S

A férfi egy kirakati babat visz az Uzletébe.
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Kérjuk, probaljak ujra megitélni, mennyire valoszinlek az
egyes valaszlehetdsegek!

A nQ és a ferfi ellopjak az autot.
A férfi a szeretbjével van az autdban, és azt reméli, hogy senki nem latja meg &ket.

A férfinak randevuja van, moziba mennek.

S

A férfi egy kirakati babat visz az Uzletébe.
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A nQ és a ferfi ellopjak az autot.
A férfi a szeretbjével van az autdban, és azt reméli, hogy senki nem latja meg &ket.

A férfinak randevuja van, moziba mennek.

B owonNpoe

A férfi egy kirakati babat visz az tzletébe.
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Hogyan alkalmazzuk a mindennapokban?

Tanulaci célok:

* A szituaciok gyakran mashogy végzédnek, mint ahogy azt varjuk: az elhamarkodott
kovetkeztetések gyakran hibas dontésekhez vezetnek!
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Hogyan alkalmazzuk a mindennapokban?

Tanulaci célok:

* A szituaciok gyakran mashogy végzédnek, mint ahogy azt varjuk: az elhamarkodott
kovetkeztetések gyakran hibas dontésekhez vezetnek!

e Eppen ezért lenne fontos masfajta értelmezési lehet8ségeket/véleményeket is figyelembe

venni es nyitottnak lenni arra, hogy korrigaljuk azokat a meggy6z8déseinket, melyek
hamisnak bizonyulnak.
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Hogyan alkalmazzuk a mindennapokban?

Tanulaci célok:

* A szituaciok gyakran mashogy végzédnek, mint ahogy azt varjuk: az elhamarkodott
kovetkeztetések gyakran hibas dontésekhez vezetnek!

e Eppen ezért lenne fontos masfajta értelmezési lehet8ségeket/véleményeket is figyelembe

venni es nyitottnak lenni arra, hogy korrigaljuk azokat a meggy6z8déseinket, melyek
hamisnak bizonyulnak.

* Lehetbleg gydjtsiink 6ssze minél tdbb informaciot, miel6tt velemeényt alkotunk!
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Mi kdze van ennek a pszichozishoz?

Szamos (de nem mindegyik!) pszichdzisban szenvedd ember a helytalld ellenvélemények ellenére is ragaszkodik
hibas elképzeléseihez. Ennek egyes esetekben dramai kdvetkezményei lehetnek.
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Mi kdze van ennek a pszichozishoz?

Szamos (de nem mindegyik!) pszichdzisban szenvedd ember a helytalld ellenvélemények ellenére is ragaszkodik
hibas elképzeléseihez. Ennek egyes esetekben dramai kdvetkezményei lehetnek.

Példa: Tamas megprobalja megsebesiteni édesapjat, hogy bebizonyithassa, hogy az régota halott és robotok
vették at az iranyitast a teste felett. Minden meggy&z8deése ellenére édesapja sebe vérzik. Tamas ennek
ellenére tovabbra is bizalmatlan vele szemben.

Hattér: Edesapja az utdbbi id6ben valahogy furcsan viselkedett, nem volt olyan megérté, mint kordbban.

De: Az ember valtozik a korral; Talan édesapjanak is megvannak a sajat problémai, esetleg aktualisan &t is

tulterhelte fia betegsége. Tamas figyelmen kivil hagyta a kdzeli hozzatartozok szavait, miszerint édesapjaval
minden a legnagyobb rendben.
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Mi kdze van ennek a pszichozishoz?

Szamos (de nem mindegyik!) pszichdzisban szenvedd ember a helytalld ellenvélemények ellenére is ragaszkodik
hibas elképzeléseihez. Ennek egyes esetekben dramai kdvetkezményei lehetnek.

Példa: Tamas megprobalja megsebesiteni édesapjat, hogy bebizonyithassa, hogy az régota halott és robotok
vették at az iranyitast a teste felett. Minden meggy&z8deése ellenére édesapja sebe vérzik. Tamas ennek
ellenére tovabbra is bizalmatlan vele szemben.

Hattér: Edesapja az utdbbi id6ben valahogy furcsan viselkedett, nem volt olyan megérté, mint kordbban.

De: Az ember valtozik a korral; Talan édesapjanak is megvannak a sajat problémai, esetleg aktualisan &t is
tulterhelte fia betegsége. Tamas figyelmen kivil hagyta a kdzeli hozzatartozok szavait, miszerint édesapjaval
minden a legnagyobb rendben.

Nehéz “hivos fejjel” gondolkodni, ha fenyegetve érezzilk magunkat. Eppen ezért legyen koriiltekintd, mikor
meghozza dontéseit és kérjen tanacsot egy olyan személytdl, akiben megbizik!
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Koszonjuk a figyelmet!

a trainereknek:

Kérjik, ossza ki a feladatlapokat. Mutassa be a COGITO alkalmazast (ingyenesen letolthetd).

www.uke.de/mct_app

2 Download on the
. App Store

})0 Goog[c play
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Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of the artists listed below, for which we would like to express our gratitude!
A full list can be obtained via www.uke.de/mct. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly ask creators for their permission to use
their work under the “fair use” policy.

Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Kunstler reproduziert, wofir wir uns
herzlich bedanken mochten! Eine vollstandige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoRen haben, so bitten wir dies vielmals
zu entschuldigen und bitten nachtraglich um die Verwendungserlaubnis.

Sunset at the end of the

Jule Berlin flickr world Sunset/Sonnenuntergang

fmc.nikon.d40 flickr Flower CcC Yellow blossom/Gelbe Blite

Aussiegall flickr Pentas Flowers CcC Pink flowers/Pinkfarbene Blumen

Swami Stream flickr Mumbai Flowers CcC Yellow and pink gerbara/Gelbe und pinkfarbene Gerbera
e3000 flickr | wanna be your dog cC Pug/Mops

moore fun flickr Jellyfish CcC Jelly fish/Qualle

Wesley Oostvogels Flickr High Key Baby Portrait cC Baby/Baby

Various picture sequences fire, chef, charity gala, criminal, boy,
door, cowboy’s robbery, dogs, table, taxi, some motives are
Produced for the MCT/Anfertigung fir das MKT; © adapted from the Wechsler Intelligence Scale/Verschiedene
Arbeitsgruppe Neuropsychologie Bildersequenzen Feuer, Koch, Wohltatigkeitsgala, Verbrecher,
Junge, Tir, Uberfall des Cowboys, Hunde, Tisch, Taxi, einige
Motive sind angelehnt an Aufgaben des Wechsler Intelligenztests

Benny-Kristin Fischer — .

) . ) Picrture sequence parking space is adapted from the Wechser
Janne Hottenrott -— - Prodgced for the MCT/AnferUggng fir das MKT; © Intelligence Scale/Bildersequenz Parkplatz, Motiv ist angelehnt an

Arbeitsgruppe Neuropsychologie Aufgaben des Wechsler Intelligenztests



