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Az alkalmazott képek hasznalatara a mivészek illetve a jogok tulajdonosainak szives hozzdajarulasaval volt médunk- a
részletekért (cim, mivész) lasd a perezentdcio végét.
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Hogyan tudom atérezni valaki masnak a helyzetet...?
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Hogyan tudom atérezni valaki masnak a helyzetét...?

Példa: Valaki a halantékahoz kap.
Miert?
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Hogyan tudom atérezni valaki masnak a helyzetét...?

Példa: Valaki a halantékahoz kap.

Miért? Erdektelenség, koncentracid, faradtsag, fejfajas?
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Hogyan tudom atérezni valaki masnak a helyzetét...?

Példa: Valaki a halantékahoz kap.
Miért? Erdektelenség, koncentracid, faradtsag, fejfajas?

Mi segit a valasz megtalalasaban?




Metakognitiv Tréning 4 — Beleérzs képesség | 6
Hogyan tudom atérezni valaki masnak a helyzetét...?

Példa: Valaki a halantékahoz kap.
Miért? Erdektelenség, koncentracid, faradtsag, fejfajas?
Mi segit a valasz megtalalasaban?

* El&zetes ismereteink az illetérél — migrénben szenved?
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Hogyan tudom atérezni valaki masnak a helyzetét...?

Példa: Valaki a halantékahoz kap.

Miért? Erdektelenség, koncentracid, faradtsag, fejfajas?

Mi segit a valasz megtalalasaban?

* El&zetes ismereteink az illetérél — migrénben szenved?

e Kornyezet/szituacido — éppen éjt nappalld téve dolgozott? (ezért faradt)
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Hogyan tudom atérezni valaki masnak a helyzetét...?

Példa: Valaki a halantékahoz kap.

Miért? Erdektelenség, koncentracid, faradtsag, fejfajas?

Mi segit a valasz megtalalasaban?

El6zetes ismereteink az illetérél — migrénben szenved?
Kornyezet/szitudcio — éppen éjt nappalld téve dolgozott? (ezért faradt)

Onmegfigyelés — mikor kapok én magam a haldantékomhoz? (De vigyazat! A sajat
magunkbol levont kovetkeztetéseket nem vonatkoztathatjuk mindig masokra is!)

8
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Hogyan tudom atérezni valaki masnak a helyzetét...?

Példa: Valaki a halantékahoz kap.

Miért? Erdektelenség, koncentracid, faradtsag, fejfajas?

Mi segit a valasz megtalalasaban?

El6zetes ismereteink az illetérél — migrénben szenved?
Kornyezet/szitudcio — éppen éjt nappalld téve dolgozott? (ezért faradt)

Onmegfigyelés — mikor kapok én magam a haldantékomhoz? (De vigyazat! A sajat
magunkbol levont kovetkeztetéseket nem vonatkoztathatjuk mindig masokra is!)

Arckifejezés (Mimika) — faradtan néz az illetd, elgondolkoddnak, szenvedbdnek latszik stb.?
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Mit is jelent mindez?

A tanulmanyok azt mutatjak, hogy szamos (de nem mindegyik!) pszichés megbetegedésben
szenvedd ember (féként pszichozis):

* Nehezen értelmezi masok érzelemkifejezéseit (pl. 6rom, banat).
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Mit is jelent mindez?

A tanulmanyok azt mutatjak, hogy szamos (de nem mindegyik!) pszichés megbetegedésben
szenvedd ember (féként pszichozis):

* Nehezen értelmezi masok érzelemkifejezéseit (pl. orém, banat).

* Nehezen ismeri fel, hogy masok miert viselkednek egy bizonyos maodon.
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Hogyan jarulnak hozza az erzelem felismerési nehézségek a
teves itéletekhez pszichozis alatt — peldak

A folytonos fenyegetettseg érzés a tdbbi ember torz észleleséhez vezet:

* Akezel6orvos egyutt erzé mosolyat ugy eljuk meg, mintha kinevetne benntnket.
* A masik meglepett arckifejezését tévesen felelemkent értelmezzik.
* Aterapeuta koncentralo, elgondolkodo tekintetét ellensegesnek éljuk meg.

Szeretne esetleg valaki roviden beszamolni a sajat tapasztalatairol?



HHHHHHH

1. feladatcsoport
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Nevezzenek meg néhany érzelmet/érzést!

[y
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Nevezzenek meg néhany érzelmet/érzést!

e Orom

* Meglepettseg
* Félelem

* Szomorusag
 Harag/duh

* |szonyat/undor

* F3jdalom



Metakognitiv Tréning 4 — Beleérzd képesség | 16

KUlonbozo6 érzelmek/érzések

Néha egészen egyszerd kikovetkeztetni, mi torténik a masikban, kilondsen, ha

tovabbi informaciokkal is rendelkezlnk a kérulményekral...
277 277
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KUlonbozo6 érzelmek/érzések

Néha egészen egyszerd kikovetkeztetni, mi torténik a masikban, kilondsen, ha
tovabbi informaciokkal is rendelkezlnk a kérulményekral...

Szomorusag Dih/harag
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HHHHHHH

Nehezebb akkor, ha sem a masikat nem ismerjuk, sem egyéb tampontokkal nem
rendelkezlnk!

Probaljak megnevezni az 1-5 képeken lathato érzelmeket!

Mennyire biztosak ebben?
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HHHHHHH

Banat Harag Meglepettség Félelem Orém

Nehezebb akkor, ha sem a masikat nem ismerjuk, sem egyéb tampontokkal nem
rendelkezlnk!
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Az arc alapjan tényleg kdvetkeztetéseket vonhatunk le a
karakterre vagy akar a foglalkozasra vonatkozoan?

A négy ferfi kozul melyik lehet a szinész, a sportolo, a pszichoterapeuta vagy a sorozatgyilkos?
Mennyire biztosak a dontésukben?
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Gondoltak volna?!?

Sztereotipiaink az egyes esetekre gyakran nem alkalmazhatoak. Pl. nem minden szinész szép
vagy nem minden gyilkos néz ki brutalisnak stb.!

Jeffrey Dahmer: Aaron Beck: Babe Ruth: Khaled Saleh:
Sorozatgyilkos Pszichoterapeuta Baseball-legenda Szinész
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Mas orszag, mas szokas!
A gesztusok és a mimika gyakori félreértelmezese
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Mas orszag, mas szokas!
A gesztusok és a mimika gyakori félreértelmezese

Eurdpa/Amerika: lazasagot jelez, illetve egyfajta hanyag tartdst

Egyes arab orszagokban a cipbtalp az ember legpiszkosabb részének szamit. Ezért nagyon nagy
sértés a cipdnk talpat mutatni valakinek.

P77
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HHHHHHH

MVlas orszag, mas szokas!
A gesztusok és a mimika gyakori félreértelmezese

Eurdpa/Amerika: lazasagot jelez, illetve egyfajta hanyag tartdst

Egyes arab orszagokban a cipbtalp az ember legpiszkosabb részének szamit. Ezért nagyon nagy
sértés a cipdnk talpat mutatni valakinek.

Az USA-ban és szamos egyéb orszagban: “Primal”, “kivald”
Néhany afrikai orszagban: “T(inj el!”
Sok orszagban: autdstoppnal hasznaljak, de nem mindenhol (Id. font)
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HHHHHHH

MVlas orszag, mas szokas!
A gesztusok és a mimika gyakori félreértelmezese

Eurdpa/Amerika: lazasagot jelez, illetve egyfajta hanyag tartdst

Egyes arab orszagokban a cipbtalp az ember legpiszkosabb részének szamit. Ezért nagyon nagy
sértés a cipdnk talpat mutatni valakinek.

Az USA-ban és szamos egyéb orszagban: “Primal”, “kivald”
!II

Néhany afrikai orszagban: “T(inj el

Sok orszagban: autdstoppnal hasznaljak, de nem mindenhol (Id. font)

Félreértések: fiatalok — felnottek!

Az “Oreg!” megszdlitas a fiatalok nyelvén barati gesztust jelent, az id8sebbekre azonban
sértéen hathat.
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2. feladatcsoport

Egy képet vagy képrészletet fognak latni, ahol Onoknek kell elddnteni, mi jatszodhat le a
képen lathatd személyben/személyekben.

Kérjuk, vitassak meg a csoportban, mennyire biztosak ebben a gondolatukban!
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Mit erez, illetve mit tesz éppen ez a szemely? Mennyire
biztosak ebben?

Kepreszlet!

L
sy gufer ¥
L

1. Maratoni futas utan éppen célba ér

il
I
||||||
|||||
1L
! [ o -

2. DUhos
3. Segitsegert kialt, mert valaki ellopta az ingét

4. Oromkidltast hallat, mert kistutdtt a nap



Please read the acknowledgement at the end of the presentation.
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1. Maratoni futas utan éppen célba ér
2. DUhos
3. Segitsegert kialt, mert valaki ellopta az ingét

4. Oromkidltast hallat, mert kisUtott a nap
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Mit erez, illetve mit tesz éppen ez a szemely? Mennyire
biztosak ebben?

Kepreszlet!

1. A vadlottak utolsd védbébeszéde

2. A munkavezet( az elvtarsakhoz beszél (50-es
évek)

3. Vita a piacon

4. A zenesz egy szerelmes dalt énekel (az id8sek
otthonaban)



Szenvedély!
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. A vadlottak utolso védbbeszéde

. A munkavezetd az elvtarsakhoz beszél (50-es

évek)

. Vita a piacon

. A zenesz egy szerelmes dalt énekel (az id8sek

otthonaban)
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Mit érez, illetve mit tesz éppen ez a személy? Mennyire
biztosak ebben?

Kepreszlet!

L B

1. Pillanatkép egy keresett afrikai haborus
blndsrdl (Dbeki tabornok)

2. Maratonfuto
3. Kétsegbeesett vak ferfi

4. Amerikai politikus kocogas kozben testdreivel
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. Pillanatkép egy keresett afrikai haborus

b(inosrdl (Dbeki tabornok)

. Maratonfuto
. Kétségbeesett vak férfi

. Amerikai politikus kocogas kozben testdreivel
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Mit érez, illetve mit tesz éppen ez a személy? Mennyire
biztosak ebben?

Kepreszlet!

1. Ajatékos jelzést ad csapattarsainak

2. Vak szerzetes

3. Bizalmatlan tekintet

4. {jaszat kdzben
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HHHHHHHH

1. Ajatékos jelzést ad csapattarsainak
2. Vak szerzetes

3. Bizalmatlan tekintet

{7

4. ljaszat kdzben
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Mit erez, illetve mit tesz éppen ez a szemely? Mennyire
biztosak ebben?

Kepreszlet!

1. Ital rendelés a pultnal
2. Az edzd feltlzeli a csapatat
3. Felingerelt broker

4. A férfi veréssel fenyeget valakit



HAMBURG
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1. Ital rendelés a pultnal
2. Az edzd feltlzeli a csapatat
3. Felingerelt broker

4. Aferfi veréssel fenyeget valakit
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lgeny szerint: Videoklip

A mai témat érintd videoklipek az alabbi weboldalon talalhatoak:
http://www.uke.de/mct videos

A tréning zarasakéent megvitathatjak, mennyire illeszkedik a vided a mai témankhoz.

[a trainereknek: A““y

Egyes jelenetek olyan kifejezéseket/ tartalmakat hordozhatnak, melyek nem minden
kdzonségnek és nem minden kultUrdnak megfelelSek. Igy kérjik a levetitett videdkat

gondosan megvalogatni!]



http://www.uke.de/mkt_videos
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Mit erez, illetve mit tesz éppen ez a szemely? Mennyire
biztosak ebben?

Kepreszlet!
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1. A hdlgy undorodottan kukacokat eszik
2. A holgy szegyenében lehajtja a fejét
3. Imadkozo nd

4. Karorom
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HHHHHHH

1. A holgy undorodottan kukacokat eszik
2. A holgy szegyenében lehajtja a fejét
3. Imadkozo n6

4. Karorom
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Mit érez, illetve mit tesz éppen ez a személy? Mennyire
biztosak ebben?

1. “Mindjart odacsapok!”

2. Koltd szavalat kozben

3. Flort

4. A férfi sért6 kézmozdulatot tesz
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. “Mindjart odacsapok!”
. Koltd szavalat kozben
. Flort

. A férfi sért6 kézmozdulatot tesz

41
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Mit erez, illetve mit tesz éppen ez a szemely? Mennyire
biztosak ebben?

Kepreszlet!

1. A mennyasszony kimondja az “igen”-t

2. N& egy barban

3. A holgy buszkéen mutatja eljegyzési gy(r(jét
bartandjének

4. A holgy a parkold cédula miatt panaszkodik



HAMBURG
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. A mennyasszony kimondja az “igen”-t
. N6 egy barban

. A hdlgy buszken mutatja eljegyzesi gylrdjet

bartandjének

. A hdlgy a parkolo cedula miatt panaszkodik
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Mit érez, illetve mit tesz éppen ez a személy? Mennyire
biztosak ebben?

Kepreszlet!

1. Agressziv drukker (huligan)
2. Vidam kocsmaros

3. Harc

4. Egy jatékos a golt Unnepli
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1. Agressziv drukker (huligan)
2. Vidam kocsmaros

3. Harc

4. Egy jatékos a golt Unnepli
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Mit erez, illetve mit tesz éppen ez a szemely? Mennyire
biztosak ebben?

Kepreszlet!

1. Banyaszerencsétlenség tuléeldje
2. Munkas a szUnetben
3. A sztrajk nem érte el céljat

4. Farsangi jelmez (banyasz)
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HHHHHHH

1. Banyaszerencsétlenség tuléeldje
2. Munkas a szUnetben

3. A sztrajk nem érte el céljat

4. Farsangi jelmez (banyasz)
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Mit erez, illetve mit tesz éppen ez a szemely? Mennyire
biztosak ebben?

Mit olvashat a ferfi?

o Szerelmes levelet (elvorosodik a kovetkezd képen)

e Egy érdekes cikket (a kovetkezd képen jegyzeteket készit)
e Elutasitd hatarozatot (duhkitorés a kovetkezd képen)

e Viccet (a kovetkezd képen nevet)



HAMBURG
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Mit olvashat a ferfi?

o Szerelmes levelet (elvorosodik a kovetkezd képen)

e Egy érdekes cikket (a kovetkezd képen jegyzeteket készit)
e Elutasitd hatarozatot (duhkitorés a kovetkezd képen)

e Viccet (a kovetkezd képen nevet)

49
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ElsG dsszegzes

* Az arckifejezéseket és gesztusokat- amint azt [athattuk- nem mindig tudjuk egyértelmden
ertelmeznil



HAMBURG
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ElsG 0sszegzés
* Az arckifejezéseket és gesztusokat- amint azt [athattuk- nem mindig tudjuk egyértelmden
ertelmezni!

e Sokaknak természetlikbdl vagy valamely betegséghdl adéddan (pl. Parkinson kor) kevésbé
kifejez6 a mimikajuk, ami nem enged egyertelmden érzelemvilagukra kdvetkeztetni.
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ElsG 0sszegzés

* Az arckifejezéseket és gesztusokat- amint azt [athattuk- nem mindig tudjuk egyértelmden
ertelmezni!

e Sokaknak természetlikbdl vagy valamely betegséghdl adéddan (pl. Parkinson kor) kevésbé
kifejez6 a mimikajuk, ami nem enged egyertelmden érzelemvilagukra kdvetkeztetni.

* Egyéb informaciokat is figyelembe kell vennunk (szituacio, el8zetes ismeretek az illetGvel

kapcsolatban, direkt kérdésfeltevés), hogy az arckifejezéseket, gesztusokat biztonsaggal
tudjuk ertelmezni.
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3. feladatcsoport

e Egy képregényt fogunk Ondknek mutatni.
* Az els6 harom képet forditott id6i sorrendben fogjak latni. Azaz a 3. képet latjak elsékent.

e Minden (Uj) kép utdn megkérdezzik Ondket, hogy a hdrom megadott lehet8ség kozil
melyikkel tudnak logikusan folytatni a torténetet.
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Mit fog tenni ez a férfi?

'y
B

3
Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehet8ségeket!
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Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehet8ségeket!
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Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehet8ségeket!
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HHHHHHH

Mit fog tenni ez a hdlgy?

Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehet8ségeket!

4a?
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HHHHHHH

Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehet8ségeket!

4a?
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HHHHHHH

Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehet8ségeket!

4a?
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asz a 43!

A helyes va

HAMBURG
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HHHHHHH

Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehet8ségeket!
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HHHHHHHH

Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehet8ségeket!
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HHHHHHHH

Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehet8ségeket!
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HHHHHHH
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HHHHHHH

Mit tesz ez utan a holgy?

Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehet8ségeket!
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HHHHHHHH

Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehet8ségeket!
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Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehet8ségeket!
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HHHHHHH
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Mit fog tenni a holgy?

3
Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehet8ségeket!
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3

Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehet8ségeket!
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Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehet8ségeket!
0
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Mit tesz ez utan a holgy?

Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehet8ségeket!
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Mit tesz ez utan a holgy?
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Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehet8ségeket!
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Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehet8ségeket!
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Vajon mi a szandéka ennek a fidnak?

%

Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehet8ségeket!
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Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehet8ségeket!
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Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehet8ségeket!

Hogyan folytatodik a fenti torténet?
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Mit fog tenni ez a férfi?

Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehet8ségeket!
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Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehet8ségeket!
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Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehet8ségeket!
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Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehet8ségeket!
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Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehet8ségeket!

s
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Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehet8ségeket!
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Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehet8ségeket!
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Hogyan folytatodik a fenti torténet?

Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehet8ségeket!
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Hogyan folytatodik a fenti torténet?
Vitassak meg, mennyire tartjak elképzelhetének az alabbi lehet8ségeket!
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Osszefoglalas

* Ahhoz, hogy kovetkeztetéseket vonhassunk le masokrol, igen jol kell 6ket ismernunk
illetve pontosan meg kell figyelnink 6ket.
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Osszefoglalas

* Ahhoz, hogy kovetkeztetéseket vonhassunk le masokrol, igen jol kell 6ket ismernunk
illetve pontosan meg kell figyelntnk &ket.

* A komplex szituaciok ertekelésehez- amilyenek az imént bemutatottak is- fontos, hogy
valamennyi rendelkezéstinkre allo informaciot felhasznaljuk.
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Osszefoglalas

* Ahhoz, hogy kovetkeztetéseket vonhassunk le masokrol, igen jol kell 6ket ismernunk
illetve pontosan meg kell figyelntnk &ket.

* A komplex szituaciok ertekelésehez- amilyenek az imént bemutatottak is- fontos, hogy
valamennyi rendelkezéstinkre allo informaciot felhasznaljuk.

* Minél tobb informaciot veszink figyelembe, annal nagyobb valoszinlseggel vonhatunk le
helyes kovetkezteteseket.
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4. feladatcsoport

o Képregényeket fogunk Ondknek mutatni.
e Ez uttal helyes sorrendben lathatjak a képeket.
* A feladatuk kitalalni, hogyan végzddik a torténet.

e Ehhez hdrom vélaszlehet8séget mutatunk Ondknek. Kérjuk, vitassdk meg, melyik
végkimenetel a legvaloszinlbb!
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A. Meg szeretnék kerni a harmadik fiut,
hogy labdazzon veluk?

B. Meg akarjak tréefalni a harmadikat?

C. Autogramot szeretnének kérni a profi
futballjatékostol?
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Meg szeretnék kérni a harmadik fiut,
hogy labdazzon veluk?

Meg akarjak tréefalni a harmadikat?

C. Autogramot szeretnének kérni a profi
futballjatékostol?
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A. Meg szeretnék kerni a harmadik fiut,
hogy labdazzon veluk?

B. Meg akarjak tréefalni a harmadikat?

C. Autogramot szeretnének kérni a profi
futballjatékostol?
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A. Meg szeretnék kerni a harmadik fiut,
hogy labdazzon veluk?

B. Meg akarjak tréefalni a harmadikat?

C. Autogramot szeretnének kérni a profi
futballjatékostol?
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A. Meg szeretnék kerni a harmadik fiut,
hogy labdazzon veluk?

B. Meg akarjak tréefalni a harmadikat?

C. Autogramot szeretnének kérni a profi
futballjatékostol?
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Mit tesz éppen ez a két féerfi?

A. Tancolnak a holdfényben.

B. Szdkni probalnak.

C. Edzenek.
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A. Tancolnak a holdfényben.

B. Szdkni probalnak.

C. Edzenek.
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A. Tancolnak a holdfényben.

B. Szdkni probalnak.

C. Edzenek.
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A. Tancolnak a holdfényben.
B. Szdkni probalnak.

C. Edzenek.
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A. Tancolnak a holdfényben.
B. Szdkni probalnak.

C. Edzenek.
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Vajon mit csinalhat ez a fid?

2.

A. A sziletésnapi ajandekanak orul.

B. Becsomagol egy ajandéekot.

C. Megprobalja megijeszteni a ndvereét.
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Vajon mit csinalhat ez a fid?

2.

A. A sziletésnapi ajandekanak orul.

B. Becsomagol egy ajandéekot.

C. Megprobalja megijeszteni a ndvereét.
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Vajon mit csinalhat ez a fid?

A. A szUletésnapi ajandékanak ordl.
B. Becsomagol egy ajandéekot.

C. Megprobalja megijeszteni a ndvereét.
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Vajon mit csinalhat ez a fid?

A. A szUletésnapi ajandékanak ordl.
B. Becsomagol egy ajandéekot.

C. Megprobalja megijeszteni a ndvereét.
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Vajon mit csinalhat ez a fid?

A. A szUletésnapi ajandékanak ordl.

B. Becsomagol egy ajandéekot.

C. Megprobalja megijeszteni a ndveret.
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Hogyan alkalmazzuk a mindennapokban?

Tanulasi célok:

* Ahhoz, hogy kovetkeztetéseket vonhassunk le masokrol, igen jol kell 6ket ismernink
illetve pontosan meg kell figyelnink 6ket.
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Hogyan alkalmazzuk a mindennapokban?

Tanulasi célok:

* Ahhoz, hogy kovetkeztetéseket vonhassunk le masokrol, igen jol kell 6ket ismernink
illetve pontosan meg kell figyelnink 6ket.

* Az arckifejezések es gesztusok fontos tampontot jelenthetnek az érzelmek
felismerésében, de félrevezetbek is lehetnek!
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Hogyan alkalmazzuk a mindennapokban?

Tanulasi célok:

* Ahhoz, hogy kovetkeztetéseket vonhassunk le masokrol, igen jol kell 6ket ismernink
illetve pontosan meg kell figyelnink 6ket.

* Az arckifejezések es gesztusok fontos tampontot jelenthetnek az érzelmek
felismerésében, de félrevezetbek is lehetnek!

* Akomplex szituaciok ertékelésehez fontos, hogy valamennyi rendelkezéstnkre allo
informaciot felhasznaljuk.
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Hogyan alkalmazzuk a mindennapokban?

Tanulasi célok:

* Ahhoz, hogy kovetkeztetéseket vonhassunk le masokrol, igen jol kell 6ket ismernink
illetve pontosan meg kell figyelnink 6ket.

* Az arckifejezések es gesztusok fontos tampontot jelenthetnek az érzelmek
felismerésében, de félrevezetbek is lehetnek!

* Akomplex szituaciok ertékelésehez fontos, hogy valamennyi rendelkezéstnkre allo
informaciot felhasznaljuk.

* Minél tobb informaciot veszink figyelembe, annal nagyobb valoszinlseggel vonhatunk le
helyes kdvetkeztetéseket.
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Mi kdze van ennek a pszichozishoz?

A pszichozisban szenvedd emberek masok arckifejezeseit és cselekedeteit gyakran tévesen
itelik meg vagy tulértekelik.

Példa: Istvan Jodie Foster megszallottja volt. Szerelmes leveleket irt neki és terveket
szOvogetett a kdzds jovojukrdl.

Hattér: Jodie Foster egy filmbemutaton latta. Ahogy a n6 a tomeget pasztazta, kedvesen
tekintett ra - mit sok mindenki masra a jelen lévék kézlil.
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Mi kdze van ennek a pszichozishoz?

A pszichozisban szenvedd emberek masok arckifejezeseit és cselekedeteit gyakran tévesen
itelik meg vagy tulértekelik.

Példa: Istvan Jodie Foster megszallottja volt. Szerelmes leveleket irt neki és terveket
szOvogetett a kdzds jovojukrdl.

Hattér: Jodie Foster egy filmbemutaton latta. Ahogy a n6 a tomeget pasztazta, kedvesen
tekintett ra - mit sok mindenki masra a jelen lévék kézlil.

Sok mulik a megfigyel6 nez8pontjan. Hajlamosak vagyunk- kilonosen stresszhelyzetben- a
kornyezetlnket sajat érzelmeink szemuvegén at észlelni (azaz ellenségességet vellink
felfedezni, ha félink; amikor fel vagyunk dobva, ugy érezzik, szeretnek benninket).
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Koszonjuk a figyelmet!

a trainereknek:

Kérjik, ossza ki a feladatlapokat. Mutassa be a COGITO alkalmazast (ingyenesen letolthetd).

www.uke.de/mct_app

2 Download on the
. App Store

})0 Goog[c play
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Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of the artists listed below, for which we would like to express our gratitude!

A full list can be obtained via www.uke.de/mct. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly ask creators for their permission to use
their work under the “fair use” policy.
Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Kunstler reproduziert, wofir wir uns

herzlich bedanken mochten! Eine vollstandige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoRen haben, so bitten wir dies vielmals

zu entschuldigen und bitten nachtraglich um die Verwendungserlaubnis.

allspice 1 flickr Headache coming on cC Woman touches her temple/Frau fasst sich an die Schlafe
Brit. flickr saying goodbye cC Two women in mourning/Zwei Frauen in Trauer)
Dr Phil flickr Who's the bully cC Anger (Zidane at the world cup in 2006)/Wut (Zidane WM 06)
Carolr-A flickr The happy couple cC Happiness (marriage)/Freude (Hochzeit)
ben-millet flickr Day 64 Rotten potatoes CcC Disgust (rotten potatoes)/Ekel (vergammelte Kartoffeln)
manville flickr SURPRISE cc S.urprluse (baby Iogks at hhlmsehc in the mirror)/Uberraschung (Baby
sieht Uberrascht in d. Spiegel)
http://www.flickr.
ecmorgan com/photos/ecmo Agony cC Pain (injured soccer player)/ Schmerz (verletzter FuRballspieler)
rgan/3251929600
SUETEEE flickr Semotions cc F|ve.d|fferent faaal expressions/5 verschiedene
Gesichtsausdriicke
Feastoffools flickr dahmer cC Jeffrey Dahmer (serial killer)/Jeffrey Dahmer (Serienmérder)
madmonk flickr Egyptian Actor Khaled Saleh cC Khaled Saleh (actor)/Khaled Saleh (Schauspieler)
- --- --- PP Aaron Beck (Psychologe)/Aaron Beck (psychologist)
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Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of the artists listed below, for which we would like to express our gratitude!
A full list can be obtained via www.uke.de/mct. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly ask creators for their permission to use
their work under the “fair use” policy.

Die in diesem Modul verwendeten Bilder wurden mit der indirekten (creative commons Lizenz) oder direkten Zustimmung der untenstehenden Kunstler reproduziert, wofir wir uns
herzlich bedanken mochten! Eine vollstandige Liste ist hinterlegt auf www.uke.de/mkt. Sollten wir unbeabsichtigt gegen das Urheberrecht verstoRen haben, so bitten wir dies vielmals
zu entschuldigen und bitten nachtraglich um die Verwendungserlaubnis.

[unknown photographer] wikipedia Public domain Babe Ruth (athlete)/Babe Ruth (Sportler)

Produced for the MCT/Anfertigung fur das MKT; ©

Ruth Klinge --- Schuhsohle T A A sole of a shoe/Schuhsohle

Andreanna flickr Thumbs up! cC A little girl puts her thumb up/kleines Madchen halt den Daumen
hoch

Xflickrx flickr Generation Gap cC Old lady and punk/Alte Dame und Punker

Despite persistent efforts, we were unable to find the source of this photo and for this reason regrettably we cannot acknowledge the

photographer. We are confident that the fair use policy applies for the reproduction of the photo as it used solely for noncommerical and

educational nonprofit purposes. Since it displays an event that has happened years ago we hope that its display does not negatively impact on Angry man/ Witender Mann
the copyright holder. If you are the copyright holder or you know his/her name please contact us so that we can credit the photographer and ask

for official permission to reproduce.

Vladimir Rolov fotocommunity Das Lied der Liebe PP Singing accordion player/singender Akkordeonspieler
[untitled]
Frédéric de Villamil flickr Semi Marathon de Paris CcC Marathon runner/Marathonldufer

2008 — Selection

Konzentriert - mittig - ins

Schwarze PP Archer/Bogenschitze

Klaus-Peter Huskes fotocommunity

Nico Gaycken Mary Lou's --- PP Ordering beverages at the bar/Bestellung am Tresen
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RTL

Granada
Productions

Lisa Fitz

PP by the management of Lisa Fitz and granada
productions/PP durch das Management von Lisa Fitz
sowie granada productions/

Woman is eating maggots/Frau isst Maden

Steffen Moritz --- --- PP Yannis

Nico Gaycken Mary Lou's --- PP Woman in the pub/Frau in Kneipe

Nico Gaycken Mary Lou's --- PP Cheerful barkeeper/Frohlicher Barkeeper

Eberhard Kamm fotocommunity Schicht am Schacht PP Worker at break/Arbeiter bei der Pause

Jens Mittelsdorf fotocommunity sich schwarz drgern2 PP Rejection letter/Ablehnungsbescheid
Several sequences in black and white: artist, mother, watch,
matches, cake, necklace, umbrella, shoes, fireplace, tree/

Yves Sarfati --- --- PP Verschiedene schwarz- weifRe Bildersequenzen Kinstler, Mutter,
Uhr, Streichholz, Kuchen, Kette, Regenschirm, Schuhe, Kamin,
Baum

Martin Brine o o pp Several coloured sequences: trick, jailbreak, fear/Verschiedene

farbige Bildersequenzen Streich, Ausbruch, Schreck




