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Emlékezet

* Emlékezetiink tarolo kapacitasa veges.
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Emlékezet

* Emlékezetink tarolo kapacitasa veges.
Példa: Egy fél oraval ezelStt hallott torténet kortlbeltul 40%-at nem tudjuk pontosan
felidézni.
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Emlékezet

* Emlékezetink tarolo kapacitasa veges.
Példa: Egy fél oraval ezelStt hallott torténet kortlbeltul 40%-at nem tudjuk pontosan
felidézni.

 ElSny: ??7?

* Hatrany: ??7?
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Emlékezet

* Emlékezetink tarolo kapacitasa veges.
Példa: Egy fél oraval ezel6tt hallott toérténet kdrilbelil 40%-at nem tudjuk pontosan
felidezni.

* El6ny: Nem terheljik tul az agyunkat haszontalan dolgokkal, de...

* Hatrany: ??7?
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/
Emlékezet

* Emlékezetink tarolo kapacitasa veges.
Példa: Egy fél oraval ezel6tt hallott toérténet kdrilbelil 40%-at nem tudjuk pontosan

felidézni.
* El6ny: Nem terheljik tul az agyunkat haszontalan dolgokkal, de...

* Hatrany: ...fontos emlekek eppigy feledésbe mertlhetnek (id6pontok, a nyaralasunk
emlékei, iskolai tananyag...).
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Hogyan tudnam kdnnyebben megjegyezni a dolgokat?

[y
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Hogyan tudnam kdnnyebben megjegyezni a dolgokat?

* |smétlés & feldolgozas; MEGERTES



Metakognitiv Tréning 5 — Emlékezet 9
Hogyan tudnam konnyebben megjegyezni a dolgokat?

* |smétlés & feldolgozas; MEGERTES

o Alkalmazzunkilletve alkossunk segitsegeket, f6ként absztrakt dsszefliggések esetén!
Peldaul:
- csupa 2-es az Aranybullanadl: 1222, 11. Andras
- El6ttem van észak, hatam mogott del, balra a nap nyugszik, jobbra pedig kél.

- angolul: curtain= fliggony — korte mintas fliggony
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Hogyan tudnam konnyebben megjegyezni a dolgokat?

* |smétlés & feldolgozas; MEGERTES

o Alkalmazzunkilletve alkossunk segitsegeket, f6ként absztrakt dsszefliggések esetén!
Peldaul:
- csupa 2-es az Aranybullanadl: 1222, 11. Andras
- El6ttem van észak, hatam mogott del, balra a nap nyugszik, jobbra pedig kél.

- angolul: curtain= fliggony — korte mintas fliggony

* Az Ujinformaciokat kossuk 0ssze el6zetes ismereteinkkel!
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Hogyan tudnam konnyebben megjegyezni a dolgokat?

* |smétlés & feldolgozas; MEGERTES

o Alkalmazzunkilletve alkossunk segitsegeket, f6ként absztrakt dsszefliggések esetén!
Peldaul:
- csupa 2-es az Aranybullanadl: 1222, 11. Andras
- El6ttem van észak, hatam mogott del, balra a nap nyugszik, jobbra pedig kél.
- angolul: curtain= fliggony — korte mintas fliggony

* Az Ujinformaciokat kossuk 0ssze el6zetes ismereteinkkel!

* Ne tanuljunk tul sokaig!
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Hogyan tudnam konnyebben megjegyezni a dolgokat?

* |smétlés & feldolgozas; MEGERTES

o Alkalmazzunkilletve alkossunk segitsegeket, f6ként absztrakt dsszefliggések esetén!
Peldaul:
- csupa 2-es az Aranybullanadl: 1222, 11. Andras
- El6ttem van észak, hatam mogott del, balra a nap nyugszik, jobbra pedig kél.
- angolul: curtain= fliggony — korte mintas fliggony

* Az Ujinformaciokat kossuk 0ssze el6zetes ismereteinkkel!
* Ne tanuljunk tul sokaig!

* Ne fogyasszunk alkoholt, illetve csak nagyon keveset tanulas alatt!
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Hogyan tudnam konnyebben megjegyezni a dolgokat?

* |smétlés & feldolgozas; MEGERTES

o Alkalmazzunkilletve alkossunk segitsegeket, f6ként absztrakt dsszefliggések esetén!
Peldaul:
- csupa 2-es az Aranybullanadl: 1222, 11. Andras
- El6ttem van észak, hatam mogott del, balra a nap nyugszik, jobbra pedig kél.
- angolul: curtain= fliggony — korte mintas fliggony

* Az Ujinformaciokat kossuk 0ssze el6zetes ismereteinkkel!
* Ne tanuljunk tul sokaig!
* Ne fogyasszunk alkoholt, illetve csak nagyon keveset tanulas alatt!

e Aludjunk utana egyet...
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Hogyan tudnam konnyebben megjegyezni a dolgokat?

* |smétlés & feldolgozas; MEGERTES

o Alkalmazzunkilletve alkossunk segitsegeket, f6ként absztrakt dsszefliggések esetén!
Peldaul:
- csupa 2-es az Aranybullanadl: 1222, 11. Andras
- El6ttem van észak, hatam mogott del, balra a nap nyugszik, jobbra pedig kél.
- angolul: curtain= fliggony — korte mintas fliggony

* Az Ujinformaciokat kossuk 0ssze el6zetes ismereteinkkel!

* Ne tanuljunk tul sokaig!

* Ne fogyasszunk alkoholt, illetve csak nagyon keveset tanulas alatt!
* Aludjunk utana egyet...

* Vonjuk be minél tobb érzékszerviinket a tanulasba (pl. hallas, latas...)!
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Hogyan tudnam konnyebben megjegyezni a dolgokat?

Emlékezeti teljesitmény %-ban kifejezve
50 €0 10 30 Y 400

Minéel tobb érzekink vesz részt a tanulasban
és minél dsszetettebb a megjegyzési

N

folyamat, annal jobb lesz az emlekezeti
teljesitmenytnk!

< -Q—L?O/

thatas

CJ Hallas ¥ Létels l Megitatas AIkaImazas
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Mindannyian ugyanazt latjuk es ugyanarra emlékezink?

Példa: Harom mUvesz megfesti ugyanazt a katalan tajat...
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-igyeljek meg a harom festményen a szinek és méretek
Uldnbdzbségeit! Felfedeznek valamit, amit a mlveészek
<Ulénbozbkeppen abrazoltak, vagy amit lehagytak a keprdl?

Andreas Weiligerber Bernd Hampel Helmut Schack
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Mindenki mashogy észleli a dolgokat!
Mint ahogy ezen a harom képen is: ugyanazt a tajat latjuk de
Ul6nbozb megvilagitasban!

Andreas WeiRgerber: A dombok alacsonyabbak ezen a Bernd Hampel: A képet sokkal inkdbb uralja a fold, Helmut Schack: Ezen a képen vdlik a
képen, mint a masik kettén. mint a masik kettét. A jobb oldalon, az Ut szélérél legegyértelmUbbé, hogy kilonbdz6 parcellak
hidnyzik a fa (piros kor). terllnek el egészen a horizontig. A taj szinesebb.

Ellentétben a masik két festménnyel, a fasor itt
részben elvélik a horizonttdl.



Metakognitiv Tréning 5 — Emlékezet 19 m

Gyakorlat

e Most igen dsszetett képeket fogunk mutatni Onoknek (pl. strand, palyaudvar).
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Gyakorlat

e Most igen dsszetett képeket fogunk mutatni Ondknek (pl. strand, palyaudvar).

e Ezt kovetGen mondjak el, hogy mi mindent lattak a képen és mennyire biztosak ezekben
az emlekezeti tartalmakban!
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Gyakorlat

* Most igen dsszetett képeket fogunk mutatni Ondknek (pl. strand, palyaudvar).

e Ezt kdvetden mondjak el, hogy mi mindent lattak a képen és mennyire biztosak ezekben
az emlékezeti tartalmakban!

Probaljak meg a lehetd legtobb reszletet felideznil
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HAMBURG
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A strandon
Mit [attak a képen? Mennyire biztosak ebben?

* Napernyd

e Uszdmester
e Kutya

* labda

* Ment6ov

* Viz

* Szalmakalap

* Furddblepedd
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HHHHHHH

A strandon

* Napernyd

e Uszdmester
e Kutya

* labda

e Mentdov
o \iz
* Szalmakalap

* Furdblepedd

B = nem volt a képen
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Palyaudvar
Mit [attak a képen? Mennyire biztosak ebben?

e Vaganyok

* Vagonok

* Mozdony

e Allomas épllet
* Menetrend

o “Allj)” jelzés

e Pad
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HAMBURG

Palyaudvar

Sobbitingen i. P.

* Vaganyok

* Vagonok

* Mozdony

e Allomas épllet
* Menetrend

o “Alljl” jelzés

e Pad

B = nem volt a képen
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Amikor megcsal az emlékezetink!

* Nem minden tortént Ugy, mint ahogyan emlékezink ra!
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Amikor megcsal az emlekezetink!

* Nem minden tortent ugy, mint ahogyan emlékezink ra!

* Agyunk kiegésziti és 6sszemossa az aktualis benyomasokat és korabbi, hasonlo
esemeényeket (tipikus strandjelenet). llletve sok mindent egészitink ki “logikank”
segitségevel (az el6z6 peldakban: firdblepedd, mozdony)!
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Amikor megcsal az emlekezetink!

* Nem minden tortent ugy, mint ahogyan emlékezink ra!

* Agyunk kiegésziti és 6sszemossa az aktualis benyomasokat és korabbi, hasonlo
esemeényeket (tipikus strandjelenet). llletve sok mindent egészitink ki “logikank”
segitségevel (az el6z6 peldakban: firdblepedd, mozdony)!

* Avalds és a téves emlekeket leginkabb aszerint tudjuk megkuldnboztetni, hogy azok

mennyire élénkek. A hibas emlékek halvanyabbak és nem emlékeziink rajuk részletekbe
menden.
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Milyen fajtait ismerjuk az emlekezeti hibaknak?

277
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Milyen fajtait ismerjuk az emlekezeti hibaknak?

* Felejtés
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Milyen fajtait ismerjuk az emléekezeti hibaknak?

* Felejtés

* Emlékezeti torzulasok:
— elfojtas: fékent a negativ emlekeket felejtjuk el
— depressziv hangulat esetéen: f6ként a kellemetlen emlékeket &rizzik meg
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Milyen fajtait ismerjuk az emléekezeti hibaknak?

* Felejtés

* Emlékezeti torzulasok:
— elfojtas: fékent a negativ emlekeket felejtjuk el
— depressziv hangulat esetéen: f6ként a kellemetlen emlékeket &rizzik meg

e |[lUzidk/hibas emlékezeti tartalmak: Olyasmire emlékszink, ami abban a forméban
egyaltalan nem tortént meg!
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Amikor megcsal az emlekezetink!

Frankenstein nem a szorny neve volt, hanem a megalkotojaé, Victor Frankensteiné. A teremtményre a
konyv Frankenstein szornyeként hivatkozik.
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Amikor megcsal az emlekezetink!

Frankenstein nem a szdrny neve volt, hanem a megalkotdjaé, Victor Frankensteiné. A teremtmeényre a
konyv Frankenstein szérnyekent hivatkozik.

A drezdai bombazasok néhany szemtanuja emlékszik arra, hogy a bombazas utan néhany repuld a
menekuldkre vadaszott. A torténészek ezt azonban egyre inkabb kétsegbe vonjak.
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Amikor megcsal az emlekezetink!

Frankenstein nem a szdrny neve volt, hanem a megalkotdjaé, Victor Frankensteiné. A teremtmeényre a
konyv Frankenstein szérnyekent hivatkozik.

A drezdai bombazasok néhany szemtanuja emlékszik arra, hogy a bombazas utan néhany repuld a
menekuldkre vadaszott. A torténészek ezt azonban egyre inkabb kétsegbe vonjak.

Jean Piaget emlékezni vélt arra, hogy két éves koraban majdnem elraboltak. Késébb azonban kiderult,
hogy ezt a torténetet egy kislany talalta ki és mesélte el neki gyerekkoraban.
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Amikor megcsal az emlekezetink!

Frankenstein nem a szdrny neve volt, hanem a megalkotdjaé, Victor Frankensteiné. A teremtmeényre a
konyv Frankenstein szérnyekent hivatkozik.

A drezdai bombazasok néhany szemtanuja emlékszik arra, hogy a bombazas utan néhany repuld a
menekuldkre vadaszott. A torténészek ezt azonban egyre inkabb kétsegbe vonjak.

Jean Piaget emlékezni vélt arra, hogy két éves koraban majdnem elraboltak. Késébb azonban kiderult,
hogy ezt a torténetet egy kislany talalta ki és mesélte el neki gyerekkoraban.

Egy kisérlet résztvevbinek a Disney World egy manipulalt hirdetését mutattak, amiben a Bugs Bunny
nev( rajzfilmfigurat is bemutattak. Ez utan a kisérlet résztvevGinek 30%-a vélt emlékezni arra, hogy
talalkozott a nyuszifiguraval Disney World-ben (holott az a Warner Brothers egyik figuraja).
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Mit is jelent mindez?

* Atanulmanyok azt mutatjak, hogy szamos (de nem mindegyik!) pszichoézisban szenvedd
ember még hamis emléekezeti tartalmak esetéen is biztosabbnak érzi azt, hogy
megtorténtek az adott esemenyek, mint azok, akik nem szenvednek pszichozisban.



HAMBURG
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Mit is jelent mindez?

* Atanulmanyok azt mutatjak, hogy szamos (de nem mindegyik!) pszichoézisban szenvedd
ember még hamis emléekezeti tartalmak esetéen is biztosabbnak érzi azt, hogy
megtorténtek az adott esemenyek, mint azok, akik nem szenvednek pszichozisban.

Ugyanakkor azonban szamos pszichdzisban szenvedd ember bizonytalan abban, hogy
helyesen emlékszik-e olyan emlékeknél, melyek valoban megtortéentek.
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Mit is jelent mindez?

* Atanulmanyok azt mutatjak, hogy szamos (de nem mindegyik!) pszichoézisban szenvedd
ember még hamis emléekezeti tartalmak esetéen is biztosabbnak érzi azt, hogy
megtorténtek az adott esemenyek, mint azok, akik nem szenvednek pszichozisban.

* Ugyanakkor azonban szamos pszichozisban szenvedd ember bizonytalan abban, hogy
helyesen emlékszik-e olyan emlékeknél, melyek valoban megtortéentek.

* Azaz a hamis és a valodi emleknyomok megkulonboztetésének képessége korlatozott, ami
megneheziti a vilag realisztikus észlelését!
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Hogyan jarulnak hozza az emlékezeti nehézségek a téves

iteletekhez pszichozis alatt — példak

Vita az édesanyjaval Arra emlékszik, hogy az édesanyja = Az édesanyja csupan ennyit mondott:
azt mondta: “Nem vagy a “Nem gondoltam volna, hogy ilyen is tudsz
lanyom!” lenni” —id6vel az emlékezet elidegenitette

a mondat tartalmat az eredetitdl

Csoportterapias ulés Mintha senkit nem érdekelt volna  Néhany csoporttag vigasztalni probalta — ez
a problémaja utolag azonban feledésbe merilt

Szeretne esetleg valaki roviden beszamolni a sajat tapasztalatairol?
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2. feladat

o (Osszetett jeleneteket fogunk Ondknek mutatni.
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2. feladat

o (sszetett jeleneteket fogunk Ondknek mutatni.

* Gondoljak at, mi hianyzott a képrdl (ezt kesébb kekkel jelezzik)!
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Bufe

Mit lattak a képen? Mennyire biztosak ebben?
e Bufé tabla

e Kolbasz

* Szemetes

* Pad

e Zaszlok

o Artablak

o Uvegek

* Elado
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HHHHHHH

* Bufé tabla

e Kolbasz
e Szemetes

e Pad

e 73aszlok

o Artablak

o Uvegek
* Elado

Bl = nemvolta képen



UK Metakognitiv Tréning 5 — Emlékezet 48

HAMBURG




Metakognitiv Tréning 5 — Emlékezet 49 m

Kertészet
Mit [attak a képen? Mennyire biztosak ebben?

* |ocsoldkanna
* Napraforgo
o Agyas

* Fa

o Asé

* Gereblye

e Kertislag
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HAMBURG

Kertészet

* |ocsoldkanna
* Napraforgo
o Agyas

* Fa

e Aso

* Gereblye

e Kertislag

Bl = nemvolta képen
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lgeny szerint: Videoklip

A mai témat érintd videoklipek az alabbi weboldalon talalhatoak:
http://www.uke.de/mct videos

A tréning zarasakéent megvitathatjak, mennyire illeszkedik a vided a mai témankhoz.

A
[a trainereknek: ““y
Egyes jelenetek olyan kifejezéseket/ tartalmakat hordozhatnak, melyek nem minden

kdzonségnek és nem minden kultUrdnak megfelelSek. Igy kérjik a levetitett videdkat -
gondosan megvalogatni!]


http://www.uke.de/mkt_videos
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HAMBURG




Metakognitiv Tréning 5 — Emlékezet 53 m

Gondolkozzunk kozosen!

Mi minden talalhato egy osztalyteremben?
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Osztalyterem
Mit [attak a képen? Mennyire biztosak ebben?

* |skolataska

* Tanar

* Eurdpa térkepe
e Konyvek

* Padok

* Tanariszék

* Tabla

e Atanar taskaja



Metakognitiv Tréning 5 — Emlékezet 55

HHHHHHH

Osztalyterem

* |skolataska

* Tanar

* Eurdpa térkepe
e Konyvek

* Padok

* Tanariszék

* Tabla

e Atanar taskaja

Bl = nemvolta képen
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B
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Horgasz
Mit [attak a képen? Mennyire biztosak ebben?

* Pipa

* Vodor

* (Csali asapkara tlzve

* “Sport” felirat a csonakon
* Horog

* Piros pulover

* Viz

* Hal
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HHHHHHH

Horgasz

* Pipa

* Vodor

* (Csali asapkara tlzve

* “Sport” felirat a csonakon
* Horog

* Piros pulover

* Viz

* Hal

B = nem volt a képen
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Gondolkozzunk kozosen!

Mi minden talalhato egy Utkeresztez6désben?
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Utkeresztez8dés
Mit lattak a képen? Mennyire biztosak ebben?

* Autok

* Renddr

* Gyerek biciklivel
* |d8s holgy

e 706ld lampa

* Zebra

e Stopptabla

* Avaros sziluettje
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Utkeresztezddeés
e Autok
e Rendodr

* Gyerek biciklivel
* |d8s holgy

e 7Z6ld lampa

e /ebra

e Stopptabla

* Avaros sziluettje

Bl = nemvolta képen
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Gondolkozzunk kozosen!

Minden talalhato egy jatszotéren?



Metakognitiv Tréning 5 — Emlékezet 65 m

Jatszoter
Mit [attak a képen? Mennyire biztosak ebben?

e (CsuUszda
e Korhinta
* Papirsarkany

e GoOrdeszka

e |abda
e F[3k
e |ibikdka

e Jatekok

e Homokozd
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Jatszoter
e (CsuUszda
e Kobrhinta

* Papirsarkany

e GoOrdeszka

e |abda
e F[ak
e |ibikdka

e Jatekok

e Homokozd

Bl = nemvolta képen
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Jack Kennedy-
The Senate's
Gay Young Bachelor




HHHHH

RG
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EsklUvo

Mit [attak a képen? Mennyire biztosak ebben?

* Templomi ablak

Véfély
Menyasszonyi fatyol
Nyoszolyolany
Templomi padok

Ajté
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EsklUvo

Tack Kennedy—
The Senate's
Gay Young Bachelor

* Templomi ablak

* VGfe

y
* Menyasszonyi fatyol
* Nyoszolyolany

* Templomi padok

o Ajtd

B = nem volt a képen
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Futball

Mit [attak a képen? Mennyire biztosak ebben?

* Eredmeény tabla
* Kapu

* Felfestesek

* Jatekosok

* labda

* Nezbk

* Hirdetés

e 7aszlok
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Futball

* Eredmeény tabla
* Kapu

* Felfestesek

* Jatekosok

* labda

* Nezbk

* Hirdetés

e 7aszlok

B = nem volt a képen
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Holdra szallas
Mit lattak a képen? Mennyire biztosak ebben?

* A rakéta tamasztekai
* Oxigénpalack

* Sisak

* Holdkrater

* A rakéta fuvokai

* Egy bolygd sarldja a hattérben
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Holdra szallas

* A rakéta tamasztékai
 Oxigéenpalack

* Sisak

* Holdkrater

* A rakéta fuvokai

* Egy bolygo sarloja a hattérben

B = nem volt a képen
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Mento egyseg bevetesen
Mit lattak a képen? Mennyire biztosak ebben?

* Helikopter

* Gumicsonak

* Buvar

* Felborult csonak
* Viz

* Heveder

* Mentdov

e Pilota
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HAMBURG

Mentd egyseg bevetesen

* Helikopter

* Gumicsonak

* Buvar

* Felborult csonak
* Viz

* Heveder

* Mentdov

e Pilota

Bl = nemvolta képen
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Gondolkozzunk kozosen!

Mi minden talalhato egy épitési teruleten?
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Utépités

Mit [attak a képen? Mennyire biztosak ebben?
* (Csovek

* Talicska

* Terel6tabla

* Munkagépek

* |egkalapacs

* |apat

e STOP tabla
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* (Csovek

* Talicska

* TerelGtabla
* Munkagépek
* |egkalapacs
* |apat

e STOP tabla

B = nem volt a képen
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Hogyan alkalmazzuk a mindennapokban?

Tanulasi célok:

* Az emlékeink kdnnyen becsaphatnak minket!

Lényeges eseményeknél (veszekedés, tanlvallomasok stb.) kiilondsen fontos, hogy az alabbiakat észben
tartsak:

Ha nem élénken (azaz részletesen) emlékeznek valamire:

 Szamoljanak azzal a lehet8séggel is, hogy tévednek!
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Hogyan alkalmazzuk a mindennapokban?

Tanulasi célok:

* Az emlékeink kdnnyen becsaphatnak minket!

Lényeges eseményeknél (veszekedés, tanlvallomasok stb.) kiilondsen fontos, hogy az alabbiakat észben
tartsak:

Ha nem élénken (azaz részletesen) emlékeznek valamire:

 Szamoljanak azzal a lehet8séggel is, hogy tévednek!

Keressenek megerdsitd informaciokat (pl. kérdezzék meg az érintetteket)!
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Hogyan alkalmazzuk a mindennapokban?

Tanulasi célok:

* Az emlékeink kdnnyen becsaphatnak minket!

Lényeges eseményeknél (veszekedés, tanlvallomasok stb.) kiilondsen fontos, hogy az alabbiakat észben
tartsak:

Ha nem élénken (azaz részletesen) emlékeznek valamire:
 Szamoljanak azzal a lehet8séggel is, hogy tévednek!

 Keressenek megerd@sitd informaciokat (pl. kérdezzék meg az érintetteket)!
Pelda: Valakivel veszekedett és homalyosan emlékszik arra, hogy a masik a csaladjat szidta:

Vegyek figyelembe azt a lehetdseget is, hogy csak az emlékezete tréfalta meg vagy rosszul emlékszik az
esemenyekre! Kérdezze meg az ott jelenlevdket, 6k hogyan emlékeznek!
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HHHHHHH

Mi kbze van ennek a pszichozishoz?

Pszichdzis esetében fennall annak a veszélye, hogy olyasmire is emlékezni vélink, ami egyaltalan nem, vagy mashogy
tortént meg.
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Mi kdze van ennek a pszichozishoz?

Pszichdzis esetében fennall annak a veszélye, hogy olyasmire is emlékezni vélink, ami egyaltalan nem, vagy mashogy
tortént meg.

Példa: Istvan meg van gy6z8dve arrol, hogy elloptak a biciklijét.

Hattér: A biciklije nem all az ajto el6tt, holott 100%-ig biztos abban, hogy az el8z8 este ott tette le. Ehelyett a biciklijét a bolt
eldtt a sarokban latja meg. Istvan kész lenne felhivni a rendérséget, mert ugy véli, a tolvaj a boltban lehet. Szamara ez egy
Ujabb bizonyitéka egy ellene iranyuld dsszeeskivésnek, hiszen harom héttel ezel6tt a pénztarcajat is elloptak.

De: A telefonfllkében Istvan véletlentl észreveszi a dzsekije zsebében a bicikli kulcsat. Ekkor jut eszébe, hogy a kerékpart 6
maga hagyta tegnap az Uzlet eldtt.
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Mi kdze van ennek a pszichozishoz?

Pszichdzis esetében fennall annak a veszélye, hogy olyasmire is emlékezni vélink, ami egyaltalan nem, vagy mashogy
tortént meg.

Példa: Istvan meg van gy6z8dve arrol, hogy elloptak a biciklijét.

Hattér: A biciklije nem all az ajto el6tt, holott 100%-ig biztos abban, hogy az el8z8 este ott tette le. Ehelyett a biciklijét a bolt
eldtt a sarokban latja meg. Istvan kész lenne felhivni a rendérséget, mert ugy véli, a tolvaj a boltban lehet. Szamara ez egy
Ujabb bizonyitéka egy ellene iranyuld dsszeeskivésnek, hiszen harom héttel ezel6tt a pénztarcajat is elloptak.

De: A telefonfllkében Istvan véletlentl észreveszi a dzsekije zsebében a bicikli kulcsat. Ekkor jut eszébe, hogy a kerékpart 6
maga hagyta tegnap az Uzlet eldtt.

Hibas emlékezetnyomok gyakran akkor keletkeznek, ha féltink, vagy stresszes helyzetben vagyunk. Miel6tt komolyabb
kovetkezmeényekkel jaro kovetkeztetéseket vonnanak le: Gondoljak at, mennyire objektivek és helytalloak a feltételezéseik!
Gondoljanak ezen kivil arra is, hogy a hibas emléknyomok gyakran halvanyabbak, mint a valos emlékek.
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a trainereknek:

Kérjik, ossza ki a feladatlapokat. Mutassa be a COGITO alkalmazast (ingyenesen letolthetd).

www.uke.de/mct_app

2 Download on the
. App Store

})0 Goog[c play
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Pictures used in this module are reproduced with indirect (creative commons license) or direct permission of the artists listed below, for which we would like to express our gratitude!
A full list can be obtained via www.uke.de/mct. If we have involuntarily breached copyright, please accept our apologies. In this case, we kindly ask creators for their permission to use
their work under the “fair use” policy.
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